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大学英语教学中“任务型教学法”在听说能力培养中的应用

研究 

胡晖 
（河南财政金融学院 外国语学院  河南郑州  451464)  

摘  要：“任务型教学法”在大学英语教学中的应用已经得到广泛关注和研究，特别是在听说能力培养方面。该教学法通过设

置具体任务，使学生在真实的语境中进行听力和口语活动，促进了学生的交际能力和语言运用能力的提高。本研究总结并归纳出了

“任务型教学法”在听说能力培养中的应用的几个关键点：合理设置任务目标和情境，提供真实的听力材料和口语实践环境，鼓励

学生的合作交流和自主学习，及时给予反馈和评价。通过这些措施，学生在具体任务中能够更好地理解和运用英语，提高听说能力，

增强语言交际的实际应用能力。本研究对进一步推广和优化任务型教学法在大学英语听说能力培养中的应用具有一定的参考价值。 
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1 引言 

在全球化和信息技术快速发展的背景下，英语已成为国际

交流和合作的重要工具。因此，大学英语教育的目标之一是培

养学生的听说能力。然而，传统的教学方法往往注重知识的灌

输和语法规则的讲解，对于学生的实际语言运用能力培养有限。

在这种情况下，任务型教学法应运而生。任务型教学法强调学

生通过完成真实的任务来实践和运用语言，注重培养学生的交

际能力和语言运用能力。 

本研究旨在探讨在大学英语教学中应用任务型教学法来培

养学生的听说能力。通过研究任务型教学法在听说能力培养中

的应用，可以为教师提供有效的教学方法和策略，促进学生在

听力和口语方面的发展。此外，通过深入研究任务型教学法，

还可以更好地理解其在大学英语教育中的作用和优势，并为教

育实践和教学改革提供借鉴和参考。 

2"任务型教学法"在听力能力培养中的应用研究 

2.1 任务目标的设定与情境创设 

2.1.1 合理的任务目标设定 

在任务型教学法中，设置合理的听力任务目标对于学生的

听力能力培养至关重要。任务目标应具体明确，与学生的实际

水平和需求相匹配。例如，通过听力材料完成问题回答、填写

表格或做笔记等任务目标，可以培养学生的听力理解和信息获

取能力。 

2.1.2 情境创设和真实听力材料的选择 

在任务型教学法中，创设逼真的情境并选择真实的听力材

料能够增加学生的学习动机和兴趣，提高听力能力的培养效果。

情境可以通过设置真实的场景、使用真实的对话或演讲来创设。

同时，选择与学生实际生活相关的听力材料能够增强学生的听

力参与度和使用动机。 

2.2 提供有效的听力策略和技巧指导 

2.2.1 听力策略和技巧的教授与运用 

在任务型教学法中，教授学生有效的听力策略和技巧对于

提高他们的听力能力至关重要。教师可以引导学生学习如何利

用上下文推测词义、注意语音语调的变化、捕捉关键信息等听

力策略和技巧。同时，鼓励学生在任务完成过程中灵活运用这

些策略和技巧，提高听力理解能力。 

2.2.2 学生自主学习的促进 

任务型教学法强调学生的主动参与和自主学习。教师可以

鼓励学生发展自主学习的能力，例如培养学生自主查找资料、

独立解决听力难题的能力。通过提供合适的学习资源和指导，

学生可以在任务完成过程中逐渐培养出自主学习的习惯和能

力。 

2.3 鼓励学生合作交流和互动 

2.3.1 学生之间的合作协作 

任务型教学法强调学生之间的合作和互动。教师可以组织

学生进行小组讨论、伙伴活动或角色扮演等形式的合作学习，

通过合作交流来提高学生的听力能力。学生之间的互动可以促

进信息交流和解释，增加听力理解的深度。 

2.3.2 教师与学生的互动和反馈 

在任务型教学法中，教师与学生之间的互动和反馈对于学

生的听力能力培养非常重要。教师可以与学生进行实时的口头

交流，激发学生的兴趣和思考，帮助他们理解和解决听力难题。

同时，教师还应该提供及时的反馈和鼓励，帮助学生发现自己

的听力问题并改进。 

2.4 反思和评估的角色 

2.4.1 学生的任务完成后反思和评估 

学生在完成听力任务后应进行反思和评估。他们可以回顾

自己的听力表现，分析自己在任务中的优点和不足。通过反思

和评估，学生可以发现自己的听力问题，并制定下一步的学习

计划和目标。 

2.4.2 教师的评估和反馈机制 



教育教学                                                                                      

 71 

教师应建立有效的评估和反馈机制，帮助学生提高听力能

力。教师可以利用各种评估工具，如听力测验、问卷调查或观

察记录等，收集学生的听力表现数据，从而评估学生的听力水

平和进步。同时，教师还应及时提供针对性的反馈，指导学生

如何改进听力技能和策略。 

任务型教学法在听力能力培养中的应用研究需要从任务目

标设定与情境创设、提供有效的听力策略和技巧指导、鼓励学

生合作交流和互动，以及反思和评估的角色等方面综合考虑，

以提高学生的听力理解能力和语言交际能力。 

3"任务型教学法"在口语能力培养中的应用研究 

3.1 任务目标的设定与情境创设 

3.1.1 清晰的任务目标及情境创设 

在任务型教学法中，清晰的口语任务目标和真实情境创设

对于学生口语能力的培养至关重要。任务目标应具体明确，与

学生的实际水平和需求相适应，例如通过口语练习进行自我介

绍、讨论话题、模拟实际情境等。同时，创设真实情境可以提

高学生的学习动机和兴趣。 

3.1.2 口语材料和话题的选择 

在任务型教学法中，选择适合的口语材料和话题能够增加

学生的参与度和口语表达能力。教师可以根据学生的兴趣和实

际需求选择与之相关的材料和话题，例如日常生活、工作经验、

旅行经历等。这样可以使学生在真实的情境中进行口语表达，

提高口语能力。 

3.2 促进学生口语表达和交际能力 

3.2.1 口语表达技巧和策略的指导 

在任务型教学法中，教授学生有效的口语表达技巧和策略

对于提高他们的口语能力至关重要。教师可以引导学生学习如

何组织语言、提出观点、使用适当的语言表达等口语表达技巧。

同时，鼓励学生在口语实践中积极运用这些技巧，提高口语表

达的流利性和准确性。 

3.2.2 角色扮演和情景模拟的实践 

任务型教学法强调学生的主动参与和实践。通过角色扮演

和情景模拟的活动，学生可以在模拟的情境中进行口语表达和

互动，提高口语交际能力。例如，学生可以扮演不同角色进行

对话，模拟真实生活中的情景，增加口语自信和应对能力。 

3.3 学生合作交流和互动的培养 

3.3.1 小组合作和讨论活动 

任务型教学法鼓励学生之间的合作和互动。教师可以组织

学生进行小组合作和讨论活动，让学生在合作中互相交流和分

享观点。这样可以提供真实的交际环境，促进口语表达能力的

发展，并培养学生合作和团队合作的能力。 

3.3.2 口语互动环境和教师引导 

教师在课堂中营造积极的口语互动环境，并提供适当的引

导，帮助学生参与口语交流。教师可以设定问题或任务，鼓励

学生互相交流和讨论。同时，教师还可以提供反馈和纠正口语

错误，帮助学生提高口语准确性和流利性。 

3.4 反思和评估的角色 

3.4.1 学生的口语表达反思和评估 

学生在口语练习后应进行口语表达的反思和评估。他们可

以回顾自己的口语表现，分析自己在口语交际中的优点和不足。

通过反思和评估，学生可以发现自己的口语问题，并制定下一

步的学习计划和目标。他们可以思考自己面临的口语表达难点，

了解自己的强项和弱点，并希望通过下一次的口语实践来改进

和提高。 

3.4.2 教师的评估和反馈机制 

教师应建立有效的评估和反馈机制，帮助学生提高口语能

力。教师可以利用各种评估工具，如口语测验、记录表或观察

记录等，收集学生的口语表现数据，从而评估学生的口语水平

和进步。同时，教师还应及时提供针对性的反馈，指导学生如

何改进口语技能和策略。 

任务型教学法在口语能力培养中的应用研究需要从任务目

标设定与情境创设、促进学生口语表达和交际能力、学生合作

交流和互动，以及反思和评估的角色等方面综合考虑，以提高

学生的口语表达能力和语言交际能力。只有通过学生和教师之

间的互动和反馈来不断提高口语技能和策略，才能真正实现口

语能力的提高和进步。 

4 结语 

本文在探讨任务型教学法在英语教学中的应用研究过程

中，以听力和口语能力培养为例，系统阐述了任务型教学法的

理论体系、任务目标设定与情境创设、有效的策略和技巧指导、

学生合作交流和互动，以及反思和评估的角色等方面的应用方

法及其优势，并且回答了如何应用任务型教学法提高学生的听

力和口语能力的问题。通过分析相关文献，并结合个人实践经

验，认为任务型教学法是一种高效的教学方法，可以提高学生

的语言理解和交际能力。 

本研究对任务型教学法在英语教学中的应用进行了探讨，

对教学实践具有一定的指导意义。 
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