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供电企业“心灵关怀”工程与团青工作的思考 

赵一村  虞茗迪  李丰伟  
（国网温州市洞头区供电公司  浙江温州  325700） 

摘  要：伴随现阶段市场经济的不断成熟、电力体制改革工作不断深入，加上当代青年群体价值观念、思想意识、行为个性更

加的多样，对于基层供电企业来说，在共青团工作方面也持续存在着团员队伍人数减少、青年需求更为丰富等一系列问题。在此背

景下，怎样更加有效的增加青年员工在工作中的幸福感受，充分激发青年员工投入在工作的主观能动性，对于企业自身能否可持续

发展具有着重要意义。共青团可从提高青年员工思想政治理论水平、完善成长成才发展通道、丰富心灵关怀形式载体等几方面入手，

为青年员工建设一个完备的心灵关怀体系。 
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当前，我国基层供电企业团组织和团干部，积极发挥自身

应有职能和义务，深化对广大团员青年的教育工作，引导团员

青年树立正确价值观念，努力投身工作，在国家电力事业的发

展中不断贡献自身力量[1]。但与此同时，在长期实践中也发现了，

新时代背景下共青团工作还存在较多问题和不足，并对基层供

电企业共青团工作发展造成了明显的影响和阻碍。 

一、对基层供电企业共青团工作的现状的认识 

团干部配置弱化。公司作为社会主义市场化经济下的现代

央企，在党的统一指挥下，逐步向经济效益最大化转型[2]。当前，

高效运转的企业运行机制，导致越来越多的团干部身兼多职，

往往难以抽出时间按时保质完成上级团组织下达的任务，最终

也造成了基层供电供电所团的组织力量在不断被减弱，直接干

扰到进行独立决策、议事、干事的积极氛围[3]。 

团干部要求不严。习近平总书记对团干部队伍建设提出了

明确要求，即“团的干部队伍建设要严，政治上、思想上、能

力上、担当上、作风上、自律上要强”。但在具体实践中能够看

到的是，一些基层站所团干并没有充分掌握马克思主义基本理

论和习近平新时代中国特色社会主义思想，也很少助主动创新

工作实践方法，和上述提到的要求有着明显差距，这也导致团

组织工作存在明显的失衡现象[4]。 

团员角色意识淡薄弱。从基层团支部的组织生活情况来看，

许多仅仅停留在表面形式，缺乏相应的思想教育，团队监督机

制没有得到有效落实。由于上述因素的影响，导致大多数团员

并未对党树立起正确的认知，对团相关知识的知晓程度也不足。

许多团员还认为自己除了需要缴团费便和其他他人没有什么区

别，所以也导致许多团员也早已丧失团员应具备的先进性[5]。 

团员队伍持续缩减。近年来精益化管理在供电企业大力推

广，所以对于具有高学历和良好综合素养的人才需求也持续扩

大。但是由于供电企业的体量相对较小，每一年新入职团员数

量均不超过五位，加上每年还有一定数量年龄在 28 岁以上的团

员退团，这也导致团员队伍呈现出持续缩减的现象，并造成许

多团员离开共青团之后教育真空持续扩大的情况[6]。 

团组织服务功能确实。无论是行政命令亦或者经济杠杆，

在现阶段企业管理中均占据着重要的地位。共青团属于一种群

众性组织，一旦缺少行政手段进行干预，对于团员青年的管理

将会面临较大的难度。同时在对青工成长成才等方面的服务过

程中，团组织如果缺少相关资金投入、政策支持以及活动场所

进行保障，也很难为青年群体带来完善的服务，从影响对于团

员青年的吸引力和感召力，造成凝聚力不足的现象[7]。 

二、青年心灵关怀工作的相关举措 

青年强则企业强，青年兴则事业兴。对于企业的发展而言，

青年员工在其中发挥了重要的推动作用，也占据了重要的战略

意地位。全面开展青年心灵关怀工作体系建设，提高对于青年

员工心灵关怀的重视程度，深入了解青年各方面面临的难题，

及时提供针对性的帮助指导，有助于凝聚力的持续提升，对于

企业长远发展也有着重要意义[8]。 

（一）提高思想政治理论水平，创建学习型团队。 

做好共青团工作，必须首先提高团干部和青年团员的思想

政治理论水平，创建学习型团队。青年团员作为企业中最有活

力和激情的一个群体，其思想政治状况对其他群体的思想认识

会产生重要影响[9]。因此，了解青年团员的思想现状，加强对其

进行思想政治教育的必要性，从而找到适合青年团员的思想政

治教育方法，对于提高青年团员自身素质、促进企业和谐发展

具有重要意义[10]。近年来，我局共青团十分重视理论学习，始

终把贯彻邓小平理论和“三个代表”的重要思想，落实科学发

展观．构建和谐团队作为全面推动各项工作的动力，让身在企

业的青年员工认识到，只要明确自身的发展目标，认真努力，

虚心进步，不断提高自身的文化和素质修养，企业将为他们提
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供更广阔的发展空间，提供更大的展示舞台。 

一是深入了解青年思想动态。倾听青年声音，深入了解青

年的思想状况实际需求，及时掌握青年员工思想动态，了解青

年员工的所思、所想、所愿、所求，更好地做到从源头上了解

青年、从根本上服务青年[11]。 

 二是打造青年提升思想素质的实践平台。鼓励青年员工加

入电力海霞服务队，通过开展优质服务、爱心服务，使广大青

年通过实践活动扩大交流空问，增长社会经验，提高思想素质。 

三是把握重点加强政治理论学习。通过开展户外军事拓展、

团员活动、洞电讲坛、主题读书活动等形式，加强青工政治理

论学习，增强团员意识。   

（二）完善成长成才发展通道，健全工作机制。 

以“人人都是人才、人人都要成才、人人都能成才”为导

向，以岗位成才为主渠道，健全完善青年人才脱颖而出的工作

机制，培育知识型青年员工队伍，为企业输送德才兼备的优秀

青年人才，推动企业可持续发展[12]。 

一是引导青年树立科学的成长成才观。加强理想信念和形

势任务教育，筑牢青年成长成才的精神支柱。 

二是建立促进青年成长成才的有效机制。以企业需要和员

工需求为导向，加强青年员工业务素质教育；开展职业技能培

训，深化“青年文明号”创建；建立新员工档案，完善跟踪培

养、业务技能培训、基层轮岗锻炼和定岗考核机制，健全青年

员工交流、转岗、退出常态机制。 

三是优化青年工作环境。为加快青年成长成才提供组织保

证，形成主要领导亲自抓、分管领导具体抓、班子成员共同抓，

党政各部门共同关注、共同支持的工作格局。 

（三）丰富心灵关怀形式载体，释放心理压力。 

随着企业市场竞争和员工职业竞争的加剧，青年员工承受

的工作和生活压力越来越大，若无释放压力的渠道，累积的心

理压力会对青年员工的工作、生活带来不良影响，因此，建设

“阳光心灵家园”要积极探索和丰富青年心灵关怀的形式和载

体。  

一是加强工会规范化建设。使之成为企业职工人文关怀的

有效组织者协调者，架起青年心灵关怀的桥梁，成为青年员工

的“阳光心灵家园”。坚持以人为本的工作理念，真情为职工服

务。紧紧抓住青年员工最关心、最直接、最现实的利益问题，

努力为职工群众做好事、办实事、解难事，使工会组织真正成

为职工信赖的“心灵家园”。 

二是随时掌握青年的思想动态。团干部应当直接与青年面

对面谈话、谈心，了解员工的不满情绪和心理矛盾。同时以换

位思考的方式去努力理解和了解青年员工的思想，设法帮助他

们解决困难，使他们感受到组织和同志们的关心，舒解心理压

力。 

三是丰富青年员工业余生活。发动青年员工积极组建篮球

小组、晨跑小组等业余兴趣小组，组织趣味运动会、户外拓展

等团员集体活动，丰富青年员工八小时外的业余生活，减轻工

作压力。 

青年员工是企业发展中最活跃的因素，青工队伍建设是关

系企业未来的大事，作为广大团员青年的组织，共青团应全面

反思和改进青年心灵关怀工作的不足和差距，实现企业发展与

青年发展的双赢。 

参考文献： 

[1]钱关厅,胡海雁,郑核.永康供电公司:心理关怀聚人心[J].

当代电力文化,2020(7):46-47. 

[2]刘文贵. 以人文关怀疏导供电企业职工心理压力的研究

与实践[J]. 中国电力教育,2013(29):166-167.  

[3]乔丽. 基层供电企业如何加强对职工的人文关怀和心理

疏导[J]. 东方企业文化,2015(15):100-100,103. 

[4]宋璨,底晓旭. 基层供电企业思想政治工作应注重人文关

怀和心理疏导[J]. 中国科技博览,2015,(34):331. 

[5]李淑云. 浅谈供电企业信访工作的人文关怀与心理疏导

[J]. 文摘版：经济管理,2016,(2):307-308. 

[6]姚惠. 煤炭企业工会注重职工心灵关怀的探索与实践[J]. 

职工法律天地,2015,(8):249. 

[7]夏文元. 对青年员工心灵关怀的几点思考[J]. 现代企业

文化,2019(32):144. 

[8]孟玉华. 浅谈做好企业员工关怀的探索与实践[J]. 科技

经济导刊,2016(15):200-200. 

[9]刘茵蔚. 激活青春动能建功企业发展 ——以广东珠江

船务有限公司为例浅谈做好新形势下国企团青工作的探索和实

践[J]. 珠江水运,2022(15):52-54. 

[10]孙柱,郭丽,王文. 如何在发电企业学习党史发挥团青工

作优势[J]. 时代商家,2021(35):145-146. 

[11]赖莉梅. 加强国有企业基层团青工作促进生力军作用

发挥的思考[J]. 科学与财富,2021,13(1):54.  

[12]唐林. 加强国有企业基层团青工作,促进生力军作用发

挥的思考[J]. 劳动保障世界,2020(6):50.  

赵一村，1991，男，汉族，江苏镇江人，本科，中级政工

师，主要研究方向：党建、精神文明、企业文化、纪检监察、

工会和离退休等。 

虞茗迪（1998-），女，汉族，浙江温州人，本科，主要研

究方向：电气工程及其自动化。 

李丰伟，1981，男，汉族，浙江温州人，本科，高级政工

师，主要研究方向：党建、精神文明、企业文化、纪检监察、

工会和离退休等 


