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曼陀罗绘画轨迹对改善青少年抑郁情绪的效果研究

申旭琴  丰硕( 通信作者)

（大连工业大学艺术与信息工程学院 辽宁大连 116400）

摘  要：目的：探究分析曼陀罗绘画轨迹对改善青少年抑郁情绪的应用效果。方法：从 2021 年 8 月—2022 年 8 月期间于我院

接受抑郁情绪治疗的青少年患者中随机抽取 52 例患者进行研究。按照随机数字表法，随机分成人数均为 26 的两组，其中一组作为

对照组采取常规治疗方式进行干预，另一组作为观察组实施曼陀罗绘画疗法进行干预，进行随机对照试验。使用 SDS（抑郁自评量

表）评估两组患者抑郁情况，分析比较干预前后抑郁评分的变化情况，并使用 SF-36 量表评估患者生活质量，分析比较两组患者生

活质量评分。结果：干预前两组患者 SDS 评分接近相似（P＞0.05），干预后，观察组患者相比对照组抑郁评分显著降低（P＜0.05）；

观察组患者生活质量评分显著高于对照组（P＜0.05）。结论：曼陀罗绘画轨迹能有效降低青少年的抑郁情绪，能有效缓解患者负面

情绪，提高青少年的生活质量。应用效果显著，值得推广。 
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曼陀罗绘画是一种将绘画、音乐、禅修、催眠及冥想相结

合的心理治疗技术，起源于古印度，是世界上最古老的绘画艺

术之一。该技术有三个核心元素：曼陀罗、能量和线条。曼陀

罗是由两个平行的三角形构成，一个是大三角形，另一个是小

三角形。大三角形代表爱，小三角形代表恐惧。曼陀罗能量环

围绕着大三角形旋转，它像一张巨大的蜘蛛网一样包围着整个

曼陀罗。 抑郁症作为一种精神疾病，患者经常表现为抑郁、焦

虑、疲劳、易怒等情绪障碍。目前对抑郁症的治疗主要有药物

治疗和非药物治疗两种方式。曼陀罗绘画可以帮助青少年缓解

压力和情绪困扰，使他们能够积极面对生活，为健康成长保驾

护航[1-2]。本文笔者为进一步探究曼陀罗绘画轨迹在改善青少年

抑郁情绪方面的应用效果，随机抽取了 2021 年 8 月—2022 年 8

月期间因抑郁情绪于我院接受治疗的青少年患者中的 52 例患

者进行随机对照试验。具体研究报告内容如下： 

1.临床资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象为 2021 年 8 月—2022 年 8 月期间我院收治的出

现抑郁情绪的青少年患者中随机抽取的 52 例患者。按照随机数

字表法，随机分成人数均为 26 例的对照组和观察组。其中，对

照组的 26 例患者中有 13 例男生，其余的 13 例均为女生，他们

年龄上至 18 岁，下至 13 岁；观察组患者中女生：男生为 14：

12，他们中年龄最大的患者为 17 岁，年龄最小的为 11 岁。两

组患者一般资料间数据差异可忽略不计（P＞0.05）。所有患者

均知情同意参与本研究。 

1.2 方法 

对照组：采取常规抑郁治疗干预，包括运动疗法、心理治

理哦啊、药物治疗等常规措施。观察组：实施曼陀罗绘画疗法，

具体操作如下：嘱患者以纸笔作为媒介，由内心描绘出一个自

画像。在画之前，请让自己与自己的潜意识进行沟通，了解自

己内心的真实想法，也可以让自己在绘画过程中感到舒服、轻

松。请将整个曼陀罗画分成不同的区域，在每个区域中，画出

内心的自己。但不能涂满整个画纸。将绘画作品保存在画纸上，

然后将作品放置在相应的位置。可以选择不同颜色、不同风格、

不同形式来绘制作品。请在绘画结束后保留画纸至少 3-5 天。

心理医生对作品进行解读和分析，了解患者目前的状态以及可

能存在的心理问题[2]。 

1.3 观察指标 

指标一：抑郁评分：使用 SDS 自评量表进行评估，总分 100

分，分数越高越严重。指标二：生活质量水平：使用 SF-36 量

表评估患者情感职能、精神健康、生命活力这三个维度的生活

质量水平，总分均为 100，分数越高表明生活质量越高。 

1.4 统计学分析 

统计学软件：SPSS 28.0。参数数据：“均数±标准差”，代

表计量资料。并使用 t 值对数据差异进行检验。当 P＜0.95 时，

数据差异有统计分析的意义。 

2.结果 

2.1 两组患者干预前后 SDS 评分比较 

干预前两组患者 SDS 评分接近相似（P＞0.05），干预后，

观察组患者相比对照组抑郁评分显著降低（P＜0.05），具体数

据分析比较见表 1： 

表 1 两组患者干预前后抑郁评分比较 

SDS 评分 
组别 例数 

干预前 干预后 

对照组 26 68.43±2.38 59.47±1.07 

观察组 26 68.41±2.24 51.06±1.14 

t 值 - 0.368 7.621 

P - ＞0.05 ＜0.05 
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2.2 两组患者 SF-36 评分比较 

观察组患者生活质量评分显著高于对照组（P＜0.05），具

体数据分析比较如表 2 所示： 

表 2 两组患者 SF-36 评分比较 

组别 例数 情感职能 精神健康 生命活力 

对照组 26 64.37±3.67 69.41±1.62 71.62±2.51 

观察组 26 79.28±1.21 76.72±2.61 78.27±1.03 

X2 - 14.521 12.483 8.494 

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 

近年来，青少年抑郁情绪呈现明显上升趋势，且已成为影

响我国青少年身心健康的重要因素。对此，在国家层面上，为

解决青少年抑郁情绪问题，2018 年出台了《关于加强心理健康

服务的指导意见》；在社会层面上，学校和家庭共同关注青少

年抑郁情绪问题，并给予帮助。为此，许多学校、机构、专业

人士和家庭纷纷尝试使用曼陀罗绘画技术进行青少年心理疏

导。曼陀罗绘画技术是通过绘画来进行心理分析和治疗的一种

心理干预方法，它通过一种颜色、一种图形来表达出内心深处

的想法，并与潜意识进行沟通，从而达到治愈的目的。近年来，

曼陀罗绘画技术在国内外都得到了广泛应用，且研究表明其对

于改善青少年抑郁情绪方面具有较好效果。但目前国内关于曼

陀罗绘画技术的相关研究还相对较少，且主要集中在对其理论

和操作方法的研究上，而对其应用效果的实证研究还很少。 

目前国内外学者主要从曼陀罗绘画技术在儿童群体中的应

用、曼陀罗绘画技术在青少年群体中的应用术对青少年抑郁情

绪的影响及曼陀罗绘画技术在不同年龄阶段心理健康服务工作

中的应用等方面进行了相关研究。在国外已有研究者通过观察

和分析 10 名青少年对曼陀罗绘画过程中轨迹、色彩和线条等特

征来评价曼陀罗绘画技术对青少年抑郁情绪的干预效果。本研

究通过调查问卷，了解青少年对曼陀罗绘画技术认知水平和接

受程度，并通过半结构化访谈和自编问卷，了解青少年对曼陀

罗绘画技术认知水平和接受程度，探讨其是否有助于改善青少

年抑郁情绪；同时结合曼陀罗绘画技术干预效果的实证研究，

深入分析该技术在改善青少年抑郁情绪方面的作用机制，为更

好地开展青少年心理健康服务工作提供科学依据。青少年是一

个特殊群体，其年龄小、阅历浅、认知水平有限、自我意识尚

未完全形成；同时其性格特点也比较复杂，这些因素共同决定

了其内心世界难以用语言表达出来。此外，由于青少年心理发

展不成熟，缺乏自我意识和社会认知，不能很好地控制自己的

思维和行为活动，当遇到不顺利的事情时就容易出现抑郁情绪。

因此，对青少年抑郁情绪进行干预具有重要意义。以往关于曼

陀罗绘画技术的研究大多是采用主观感受分析法或采用行为观

察法。主观感受分析法即通过询问被试画画时的感受来了解其

心理状况；行为观察法即通过观察被试画画时的表现来了解其

心理状况。本研究中发现：使用曼陀罗绘画技术对青少年抑郁

情绪进行干预时，主观感受分析法和行为观察法都不能有效地

改善青少年抑郁情绪。这可能是因为在曼陀罗绘画过程中，被

试无法准确地说出自己画了什么、为什么画、以及画得怎么样。

这就导致主观感受分析法和行为观察法不能准确地了解被试绘

画轨迹是否与其心理状况相符合。这一现象的产生可能有以下

原因：第一，由于被试无法准确说出自己画了什么、为什么画

以及画得怎么样，在此过程中可能会出现心理状态不佳、情绪

低落等情况；第二，由于曼陀罗绘画技术本身具有一定的抽象

性和技巧性，被试可能会认为自己无法说出自己所画的内容。

因此，在绘制过程中可能会出现自我暗示、自我保护等情况；

第三，由于被试无法准确说出自己画了什么、为什么画以及画

得怎么样等问题，在绘制曼陀罗绘画时可能会出现思维混乱、

注意力不集中等情况；第四，由于曼陀罗绘画过程中存在一定

的不确定性和偶然性，在绘画结束后被试可能会产生挫败感或

质疑自己所画的内容是否准确、是否有效果。因此，在进行曼

陀罗绘画技术干预时应注意：第一要遵循具体问题具体分析原

则；第二要遵循一定的绘画技巧；第三要遵循一定的绘画原则。

曼陀罗绘画是一种自发性的艺术治疗方式，对青少年抑郁情绪

有很好的改善作用。建议学校、专业人士和家庭要根据青少年

的特点，有针对性地对其进行专业指导，并在实践中不断积累

经验[3-4]。结合本文研究结果：干预前两组患者 SDS 评分接近相

似（P＞0.05），干预后，观察组患者相比对照组抑郁评分显著

降低（P＜0.05）；观察组患者生活质量评分显著高于对照组（P

＜0.05）。 

4.小结 

曼陀罗绘画轨迹能有效降低青少年的抑郁情绪，能有效缓

解患者负面情绪，提高青少年的生活质量。应用效果显著，值

得推广。 
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