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金融经济类因素推动粮食价格上涨研究 

马荟中 
（郑州航空工业管理学院  河南郑州  450046） 

摘  要：本文系统地研究了金融经济类因素如何推动粮食价格上涨。文章分析了投资者行为、货币政策与汇率、全球贸易政策

与壁垒、能源价格波动，以及金融危机等因素对粮食价格的影响。研究发现，金融经济因素对粮食价格的影响既有短期的市场反应，

也有长期的结构性变化。此外，全球化和金融市场的高度整合使得这些因素在全球范围内产生广泛的影响。 
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引言： 

随着金融市场的全球化和金融创新产品的增加，金融经济

因素对实物商品市场，特别是粮食市场的影响越来越大。在过

去的几十年里，我们见证了多次粮食价格的大幅波动，这些波

动往往与金融经济因素有关。为了更好地理解这种关联，本文

旨在深入研究金融经济类因素是如何影响粮食价格上涨的。 

一、投资者行为 

投资者行为能够通过多种机制影响粮食价格，在某些情况

下，这种影响可能导致价格暴涨或暴跌，远离基本的供需平衡。

具体而言，投资者行为对粮食价格上涨的影响，首先体现在金

融化的农产品市场上。近年来，粮食和其他农产品市场日益“金

融化”。大量的机构投资者和投机者进入农产品期货市场，他们

不是为了实际买卖粮食，而是为了从价格变动中获得利润，这

种金融投资者的加入导致市场交易量增加，可能会放大价格的

波动。其次是投机与避险需求。当市场对未来粮食供需出现担

忧时，投资者可能购买期货合约进行投机，预期价格上涨。这

样的大量买盘会推高现货和期货的价格。同时，生产者和消费

者可能通过期货合约来锁定未来的价格（避险），这也会影响期

货价格，进而反过来影响现货价格。再次是流动性泛滥与资本

流入问题。在低利率和宽松货币政策的环境下，大量资本寻找

更高的回报，这部分资本流入大宗商品市场，包括粮食市场，

这会通过增加市场的买盘来推高农产品价格。最后是信息反应

与羊群效应。金融投资者对各种信息（如气候变化、政策变动、

其他经济指标）的反应可能迅速并过度，导致价格大幅波动。

当一部分投资者认为价格会上涨并开始买入时，其他投资者可

能跟随，形成所谓的“羊群效应”，放大价格上涨。 

二、货币政策和汇率波动 

从货币宽松与全球流动性的角度来看，当主要经济体实施

宽松的货币政策（例如，降低利率、量化宽松等），会增加全球

的货币供应和流动性。这可能导致投资者将资金转移到大宗商

品市场，包括粮食市场，从而推高价格，这种资金流动性泛滥

通常会在经济低迷或其他资产回报率低的时候更加明显。从汇

率波动的角度来看，美元是许多大宗商品，包括粮食的主要计

价货币。当美元贬值时，以其他货币计价的粮食价格可能上升，

因为购买相同数量的粮食需要更多的美元。反之，美元升值可

能会导致粮食价格下降。从进口国的汇率波动角度来看，对于

那些依赖进口粮食的国家，当其国家货币贬值时，进口粮食的

成本会上升，这可能导致国内粮食价格上涨。反之，如果国家

货币升值，进口粮食的成本可能下降。从期货市场与货币政策

的角度来看，货币政策和利率环境也会影响期货市场的交易行

为。例如，低利率可能会鼓励投资者采用更大的杠杆进行交易，

从而放大价格波动。从资本流动与投资行为的角度来看，汇率

和货币政策的变动会影响跨国的资本流动。例如，当一个国家

的利率相对较高时，可能吸引外部资本流入，这可能导致国家

货币升值。这种资本流动可能也反映在大宗商品市场上，包括

粮食市场，进而影响价格。 

三、全球贸易政策和壁垒 

全球贸易政策和壁垒对粮食价格上涨的影响主要表现在以

下几个方面：第一，关税和配额。关税是对进口商品征收的税

收，而配额是对进口数量的限制。高关税和严格的配额可以限

制粮食进口，从而支撑或提高国内粮食价格。反过来，如果关

税降低或配额放宽，可能会导致进口粮食增加，对国内价格产

生压力。第二，出口限制和禁令。在粮食短缺或价格上涨的情

况下，一些国家可能会实施出口限制或禁令，以确保国内供应

并避免国内价格进一步上涨。然而，这种政策会减少国际市场

的供应，导致国际粮食价格上涨。第三，农业补贴。许多国家

为了支持国内农民，提供了农业补贴，这可能会导致生产过剩，

并以低于成本的价格将粮食出口到国际市场，从而抑制国际价
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格。但长期来看，如果补贴导致非经济性的生产增加，可能会

在全球市场上造成失衡，导致价格波动。第四，地缘政治和国

际关系。地缘政治紧张和不稳定的国际关系可能导致贸易流动

受阻，影响粮食供应和价格。例如，俄乌冲突就一定程度上影

响了国际粮食贸易。第五，区域经济集团。如欧盟、东盟等区

域经济集团，大多会有自己的贸易协议和政策，这些政策可能

对成员国之间以及与非成员国的粮食贸易产生影响。 

四、能源价格波动 

能源市场的价格波动会直接影响农业生产成本问题，该问

题主要表现在三个方面：第一是燃料和机械问题。农业生产，

尤其是现代大规模农业，依赖于燃料和机械进行土地耕作、播

种、施肥、除草、收割和运输。能源价格上涨会增加这些活动

的成本，从而提高农产品的生产成本。第二是化肥和农药问题。

石油是制造化肥和某些农药的关键原料。能源价格上涨会导致

化肥和农药的成本增加，从而推高农产品的生产成本。第三是

粮食加工和运输问题。粮食的加工、储存和运输都需要能源。

能源价格上涨会提高粮食从农田到消费者的整个供应链的成

本。除此之外，能源价格波动还会对生物燃料产生影响，当能

源价格上涨时，生物燃料（如乙醇、生物柴油等）可能变得更

有竞争力，这可能会导致对玉米、甘蔗、油菜籽和其他作为生

物燃料原料的农产品的需求增加。当这些作物被用作生物燃料

原料时，它们的供应会减少，从而推高其价格。此外，土地、

水和其他农业资源可能会从食物生产转向生物燃料生产，进一

步加剧食物供应的紧张。此外，从期货市场的角度而言，能源

和粮食都在全球期货市场上进行交易，能源价格的大幅波动可

能会影响投资者的行为和期货市场的动态，间接影响粮食价格。

在宏观经济层面，能源价格上涨可能会导致通货膨胀、购买力

下降和经济增长放缓。这些宏观经济变化可能会影响食物需求、

购买能力和食物安全，从而对粮食价格产生影响。且预期能源

价格进一步上涨的情况下，粮食存储的成本也会增加。这可能

会导致存储者减少存储量，或使投机者更愿意在短期内购买和

出售，从而对价格产生影响。 

五、金融危机和经济不稳定 

粮食价格会受经济形势的直接影响，而金融市场或金融系

统出现广泛的不稳定和失效，导致金融资产的价值大幅下跌、

信贷市场紧缩或完全停滞，以及金融机构破产或需要政府干预

等情况，更会造成粮食价格的剧烈波动。这种问题主要表现在

以下几个方面：第一，流动性和投资行为。在金融危机期间，

传统的投资渠道（如股票和房地产）可能会受到重创，导致投

资者寻找其他资产来分散风险。这可能使得粮食和其他农产品

成为吸引人的投资对象，从而推高其价格。此外，为了对抗危

机，许多中央银行会采取宽松的货币政策，增加货币供应，从

而可能导致资产价格（包括食品和农产品）上涨。第二，国际

贸易与供应链中断。金融危机可能导致国际贸易和供应链中断。

对于依赖进口粮食的国家来说，这可能导致供应短缺，从而推

高价格。由于信贷紧缩，贸易融资可能变得更加困难，这也可

能妨碍国际贸易，进一步推高粮食价格。第三，货币政策和汇

率变动。金融危机通常伴随着货币政策的变化。汇率的波动会

影响粮食的进出口成本，从而影响其价格。例如，一个国家的

货币贬值可能会增加其进口粮食的成本，从而导致国内粮食价

格上涨。在某些情况下，由于恐慌或投机，汇率可能会出现急

剧波动，进一步加剧食品价格的不稳定性。第四，存储和供应

反应。在金融危机和经济不稳定期间，生产商和供应商可能会

减少生产或储存，因为他们对未来的需求和价格持悲观态度。

这可能导致短期内的供应短缺，从而推高价格。第五，政策反

应和壁垒。为了保护国内市场，一些国家可能会实施出口限制

或加征关税，从而减少全球粮食供应，导致国际粮食价格上涨。

另一方面，国家可能会提高补贴或其他支持措施，以支持国内

农民和生产商，但这也可能扭曲市场，导致资源配置不当和价

格变动。 

结语： 

本研究深入探讨了多种金融经济类因素对粮食价格的影

响，确认了这些因素与粮食价格上涨之间的紧密关系。为了保

障全球粮食安全，应对这些金融经济因素进行适当的管理和调

控，避免其过度干预实物商品市场，尤其是关键的粮食市场。

同时，对于政策制定者和投资者来说，理解这些影响机制对于

做出明智的决策和预测未来市场趋势至关重要。 
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