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“双减”形势下初中历史学科作业布置实践研究 

李彩霞 
（桂林市第十二中学 广西桂林  541002） 

摘  要：本文围绕“双减”政策背景下，初中历史学科作业布置的优化进行了探讨。重点关注分层作业设计原则、弹性作业设

计原则，并提出具体的实践策略，即优化作业设计以彰显历史特色、根据学生差异推动个性发展以及协调作业与教学内容。希望通

过这些策略的实施，提高学生的历史学习兴趣和效率，同时减轻学生的学习负担。 
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引言 

“双减”政策的实施为中学历史教育带来了新的挑战和机

遇。因此，探讨如何在这一新形势下，通过创新作业设计方法，

提高初中历史学科教学的有效性和学生的学习兴趣具有较大意

义。 

一、“双减”形势下初中历史学科作业布置实践原则 

（一）分层作业设计原则 

在“双减”形势下，初中历史学科作业布置实践应坚持分

层作业设计原则，以适应不同学生的学习需求和能力。这种设

计理念目的是提供差异化的教学，确保每个学生都能在其能力

范围内获得最大的学习效益。分层作业设计强调作业内容和难

度应根据学生的学习水平和理解能力进行调整。例如，对于基

础层次的学生，作业可以集中在历史事实的记忆和基本理解上，

如填写历史事件的时间线、简要描述某个历史人物的生平等。

这些作业重点是帮助学生巩固基础知识，提高对历史事实的记

忆和理解能力。对于中等水平的学生，作业可以设计得更具挑

战性，要求学生进行简单的分析和批判性思考。例如，让学生

比较不同历史时期的政治制度，或分析某个历史事件的原因和

后果。通过这类作业培养学生的分析能力和批判性思维。而对

于高水平的学生，作业可以更加深入和复杂，要求学生进行批

判性分析、综合评价和创造性思考。例如，让学生针对某个历

史事件编写一篇论文，分析其对现代社会的影响，或者设计一

个历史主题的项目，如制作历史纪录片或模拟历史辩论。进而

运用这些作业加深学生对历史的理解，激发学生的创造性和独

立思考能力。总的来说，在“双减”形势下，初中历史学科作

业布置应遵循分层设计原则，根据学生的不同学习水平提供适

宜的作业，以促进每个学生的最大发展。通过这种方法，不仅

能够使历史教学更有效地促进学生的学习，还能激发学生对历

史学科的兴趣和热情。 

（二）弹性作业设计原则 

初中历史学科作业布置在“双减”形势下的实践应坚持弹

性作业设计原则，进而适应学生的多样化需求和不同的学习节

奏。弹性作业设计的核心是提供灵活性，允许学生根据自己的

能力和兴趣选择不同难度和类型的作业。弹性作业设计允许学

生在一定程度上自主选择作业的内容和形式。例如，教师可以

提供一个主题，如“中国古代的科技发明”，然后让学生根据自

己的兴趣选择特定的发明进行研究。学生可以选择写一篇报告、

制作一个海报、或者做一个小型展览。这样的弹性设计可以提

高学生的参与度和兴趣，还鼓励学生以自己的方式探索和理解

历史。同时，弹性作业设计还应考虑学生的时间管理能力和其

他学业负担。在“双减”政策的背景下，减轻学生课外作业的

压力是重要的考虑因素。因此，作业应设计得既有教育意义又

不过分消耗学生的时间。例如，教师可以设置短时任务，如观

看一个历史纪录片并写下感想，或者进行一次小型的历史事件

调查，而且这些任务既能激发学生的学习兴趣，又不会占用太

多时间。此外，弹性作业设计还应鼓励学生的创新和创造能力。

除了传统的书面作业，教师可以鼓励学生通过多媒体项目、角

色扮演游戏或历史故事创作来展现学生对历史知识的理解。利

用这种方式提高学生的历史学习兴趣，锻炼学生的创造力和表

达能力。总而言之，弹性作业设计原则在“双减”形势下的初

中历史学科作业布置中至关重要。教师通过提供多样化、有趣

且灵活的作业选项，能够激发学生的学习热情，还能够帮助学

生在保持学习兴趣的同时有效管理自己的学习时间和压力。 

二、“双减”形势下初中历史学科作业布置实践策略 

（一）优化作业设计，彰显历史特色 

“双减”政策下，初中历史学科的作业设计需要进行优化，

并彰显其独特的历史特色。这要求作业不仅要减轻学生的学习

负担，而且要提高其学习历史的兴趣和效率。例如，教师可以

利用初中历史教材中的内容，设计一些富有创意和探究性的作

业。首先，可以设计一些与课堂内容紧密相关的项目式作业。
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比如，九年级上册历史学习中“希腊城邦”这一部分内容时，

教师可以布置学生制作一份关于雅典的民主制度与现代民主制

度比较的报告。通过这种方式，使学生能够深入理解古希腊是

欧洲文明的发祥地，提高学习历史的兴趣。其次，可以布置一

些以历史人物为主题的创作性作业。例如，在七年级下册学习

“明清时期”的内容，教师可以让学生梳理明、清两朝皇帝的

顺序，选择一个感兴趣的人物撰写一篇小传记，这样不仅能激

发学生的创造力，还能使学生对历史发展的规律有进一步的理

解。最后，教师可以利用互联网和多媒体资源，鼓励学生进行

历史事件的深入探究。例如，关于“朝鲜战争”该不该打的讨

论，教师可以布置一个关于战争原因和影响的在线研究任务，

学生需要收集资料、分析信息并展示研究成果。进而通过上述

方式，提升“双减”形势下初中历史学科作业布置实践的效果。 

（二）掌握学生差异，推动个性发展 

立足“双减”形势的初中历史学科作业的布置实践应着重

考虑学生的个体差异，并致力于推动每位学生的个性化发展。

教师需要根据学生的兴趣、能力和学习风格来设计作业，确保

每位学生都能从中获得成长和提升。在数据分析的基础上教师

可以更好地实现分层作业的布置，有利于实现因材施教。在历

史教学中，教师可以通过学生的课前预习反馈、课堂中的检测

结果得出分层作业布置的重要依据，积分的后百分之二十作为

第一小组，积分的中间占百分之五十为第二小组，积分的前百

分之三十为第三小组，学生可以按照老师所布置的组完成相应

的作业，也可以根据自己当天掌握知识的程度调整到另一个组，

完成相应的作业。以《隋朝的统一与灭亡》这课为例，第一小

组要求写出隋朝的两位皇帝的名称、大运河修建大运河的意义

以及科举制开创的朝代；第二小组要求是自主梳理本课知识，

并以思维导图的方式呈现出来，拍照上传平台。第三个小组的

作业是找出隋朝与秦朝的相似之处及启示、我对隋朝的认识（要

求史论结合）、制作小视频介绍大运河的发展史等，可以由学生

任选一个问题来完成。 

又如，在郑和下西洋这件历史学习的过程中，一些学生可

能对郑和的航海过程中发生的历史感兴趣，那么这些学生就可

以进行相关的文献研究或制作关于郑和下西洋的 PPT。而另一

些学生可能对航海的技术感兴趣，那么这些学生就可以研究古

代航海仪器罗盘的使用和发展历程或者了解航海大船的构造

等。教师还可以根据学生的学习风格设计不同类型的作业。例

如，对于视觉型学习者，可以让学生制作时间线或图表，展示

特定历史事件的发展脉络。而对于动手能力强的学生，可以安

排制作历史事件模型。 

（三）协调作业教学，完善设计方式 

基于“双减”政策的初中历史学科作业布置应注重协调作

业与教学内容，完善作业设计方式，从而提高作业的教育效果

和学生的学习兴趣。例如，当学习“秦始皇统一六国”的历史

事件时，作业设计可以与课堂教学内容紧密结合，引导学生分

析秦始皇采取了书同文、车同轨、郡县制等一系列措施的原因，

从而理解秦始皇统一六国的历史意义。作业可以是设计一份报

纸，报道秦始皇统一六国的新闻，要求学生在报纸中包含秦始

皇的改革措施、统一后的政策效果以及对后世的影响等内容。

通过这样的作业锻炼学生的写作和思考能力，并让学生在创作

过程中加深对历史事件的理解。又如，在学习“盛唐气象”这

一课时，作业可以设计为关于唐代繁荣的小视频。让学生收集

资料，然后各组分享唐代的诗歌、绘画、音乐等方面的文化成

就，再引导学生结合历史所学知识，归纳这些成就取得的原因。

再如，对于学习“近代化的早期探索”这一主题时，作业可以

设计为一个小型研究项目。让学生选择一个近代中国历史事件，

比如甲午战争进行深入研究并撰写报告。在报告中，学生主要

需要分析该中国战败的原因及其对中国历史的中日双方产生影

响，鼓励学生进行独立研究，提升学生的分析和批判性思维能

力。 

结语 

总而言之，在“双减”政策指导下，初中历史学科的作业

布置实践需致力于激发学生的学习热情、促进个性化发展，并

与教学内容紧密结合。还要通过实施分层和弹性的作业设计原

则，结合创新的教学实践策略，有效提升学生的历史学习效果，

同时顺应教育政策的要求，减轻学生的课外学习负担，以及实

现初中历史学科作业布置在“双减”政策下的实践与发展。 
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