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关于影响食品理化检验检测准确性的因素研究 

姜修武 
（淳安县疾病预防控制中心  浙江杭州  311700） 

摘  要：食品理化检验检测的准确性对于确保食品安全、保护公众健康具有重要的作用。本文主要探讨影响食品理化检验检测

准确性的主要因素，如环境因素、样品因素、仪器因素等。并通过系统分析这些因素，提出有效的策略，以期提高食品理化检验检

测的准确性，为食品安全监管提供科学、准确的数据支持。 
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引言 

食品理化检验检测作为食品安全监管的重要手段，其准确

性直接关系到食品质量评估的科学性和食品安全事件的判断。

然而，检测过程受到多种因素的影响，使得检测结果的准确性

成为一个需要持续关注和优化的问题。了解并控制影响检测准

确性的因素，对于提升食品理化检验检测水平、确保公众健康

安全具有重要意义。因此，本文围绕影响食品理化检验检测准

确性的关键因素进行了深入分析和探讨，目的是为食品检验检

测领域提供改进和优化的建议。 

一、确保食品理化检验检测准确性的必要性 

确保食品理化检验检测准确性的必要性体现在多个层面，

首先，有利于保障公众健康和安全。食品安全直接关系到人们

的健康甚至生命安全，而食品理化检验检测是评估食品安全性

的重要手段。通过准确的检测，可以及时发现食品中的有害物

质，如重金属、农药残留、添加剂超标等，防止不安全的食品

流入市场。其次，准确的检验检测对于维护市场秩序、保护消

费者权益具有重要作用。准确的检测结果可以为消费者提供真

实可靠的食品安全信息，帮助消费者做出明智的消费选择，同

时也为监管部门提供科学的决策依据，有效打击食品安全违法

行为。最后，对食品企业而言，确保检验检测准确性还有助于

提高食品质量，增强品牌信誉和市场竞争力。准确的检测可以

促使企业持续改进生产工艺，提升产品质量，还可以在激烈的

市场竞争中树立良好的品牌形象，赢得消费者的信赖和支持。

因此，从保护公众健康、维护市场秩序到提升企业竞争力等多

个角度来看，确保食品理化检验检测准确性具有极其重要的必

要性。 

二、影响食品理化检验检测准确性的因素 

（一）环境因素 

环境因素对食品理化检验检测的准确性具有显著影响，这

是因为环境条件如温度、湿度、光照和空气质量等可以直接或

间接地影响检测结果的稳定性和可靠性。例如，温度的波动可

能会影响试剂的化学性质和反应速率，进而影响检测结果的准

确度。在某些情况下，高温可能加速化学反应，而低温可能导

致反应速率下降或某些成分的沉淀，这些都会导致检测结果偏

离真实值。同样，湿度的变化也会对检测结果产生影响，过高

或过低的湿度都可能干扰样品的准备过程，或者影响某些设备

的运行状态，例如湿度过高可能导致电子设备故障，影响检测

精度。光照强度的变化也会影响某些光敏感物质的稳定性，从

而影响到检测结果的准确性。此外，空气质量，尤其是实验室

内外空气中的污染物，如灰尘、有机溶剂蒸汽等，也可能污染

样品或试剂，干扰检测结果。 

（二）样品因素 

样品因素在食品理化检验检测的准确性中扮演着重要的角

色。样品的质量、处理方式、保存条件以及样品本身的复杂性

都可能对检测结果产生显著影响。样品的采集和处理过程中的

任何疏忽都可能引入污染或导致样品成分的改变，从而影响检

测的准确性。例如，不当的样品处理方式可能导致易挥发成分

的丢失或是样品中微生物活动引起的成分变化，进而影响最终

的检测结果。样品保存条件也是影响检测准确性的关键因素。

不适宜的温度、光照或湿度条件可能导致样品降解或成分发生

变化，尤其是对于那些容易受到环境因素影响的敏感物质。 

（三）仪器因素 

仪器因素在食品理化检验检测中占据着极其重要的位置，

直接关系到检测结果的准确性和可靠性。仪器的性能稳定性、

校准精度、操作使用及维护状况等都会对检测结果产生显著影

响。仪器的性能稳定性是保证检测结果准确性的基础。高质量

的仪器设备能够提供稳定可靠的检测条件，减少由于设备老化、

性能波动引起的误差。仪器的校准精度对于确保检测数据的准

确性十分重要。定期对仪器进行校准，确保其测量值的准确性

和一致性，是提高检测结果可靠性的关键步骤。仪器的正确操
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作和维护也是保证检测准确性不可忽视的因素。不当的操作可

能引入操作误差，而缺乏适当的维护则可能导致仪器性能下降，

进而影响检测结果。在食品理化检验检测中，仪器的选择也十

分重要。不同的检测项目和指标可能需要不同性能和精度的仪

器。选择与检测需求相匹配的仪器，可以有效提高检测的准确

性和效率。例如，对于要求高灵敏度检测的污染物分析，应选

用具有高灵敏度和高分辨率的分析仪器，如液相色谱-质谱联用

仪（LC-MS/MS）等。 

三、加强食品理化检验检测准确性的策略 

（一）改善理化检验检测环境 

具体而言，需要对检测实验室的物理环境进行严格控制，

包括但不限于温度、湿度、光照和清洁度。例如，通过安装空

调和加湿器来控制实验室内的温湿度，在特定的检测项目中使

用遮光措施来避免光照对样品分析的影响，以及保持实验室的

清洁，防止尘埃和其他污染物影响检测精度。改善检测环境还

包括对实验室内部管理的优化。这意味着要建立严格的实验室

操作规程（SOPs），确保所有的检测操作都在规定的环境条件下

进行。同时，对实验室人员进行专业培训，提高其对维护良好

检测环境重要性的认识，以及在实际操作中正确应用各种控制

措施的能力。改善检测环境的另一个方面是实验室设施的优化。

这需要使用高效的空气净化系统来减少空气污染，以及采用先

进的实验室设备和仪器，这些设备和仪器能够在特定的环境条

件下稳定运行，减少由设备引起的检测误差。 

（二）合理处理食品检验样品 

一方面，样品的采集需要代表整体产品的真实状况。这要

求采样时要避免选择性偏差，确保样品能够全面反映出产品的

平均质量。采集样品时还需注意避免外部污染，如使用无菌采

样容器和工具，采样人员穿戴适当的防护装备等。样品的储存

也较为重要，不当的储存条件可能会导致样品的物理、化学或

生物性质发生变化，影响后续的检验结果。因此，需要根据样

品的特性选择合适的储存条件，如温度、湿度、光照等，并严

格控制储存环境，避免样品变质或降解。样品的准备过程中，

如称重、稀释、均质等步骤需要精确操作，确保样品处理的一

致性和可重复性。另一方面，对于某些特定的检测项目，可能

还需要采取特殊的样品处理方法，如酶抑制剂的添加、pH 的调

整等，以保证检测的准确性。另外，合理处理食品检验样品还

需要适当的样品分析方法的选择。不同的检测目标和指标可能

需要不同的分析方法，选择适合样品特性和检测需求的方法，

可以有效提高检测的敏感度和准确度。同时，执行标准操作程

序（SOP），确保每一步操作都能够精确可靠地执行，也是保证

检测准确性的关键。 

（三）积极增强仪器试剂管理 

仪器的定期维护和校准对于确保检测精度很重要。仪器在

长时间使用过程中会出现性能偏移，通过定期维护可以及时发

现并解决这些问题，保持仪器的最佳运行状态。同时，定期校

准能够确保仪器的测量精度，减少由仪器误差引起的检测偏差。

试剂的正确选择和储存也是保证检测准确性的重要因素。不同

的检测项目需要使用不同的试剂，因此选择符合检测要求的高

质量试剂是必要的。试剂的储存条件对其稳定性有着重大影响，

不当的储存条件会导致试剂性能变化，影响检测结果。因此，

必须根据试剂的性质采取适当的储存措施，并注意检查试剂的

有效期，确保试剂的有效性和可靠性。对仪器和试剂使用状况

的监控也是不可忽视的环节。通过建立仪器和试剂的使用记录，

可以有效追踪和监控其使用状况，及时发现和解决可能出现的

问题。除此之外，还需要定期对实验室人员进行培训，提高实

验室人员对仪器操作和试剂处理的专业技能，进而确保检测准

确性。 

结语 

综上所述，食品理化检验检测准确性受到环境因素、样品

因素、仪器因素等多方面的影响。通过改善检验检测环境、合

理处理食品检验样品、积极增强仪器试剂管理等措施，可以有

效提升检测的准确性。与此同时，还需要加强检测人员的培训、

优化检测流程和方法，从而保证检测结果的准确性。并且随着

检测技术的进步和管理水平的提高，食品理化检验检测的准确

性将得到进一步保证，为食品安全监管和公众健康安全提供更

为坚实的科学支撑。 
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