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以食化育 立德无声——幼儿园食育课程探索 

彭玥 
（扬州大学第三幼儿园  江苏扬州  225000） 

摘  要：幼儿教师在幼儿园内正确开展食育课程，可以通过从小培养幼儿良好的饮食习惯，让幼儿在饮食的过程中，正确饮食，

健康饮食，节约饮食。本文主要围绕幼儿园食育课程开展方法详细论述，幼儿园教师可以依据“以食化育，立德无声”，探究并落

实有效的食育课程，如将食育课程与饮食文化进行融合，或者，将食育课程与德育教育加强融合，转变食育课程实践教学形式，既

可以传承中国饮食文化，还可以通过确保幼儿教育向幼儿传授食育知识及相关方法，促进幼儿的身心健康、稳定发展，促进幼儿的

全面发展。 
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引言：现如今，由于大部分教学工作者的全新的教学阶段，

比较注重培养幼儿的德智体美劳全面发展，而食育教育作为德

智体美劳教育内容的重要组成部分之一，也被众多教学工作者

所重视。在幼儿园教育环境中，教师若想使食育课程开展的更

加有效，可以依据时代背景和现阶段幼儿教育开展所需，进行

教学改革，这样既可以体现教育工作者对幼儿园食育教育的重

视程度，还可以通过做好食育工作的建设，促使幼儿在日后学

习和发展的过程中，从舌尖出发，在食育活动延伸学习中，对

饮食观念有更深刻的理解，进而更好的感知世界，认知事物，

习知礼仪。让幼儿在教师正确的引领中，形成健全的人格和丰

富的个性。 

1.幼儿园正确开展实食育教育的重要性 

首先，由于幼儿园中大部分幼儿正处于身体成长的重要时

期，若幼儿园高素质教学工作者，可以依据实际情况，正确开

展食育教育，那么便可以针对幼儿的味觉和培养健康的饮食习

惯方面做出正确的教学调整，让幼儿今后的行为习惯及健康成

长拥有一定的助力。例如，据相关数据表明，社会中广大群众

普遍接触到的知识信息是不够全面的而其在接受食育理念方面

的知识通常来源于广告的宣传，或者来源于上一代社会人群所

传授的经验，缺乏科学系统的食育理论知识，幼儿园中的幼儿

也会受此背景的影响，不注重饮食健康，或者是自身所了解的

饮食理论过于表面化，导致我国儿童营养发展报告显示，存在

许多幼儿出现肥胖或者相关疾病的成长问题。幼儿园教学工作

者依据实际情况正确开展有效的食育教学，除了可以将相关理

论在教学中加强传输，还可以利用现阶段更新的教学观念和有

效的相关方法让理论性较强的教学知识以多样形式进行体现，

如开展相应的实践学习活动，或者促进习惯养成，极好的提高

幼儿时期幼儿对食育知识的了解，提高幼儿的食育意识，帮助

幼儿养成良好的饮食习惯，杜绝肥胖或者相关疾病的发生，为

幼儿今后德智体美劳的全面提升，奠定基础。其次，幼儿教师

正确开展食育教育，还可以满足幼儿园课程开发的需要。现阶

段，幼儿园教学课程并不能像以往一样过于单一，而是应包括

德育和智育以及体育和美育等多方面的内容，这样才能满足幼

儿后续的个性化发展需要，让幼儿园教学工作在教育期时期执

行的更有价值。对此，幼儿园教学工作者着重优化食育教育，

可以通过将多种教学内容进行整合和创新，如将食育教学从美

学角度合理开展，或者将食育教学从体育教学角度以及治愈角

度全面开展，让幼儿在饮食的过程中，配上各种颜色以及不同

造型变化的食物，或者促使幼儿主动且正确的摆放食物造型，

清理果皮，亦或者，助力幼儿发展智力，让幼儿正确的对食物

进行健康搭配，确保幼儿在实践中获得大量的生活经验，让幼

儿树立正确的饮食观念，提升幼儿园教学整体质量。 

2.幼儿园食育课程开展策略 

2.1 加强食育课程与饮食文化教育之间的融合 

幼儿园教师在开展食育课程的过程中，若单方面对理论知

识进行传输，并不能提高幼儿对所学内容的理解性，甚至会让

幼儿感受学习的枯燥和困惑，持续降低幼儿参与学习活动的动

力。为了改变该现状，幼儿教师为提高幼儿园食育课程开展的

有效性，可以加强食育课程与饮食文化教育之间的融合，借此

丰富食育课程的教学内容，并适当转变食育课程的教学形式，

这样不仅可以通过开展有关传统文化的食育主题教学活动，推

动幼儿园教育工作创新，还可以以此丰富幼儿的知识，扩展幼
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儿的视野，促进幼儿整体性的增强。例如，以传统节日主题活

动为例，幼儿教师在开展学习课程的过程中，可以依据我国传

统文化悠久且源远流长的特点，以及传承并保护传统饮食文化，

需要从幼儿抓起这一要点，开展传统食育文化的主题活动，列

举我国传统节日，如端午节、元宵节、中秋节等开展多样化的

亲子活动课程，这样不仅可以让幼儿在多样的教学活动中了解

区域内的食物的来源以及区域内的风土人情，还可以通过让幼

儿体会食物的生产和加工过程，让幼儿和家长在共同参与游戏

活动的过程中，通过深入探讨和深究，增进家长和幼儿之间的

感情与文化交流，更能提高幼儿对饮食文化的认知，让幼儿园

食育课程开展的更有意义。以上文列举的元宵节为例，教师便

可以在创设食育活动的过程中，利用课堂上的媒体设备播放有

关元宵这一食物的来源的视频讲解素材，以及元宵节的由来，

并引领幼儿和家长共同在活动中制作元宵食物。以上文列举的

中秋节为例，教师也可以通过利用课堂上的媒体设备或者亲自

进行趣味讲解的方法，让幼儿了解月饼这一食物的来源以及中

秋节的由来，并引领幼儿和家长在活动中动手制作月饼。多样

的传统节日主题活动除了可以促使幼儿园食育活动的顺利开

展，除了可以助力幼儿园食育活动的创新，还可以丰富幼儿时

期其心中和脑海中所掌握的思想和多元知识，并让我国优秀传

统饮食文化得到更好的传承和弘扬。 

除此之外，幼儿园相关教学工作者在加强食育课程与饮食

文化教育之间融合的过程中，也可以以二十四节气主题活动为

例，即教师根据每个节气开展相对应的食育教学活动，既可以

保障幼儿园开展的食育活动更为多样，还可以激发幼儿活动参

与的积极性，让幼儿在食育实践活动中获得更好的感知，并体

验学习中华优秀传统文化。例如，以每年 8 月份的立秋解析为

例，立秋节气最为显著的特点便是中国人民会在该时间段吃西

瓜，在立秋季节重视机体水分和维生素的摄入。幼儿教师在进

行食育课程开设时，便可以通过引领幼儿参与互动探讨活动，

让幼儿在集体讨论中，输出并提取一些有关立秋的意义和传统

习俗，并探讨西瓜这种食物食用的好处和饮用过程中需注意的

事项，这样不仅可以让幼儿在食育课程中深入理解饮食文化，

并掌握饮食文化，还可以通过增多对多种食物的了解，懂得每

种食物的特征，在后续学习和发展中正确饮食，健康饮食。 

2.2 加强食育课程与德育教育之间的融合 

幼儿教师除了可以将食育课程和饮食文化加强融合，助力

幼儿园食育教育得到良好的创新，并增强开展意义外，还可以

通过加强食育课程与德育教育之间的融合，帮助幼儿养成良好

的饮食习惯，帮助幼儿养成良好的餐桌礼仪，塑造幼儿完善的

人格。在助力幼儿养成良好的饮食习惯方面，由于多样的活动

形式，可以让幼儿认识各种食材，并不断激发幼儿学习的主动

性让幼儿在认识食材的基础上，了解食材加工及烹饪的方式，

明白食物的营养价值。所以，幼儿教师便可以在探究如何培养

幼儿良好的饮食习惯的过程中，宣传德育知识，如通过开展实

践食育课程，让幼儿在与其他幼儿和教师共同制作食物后，渗

透有关合作的德育知识以及如何正确与他人进行沟通的德育知

识，这样不仅可以让幼儿在保有良好学习状态的过程中，提高

合作能力，还可以增强与人沟通和语言表达能力。当然，幼儿

教师也可以在宣传德育知识的过程中，在幼儿正处于实践的过

程中，即认识各种食材以及参与加工制作的过程中，列举食物

原材料是怎样生产的事例，如日常食用的大米，是农民伯伯面

朝黄土背朝天，用滴滴汗水所换取来的，以此在幼儿幼小的心

灵埋下爱的种子，确保种子在成长的过程中顺利发芽并成长，

助力幼儿塑造自身良好的人格。 

结语：幼儿教师立足当前教育现状，正确开展食育教学方

法，既可以做好幼儿园教育工作的深化改革，还可以借助相关

理论指导活动和实践教学活动，引导幼儿珍惜粮食，正确搭配

具有一定营养价值的不同食物，让幼儿通过“食”滋润身心，

丰盈生命。 
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