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疫情期间学生工作浅析

刘　娟　王　迪  
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【摘　要】2019 年 12 月，一场新型冠状病毒疫情突然在我国华中地区爆发。疫情爆发后，以习近平同志为核心的党中央

领导班子带领全国人民开始了“抗疫”战争。2020 年 2 月 10 日，习近平总书记在北京调研指导新型冠状病毒肺炎疫情防

控工作时，强调既要全力以赴抓好疫情防控，又要努力完成今年经济社会发展的目标。针对这次疫情，高校应该做到坚持

以立德树人为核心和为祖国培养好合格的社会主义建设者和接班人这两项重要任务。
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全民战“疫”打响后，寒假返回故乡的高校大学生，

以高度的社会责任感、科学的知识积累、先进的媒介素养、

有序的组织联动为疫情防控贡献坚实的青春力量 [1]。我们作

为高校辅导员，针对受疫情影响在家学习的大学生，主要可

以从爱国思想、防护措施、心理健康三个方面进行学生工作

的展开。

1 爱国思想

习近平总书记在北京大学师生座谈会上的讲话中强调，

“把立德树人的成效作为检验学校一切工作的根本标准，真

正做到以文化人、以德育人，不断提高学生思想水平、政治

觉悟、道德品质、文化素养，做到明大德、守公德、严私德”[2]。

习近平总书记在纪念五四运动 100 周年大会上的讲话

中指出，“新时代中国青年，要有家国情怀，也要有人类关

怀”。[3] 疫情防控的关键阶段，高校要做好爱国主义教育和

命运共同体教育，引导大学生在兼济天下的胸襟气魄中“明

大德”“养正气”。

疫情期间，我们要既要加强学生们的爱国主义教育，

又要加强理想信念教育。各党总支、各单位可以通过推送新

闻视频、征集典型案例、召开网络主题班会等方式，教育引

导学生深刻认识中国特色社会主义制度优势，让他们了解到

正是由于中国特色社会主义国家制度的优势，才使我们很

快、很好的控制住疫情的爆发。通过这些教育，让同学们从

心里自发的热爱我们的祖国、热爱中国共产党。

2 防护措施

疫情期间除了向同学们宣传新冠肺炎的知识，呼吁同

学们减少外出之外，还要向同学们强调新冠肺炎的防护措

施：

（1）外出的时候一定要戴N95或者是一次性医用口罩。

尽量不要去人多的地方或是通风不良的场所。建议减少外出

和聚会活动，这样可以最大限度地避开潜在的病毒传播者。

（2）勤洗手是一项重要的预防措施。要注意保持手卫

生，在饭前便后、咳嗽或者接触动物后，要使用肥皂或清水

洗手，或者使用含有酒精成分的免洗洗手液。

（3）如果需要接收外卖或快递的，最好让送货者放在

门口，双方都减少接触，这样相对比较安全。拆了快递或外

卖后最好及时清洁手部，降低风险。

（4）不要购买来源不明的禽类或海鲜。而且食物要煮

熟后才能进食，餐具最好用消毒柜消毒后再使用。

（5）在家可以适当、适度活动，保证身体状况良好。

适当运动，会让负面情绪得到释放，而且对人体免疫力的提

高一定是有帮助。

3 心理健康

疫情期间，关注大学生的心理问题也是非常重要的一

个方面。受疫情影响，开学时间不断推迟，一些学生难免会

出现焦虑的情绪。关注学生的心理健康就显得尤为重要。“心

理防疫”也是重要战场，心理干预和疏导要遵循规律，因势

利导。在复学的重要节点上，更应该关注学生心理变化，积

极引导，以便同学们顺利完成本学期的学习目标。我们可以

通过“云”班会的方式，列举一些同学们可能出现的心理问

题，并找出常见心理问题的应对方式，防止学生们出现比较

严重的心理问题。

常见缓解焦虑情绪的方式有以下几种：

3.1 接纳情绪

当我们试图消灭，不仅不利于调整，反而加重这种情绪。

与其急着摆脱，不妨试着接纳它们，试着“退一步”，与他

们保持距离，仔细观察它们。

3.2 关注当下

接触当下意味着不要沉湎过去或是过度地担忧未来，

而是让同学们把自己的精力充分地投入到当前正在做的事

情上。全身心地投入到正在做的事情中。

3.3 明晰价值，找到方向

当被一些负面情绪困扰时，可以让同学们想一想，在

内心深处，什么才是重要的？生活中，肯定还有其他事情，
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比“摆脱负面情绪”更重要。这些事情就像指南针，指引前

进的方向。

3.4 制定目标，有效行动

当明确了自己的方向，接下来就是要行动。行动需要

一个具体现实可行的目标，在目标的引导下，进行有效的行

动，会让生活会变得越来越丰富而有意义。

4 结束语

在这场真正意义上的新时代疫情防控人民战斗中，大

学生全天候、浸润式地接受了社会大课堂的教育，展现了立

德树人、久久为功的育人成效。行百里，半九十，抗“疫”

战争仍在继续，目前形势依然严峻，高校必须坚定信心、顺

势而为，积极提取德育素材，统筹推进爱国主义教育，迎接

最终的全面胜利！
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