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对重庆市小康体育发展背景现状及解决方法的探讨

韩小兰

重庆医科大学  体育医学学院　重庆　400331

【摘　要】本研究运用文献资料、逻辑分析、调查研究等方法对重庆市小康体育开展的政策性文件进行研读，查询相关学

术论文，结合重庆市各地区小康体育开展实践展开研究。2020 年全面实现小康社会之际，体育小康成为其中重要一个内容，

也是保证全面实现小康社会完整性不可缺少的部分，在经过十二五期间的不屑努力重庆市小康体育取得一定的成绩，但还

需完善重要短板缓解，以期为全面实现小康社会提高借鉴。
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1 前言

2020 年是小康社会健身的关键年，也是全面实现小康

社会的主要时间节点。重庆市在全国的定位具有居高的示范

作用，尤其是在全面建设小康社会的定位上。具有突出和鲜

明的特征，小康体育社会的建设是关乎重庆市小康社会建

成，体育事业发展，群众体育工作推进的重要工作。而即便

是在重庆市辖区面积不大的范围内也存在地区发展部均衡

的，产业结构不完整，居民健身行为习惯差距大，居民收入

不均衡的问题，而要实现重庆市小康体育就需要直面重庆市

体育事业发展的主要问题，即竞技体育不强，需要明确项目

优势，群众体育发展区域失衡，学校体育有待提升，群众体

育竞赛品牌效应突出等特征。将优势发展更好，将短板补齐，

实现整体重庆市小康体育的发展。

2 研究对象与研究方法

2.1  研究对象

本研究以重庆市小康体育发展现状为调查研究对象。

基于重庆市“一圈两翼”的区域发展设想分区块发展小康体

育社会。为重庆市全面实现小康社会中的体育工作提高战略

思考。

2.2  研究方法

文献资料法。笔者参照的文献类型包括期刊文献、政

策史料、学位论文等。重点查找重庆市地区体育工作事业相

关文件和法规。重点从群众体育，设施建设，赛事举办，竞

技体育发展等展开收集。

调查研究。重点调查重庆市发展相对之后的地区小康

体育的发展困境，限制因素等。

逻辑推理。运用逻辑推理结合调查和文献资料提出重

庆市小康体育发展的思路。

3 重庆市体育发展背景分析

3.1  群众体育发展现状分析

重庆市在 2011-2015 年就制定了全面健身计划推进的

政策性文件《重庆市全民健身实施计划（2011-2015）》，

以此为指导下文件推动群众体育的发展，目前重庆市已经基

本完成了其目标，建成了 500 多个宁村体育群众建筑工程设

备，群众健身称帝设施面积增加了 30 万平方米，健身广场

50 多个，有力的推动了重庆市群众体育的发展，促进了全

面体育事业的发展。

重庆市近几年加强全民参与的赛事投入，比如重庆市

国际马拉松比赛，南滨路国际马拉松比赛，公园马拉松赛事

等。以此推动全民健身热潮。加强偏远地区健身步道，公园

健身设施投入，建成环境的体育社会修缮等。再趋于分配上

重庆市在政策制定上倾向于体育基础设施落后的农村和乡

镇这在一定程度上促进了乡村体育活动的开展，但是忽视了

政策的后续效益和长期效益。对体育社会团体的管理规范化

建设有待加强。在举办社会性的体育竞赛活动中过于趋向于

竞赛本身，忽视去带动效益，群众参与程度。

3.2  重庆市青少年体育发展现状分析

小康体育的实现不能忽略青少年体育的发展，也是为

未来体育强国战略实现提供强有力的支撑。青少年体育的体

育事业发展的基础，青少年体育的发展需要从学校体育的发

展着手，推动学校体育事业的发展是解决青少年体育事业的

重要工作。十二五期间重庆市建设了 50 多所市级青少年体

育俱乐部不，50 多所市级传统运动学校，其中少年足球运

动得到了明显的发展，足球运动示范学校挂牌众多，青少年

轮滑运动开展，啦啦操运动，篮球运动，武术等运动项目进

步迅速。在学校体育竞赛上，大中小学的足球比赛已经建设

成立了市级，区级别，校级的多级竞赛体系，几乎涵盖了所

有运动项目的体育赛事的发展。以此来带动学校体育事业的

发展，提升教师队伍的建设，不断的发展学生体育的事业。

虽然在硬件设施建设上与东部地区由一定的差距，但是在全

面推动青少年体育事业的发展上取得了长度的进步。

3.3  重庆市竞技体育发展现状分析

重庆市在竞技体育开展主要包括为全运会为国家队输

送人才的竞技体育，以及以全面健身和学校体育为主的群众
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体育赛事，学校体育赛事。竞技体育赛事，重庆市形成了以

羽毛球和重竞技体育，田径为主要运动项目优势的体育运动

项目发展，依托长寿湖发展水上运动。群众体育赛事经过多

年的探索重庆市形成了以马拉松比赛为带动点，注重品牌意

识，打造具有全国，甚至世界都具有鲜明响应力的知名体育

赛事，每年南岸区国际马拉松竞赛吸引了来之全世界各地的

马拉松爱好者，成为全市最热闹和繁华的体育赛是，有力的

拉动了重庆市城市旅游和 GDP 的增长。具有明显的名片效

应。以此推动全面健身小康体育的实现，基本形成了上下半

年相结合的全面竞技体育赛事。如上半年的南滨路马拉松比

赛，下半年的重庆市国际马拉松比赛。重庆市竞技体育发展

取得了显著成绩，但是忽视了竞技体育在体育发展中的杠杆

作用。竞技体育与社会发展脱节是重庆市竞技体育发展过程

中出现的一个严重问题。

4 构建重庆市小康体育发展模式的依据

4.1  坚持以人为本的小康体育发展模式

社会的发展造福人们，让更多的老百姓取得更多的获

得感，尤其贫困地区，贫困人群的小康体育获得。使各阶层，

各年龄段群众都能够在建设小康体育的过程中获益。

4.2  依据“一圈两翼”地区社会发展战略

构建重庆市小康体育应该是全市一盘棋，重点突出起

到引领作用，解决贫困地区的人口小康问题，统筹城乡，结

合优势不断的发展。重庆市小康体育的建设必须符合地区经

济发展要求，在全重庆一盘棋，遵循“一圈两翼”发展构想，

以城市中心和万州副中心发展体育事业来带动落后地区的

群众体育发展，全面实现小康社会，针对落后地区的群众体

育进行精准扶贫开展。

4.3  因地制宜，统筹城乡发展小康体育

依托地区优势，地形地貌开展群众体育活动，重庆东

南部，水利资源优势和少数民族传统文化等都，以此开展少

数民族传统体育运动项目，大力发展龙族，游泳，徒步，骑

车等运动项目。将地区特殊与全面健身相对接，实现群众体

育的全面发展。在此基础上将体育事业的发展与地区经济和

产业发展融合将会更加有利于重庆市体育的发展。城区发展

的现代体育服务，高端体育赛是，东北区和东南区依托全面

健身，不断发展地区特殊群众体育事业和户外运动项目。实

现取悦协同。

5 结束语

重庆市小康体育必须结合趋于优势结合地区和人口经

济结构，从经济体育到全面健身，到学校体育全盘的小康体

育是实现小康社会的要求，越到深水区越难以突破，需要我

们不断加强研究力争实现全面坚持小康社会。
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