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让孩子站起来
浅谈班级管理中的爱与责任

孟庆生

（山东省曲阜市鲁城街道书院街小学　山东　济宁　273100）

【摘　要】班级管理是一门技术，更是一门艺术。必须从小学生身心发展的特点出发，不仅要用心，更要有爱。

既要了解学生的共性，又要张扬学生的个性。从经典中汲取育人智慧，学先哲曾子“三省吾身”，创办“自省礼”，

修德修智融合一体，学生自尊自爱，自信自强！

【关键词】自省礼；修德修智

Let the child stand up 
Talks on love and responsibility in class management

Qingsheng Meng
(Shuyuan Street Primary School, Lucheng Street, Qufu City, Shandong Province, Jining ,Shandong,273100)

[Abstract]Class management is a technology, but also an art.We must start from the characteristics of primary 
school physical and mental development of students, not only attentively, but also to have love.We should not only 
understand the students 'commonality, but also make public the students' personality.Draw educational wisdom from the 
classics, learn xianzhe Zengzi "three provinces of my body", founded the "introspective examination ceremony", cultivate 
morality and wisdom integration, students' self-esteem, self-confidence and self-improvement! 

[Key words]Introspection etiquette;Morality and wisdom

1 爱学生，更爱真理

爱如春风雨露，花木吐翠含芳；又如雨后春笋，

新生物蓬勃涌现；爱将化茧成蝶。师爱不同于父母之爱，

更理智，更高尚！

低年级时，总觉学生小，班主任要嘴勤腿勤，可

到了中年级才发现，好多男孩子懦弱，不敢担当；有

些男孩，平时好惹惹这个，捣捣那个，没个正行。有

些女孩自来疯，依性所为；另有些女孩过于懦弱。

怎么办呢？先是抓典型，个别教育。思琪同学比

较活泼，女孩中较为突出的一个。曾多次谈话。她表

现出相当紧张，低眉顺眼，看似乖巧。课间再观察，

依然如旧。思诺同学平时说话声音特别低，靠的近才

能听清。反复叮嘱她说话声音要洪亮，可上课一提问

就不敢说。也请家长一起做工作，收效甚微。天乐同

学是比较聪明的，因为爸妈离异，父亲忙于工作，把

孩子丢给爷爷奶奶，老人年纪大，管好吃的喝的就力

不从心了。也曾做过小先生辅导，指导课上练习，可

家庭作业始终是个遗憾。李勇同学课上反应较慢，曾

教给他方法，先学会预习，把课文读熟练，不明白的

把问题写出来，“笨鸟”先飞，早飞，多飞，就一定

勤能补拙。只能耐心静听花开花落。

一段时间以来，几个学生略有起色，但起伏不定。

曾探讨过魏书生老师的治班方略，总是得不到要领。

后来想着对男生、女生分别管理，并评选“阳光

男孩”，“聪明女孩”。

冬天，有些男孩进校较晚，一问才知道早上起得

晚，早饭吃的晚，家还很近等着家长送，利用周一班

会时间，单独召开男生会议，聘请了家骏家长讲话，

让孩子们听听家长的心声和呼声，让男生自信，自立，

自强，并组织男生宣誓：站得直，做得正，声音洪亮。

不打人，不骂人，不欺负女同学。家族利益高于一切！

从第二天开始每天早 8:00 点名，计入当天的纪律分。

刚开始，男生来得比较齐，站两队，在操场绕行两圈，

热乎乎的走进教室，女生也要求跟着跑。可一上课男生

的自信心荡然无存了，我也很生气，又无可奈何。

又成立了新闻女生组 ，四位女生先锋，四位女生

编辑，成功举办了演讲会，庆元旦联欢会。有一次范

文浩的家长反映，孩子老说学习没意思，学了没有用，

让老师劝一劝，就和新闻组的同学一商量，决定利用

作文课举办一次演讲会，编辑部的同学组织学生写稿，

挑选比较好的稿件；先锋组的同学组织学生讲演。最

后评出演讲之星。

这次活动很有效应，女生组织得有模有样，连男

生都佩服。但活动毕竟少，女生的优势没有发挥起来 ,

评选活动就搁浅了。

2 自省自悟，善修其身
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向阳而生，逐光而行

有幸受邀参加了附小的《开笔礼》活动。

第一项：正衣冠，明事理。

学生们衣着整齐，严肃端正，马上规矩起来。

第二项 : 老师主持，拜师长，谢恩情。学生躬鞠

得有模有样。

“先师孔子，博学知礼。是我学童，立身楷模。” 

怀着敬畏之情敬拜孔子像。

“启蒙老师，诲人不倦。育我成长，如父似母。”

怀着感激之情鞠躬敬老师，感谢老师启蒙之恩。

“谁言寸草心，报得三春辉。”怀着感恩之情鞠

躬敬父母，感谢父母养育之恩。

第三项：朱砂启智，开启智慧

家长们一起，手持毛笔印朱砂，赐学子“智慧”

于眉间，祈盼他们从此眼明心亮，好读书，读好书，

成为一个有智慧的人。

第四项：开笔写字，启蒙描红

一撇一捺写成人，一生一世学做人。在老师的示

范下，孩子们纷纷提笔认认真真地描下一个“人”字。

这次活动让我耳目一新，教育孩子仅靠嘴勤、腿

勤效果甚微，关键要有仪式感 !

“国学经典教育”研修班学成归来，心潮澎湃。

孔老夫子勤学乐学的风范影响着我，曾子“吾日三省

吾身，为人谋而不忠乎，与朋交而不信乎，传不习乎？”

启迪着我，下定决心，引导学生学做人。初创自省礼。

第一项：正衣冠。

第二项：行拜师礼。拜孔子像，拜老师。

第三项;修德修智。从课间操，路队，课上，课下，

校内，校外诚心诚意地自我反省。

第四项 ; 承诺 . 在恩师孔子承诺——克己复礼，

立德树人。

初始的想法，通过自省礼活动，让学生思想纯洁，

向善，文质彬彬。几周来女生变化较大，纪律上比较

安稳。男生像是有情绪。孔子“兴于诗，立于礼，成

于乐”又一次启发了我，又制作“自省礼”课件，细

化了内容。配上画面，音乐。

第一项 容礼。

子曰：君子不重不威，学则不固。 先正衣冠，面

色庄重，慎言敏行，有威可畏，有仪可象。正衣，正言，

正色，正心。是对自己的尊重，也是对身边人的尊重。

第二项 行拜师礼。

拜孔子。先师孔子，博学知礼，是我们学习的楷模：

“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十

而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩”

拜老师，感谢老师辛勤培育，无私奉献。

修为。

耐得住寂寞，经得住诱惑，懂得忘记，学会放弃，

学会适应。

有子曰：信近于义，言可复也，恭近于礼，远耻

辱也。

从课间操，路队，课上，课下，校内，校外诚心

诚意地自我反省。

请这样表述：敬爱的爸爸妈妈，对不起 , 节假日

我……；每天晚上自修，我……;每天早上起床，我……

 敬爱的老师，对不起，xx课上，我……；课堂作业，

我……  敬爱的同学们，对不起，做值日时，我……；

路队时，我……；做课间操，我……；做眼保健操，我……

修身。

A修德 .  B 修智 .

修德：儒家倡导“仁、义、礼、智、信”,乃人之 “五

常”，旨在修德。《论语》还告诫我们，庄重、宽厚、

诚信、勤敏、慈惠（恭、宽、信、敏、惠），乃人之“五

德”，是仁之根本。子曰 : “见贤思齐焉 , 见不贤而

内自省也 .”

修身养性学做人，自我修炼，自我完善！

舍心法——有舍有得，放下是福。

放得下心中的愁啊，放得下心中的烦，

放 得 下 虚 妄 的 包 袱 ， 笑 傲 人 生 乐 开 颜。 

放得下心中的愁啊，放得下心中的烦，珍惜和感恩每

一天 幸福生活乐无边。

知心法（手抚心处）——（静思一分钟）

叩心自问，课上不认真，活动不积极，做事不努力，

思想不向上，能怨天，能尤人？

惺心法——保持精神，榜样学习。

人不学，不知义。为人子，方少时，亲师友，习礼仪。

修智——修其身，正其心，诚其意，乃格物致知。

昔仲尼，师项橐，古圣贤，尚勤学。尔小生，宜

立志 . 莹八岁，能咏诗。泌七岁，能赋棋。彼颖悟，

人称奇。尔幼学，当效之。蔡文姬，能辨琴。谢道韫，

能咏吟。彼女子，且聪敏，尔男子，当自警。唐刘晏，

方七岁，举神童，作正字。彼虽幼，身已仕。尔幼学，

勉而致。犬守夜，鸡司晨。苟不学，曷为人！蚕吐丝，

蜂酿蜜。人不学，不如物。

第三项 我的誓言

誓言（齐）——要有活力、有热情，精力充沛、

全神贯注。要安祥，恬静、和谐、内外合一；不要愤怒、

急躁、压力、怀疑。更不要怨恨、后悔、嫉妒、自卑。

让所有的负面能量“没有空间”进入自己的时间内，

人生就会积极面对！

第四项 承诺
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子曰;言必信，行必果.在恩师孔子面前承诺——

克己复礼，立德树人。

改进后的自省礼，修德修智融为一体。自己自省

完也觉得有精神，有心劲。每周二地方课程班会活动

时间，由班长组织，再配合本周的纪律卫生作业儒雅

之星的评比，优胜小组的奖励，把学生的心拢起来了，

同学间团结，男女生融洽，学生听课用心了，能动脑筋，

会动脑筋了，学生变得自信自强了，学习氛围变得愈

来愈浓厚了！

3 行而不辍，履践致远

子曰 ;“道之以政，齐之以刑，民免而无耻；道之

以德，齐之以礼，有耻且格。”是呀，特别是对未成年

的孩子来说，以仁德之心，以恭敬之礼，让孩子知道好坏，

知道是非，知道耻辱。把学校纪律，规范渗透自省礼中，

水滴石穿，绳锯木断，潜移默化中学生以改变了心态。

在校期间，学生除了上厕所，平时都比较安详。

子曰：仁者安仁，智者利仁。每天早上先来的同

学主动给同位放下凳子，同学有事其他人主动帮助打

扫卫生，以前男学生之间有矛盾拳脚相加，现在只是

面红握手言和。

乐林的家长在观看了自省礼后，感慨地说：“孩子

进行了自省礼后，比先前有礼貌了，主动帮助家长做些

家务，学习也不用催促了，这样下去对孩子一生有利。”

乐林在期末小结里写到;老师在这个学期不仅尽心

尽责教课本上的知识，还创办了自省礼，规范我们的行

为，动手实践家务，为母亲节父亲节做一件事，使我体

会了父母的辛苦，更懂得老师的良苦用心，我感恩他们！

学生景瑞也写到：自省礼每天修正我们的不良行

为，明天加以改正。每天坚持写修身日记，问课上认

真听讲了没有？问课间操认真做了没有？问家庭练习

认真完成了没有？

子曰：“至于道，据于德，依于人，游于义”。

自省活动，不能仅局限在文字上，更应该表现在各种

活动中。

《弟子规》我们分散来诵读，长期理解。背“入

则孝”时，配合节日如父亲节，母亲节，老人节等开

展多项活动，给大人做家常菜，给老人洗脚，洗衣物，

然后反思自己写成作文，优秀的发表在班级日报上。

庆节日，班委发出通知，让大家每人准备一个拿

手的节目。大家非常热情，积极准备，每个周六周日，

学生汇报自己的节目准备情况。时机成熟，编辑部的

同学汇总节目，共计 54 个优秀节目，庆元旦那天一直

演到五点，还有几个节目不得已被砍去。同学们兴趣

盎然，连平时胆小，声音也小的思诺，欣茹，祥瑞都

走上会台，表达心声。

开展跳蚤市场读书活动。起初，只是呼吁同学们利

用课下时间读读课外书，有的学生说读了，有的说没读，

后来觉得读是吸收，写是表达。读后必须写点东西，读

书收获加入微信群的同学发表在群里，其他的同学用纸

写。为了调动同学们的积极性，把群里的帖子发给吴铁

军老师，印了几次贴在班里，反响不错，每到周日同学

们写读书收获的比较多。在房校长的建议下，为了保存

材料不如办成报纸样式，因此四班家庭报诞生了。版面

内容有—光荣榜；班级新闻；做活动，写优秀作文，推

荐的一本书，写读书收获。班报文图并茂。

师生交流多了，关系融洽了，班级学习气氛浓厚

了。家校联系更自然了，渠道更宽了。教育管理迎来

一片新天地。

4 笃行致远，不负韶华

几年过去，来自毕业生的问候，既是对我几年来

的班主任工作的检验，也让我对今后的工作信心倍增。 

实验中学的钰琪——我们离开了母校，进入

了初中这个大家庭。我们褪去了幼稚的颜色，坚定

地向前进。我们也曾回忆那些美好的过去，我们曾

经最美好的岁月，我们还想在教室里一同打闹嬉

笑，我们还想再戴上一次红领巾，回味我的曾经。 

    初中生活是紧张的也是充实的，我们在痛和快乐

中成长。小学让我学会了自我反省，总结经验，改善

问题，这一点让我受益匪浅。我也抱怨过小学的时候

要是把更多的时间放在学习上，我再认真一点，就不

会遗憾很多。但我已经是一名初中生了，我需要更多

的时间去学习，去领会。小师弟师妹们，你们有更多

的时间和能力，你们有足够的资本去拼搏，你们拥有

更多的活力，更多的信心，我相信你们也可以！

杏坛中学的欣冉——初中是个紧张而有趣的时

代，我不愿诉说，也不愿悲戚，尽管作业如山，我还

是不偏不倚地奔跑着。嗨！师弟师妹们，小学啊，天

空是多么的蓝，大地是多么的绿，生活是多么美好。

小学就是奥斯卡的红毯，若是走好了，新一代奥斯卡

奖就是你们的，若是走不好，便会空手而归，当然，

这是我不愿意看到的。我在骄阳下奔跑着，你们呢 ?

 附中薛娇——曾经我们想着什么时候才可以毕

业？要等多少时间才能够长大？最近才明白，当时的

我们是多么天真，无忧无虑。正是这份纯真，让我们

拥有了梦想，拥有了期待，拥有了力量！
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