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戏剧教育对学生全面发展的助推作用研究
戴哲遁
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【摘　要】戏剧教育作为一种教学形式，在培养学生的创新意识、提升学生的人文素养方面有着十分重要

的作用。戏剧教育不仅可以提高学生的综合素质，而且还能促进学生的全面发展。本文首先分析了戏剧教育的

教育功能、戏剧教育对学生的综合素质培养，并在此基础上，探讨了戏剧教育对学生全面发展的助推作用。
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Research on the promoting effect of drama education on students' all-round development
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[Abstract]As a teaching form, drama education plays a very important role in cultivating students' innovative 
consciousness and improving their humanistic quality. Drama education can not only improve students' comprehensive 
quality, but also promote their all-round development. This paper first analyzes the educational function of drama 
education and the cultivation of students' comprehensive quality, and on this basis, discusses the boosting effect of drama 
education on students' comprehensive development.
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戏剧是一门集音乐、舞蹈、美术、文学等为一体

的综合性艺术形式，不仅具有很高的欣赏价值，而且

具有很高的文化内涵，能够给人以美的享受，使人陶

冶情操。在教育中引入戏剧教育，不仅可以让学生体

验到戏剧表演所带来的美感和愉悦感，而且可以让学

生通过对戏剧表演的学习和理解来提升自身的艺术修

养和综合素质。但是，目前我国高校中普遍存在着戏

剧教育不足的现象，导致学生对戏剧教育缺乏兴趣，

进而导致很多学生不能正确理解戏剧表演所包含的内

容和内涵。在这种背景下，如何通过戏剧教育来提升

学生的综合素质和人文素养，从而实现对学生的全面

发展的助推，就成为了一个十分重要的课题。

1 戏剧教育的教育功能

戏剧教育作为一种新兴的教育方式，在我国的教

育界还处于发展阶段，还没有得到广泛的应用。但随

着我国经济社会的不断发展，人们对素质教育和综合

能力的要求越来越高。戏剧教育作为一种素质教育形

式，它所具有的教育功能是非常丰富和多样的。戏剧

教育除了可以培养学生的综合能力外，还可以促进学

生全面发展。戏剧是一门综合性很强的艺术形式，在

戏剧教育中所涉及到的学科有很多，包括文学、美术、

音乐等多个方面，这就为学生提供了更多接触艺术和

学习艺术的机会。在戏剧教育中，学生可以通过参与

戏剧表演活动，提高自己的语言表达能力，以及在合

作中提升自己的团队意识、集体观念和责任感。在戏

剧教育中，学生可以通过欣赏话剧、音乐剧等形式，

提高自己的审美情趣，提高自己的艺术素养和审美能

力。同时，学生可以通过观看话剧、音乐剧等形式来

学习一些优秀的文学作品和音乐作品，从而不断地丰

富自己的精神世界。戏剧教育还具有传承文化的功能。

戏剧教育作为一种艺术形式，它需要通过学生来表达

自己的思想和情感。通过戏剧表演活动可以将优秀的

文化传承下去，让更多人了解我国优秀的传统文化 [1]。

2 戏剧教育对学生的综合素质培养

在教育教学活动中，戏剧教育可以通过一些简单

的道具和表演来达到对学生进行综合素质培养的目的。

首先，教师在对学生进行戏剧教育时，要充分利用道

具和服装，引导学生用肢体语言表达自己的思想感情，

并通过表演的形式把自己的情感融入到剧本中。在这

个过程中，学生需要掌握各种动作和语言表达方式，

从而提高了自身的综合素质。比如：教师在对学生进

行戏剧教育时，可以用一些简单的道具和服装来引导

学生对剧本进行思考，从而达到锻炼学生心理素质的

目的。在戏剧表演过程中，教师可以通过道具和服装

的使用来锻炼学生之间的合作能力和团队协作能力 [2]。

同时，还可以通过表演和道具等手段来提升学生之间

的相互尊重和信任程度。另外，教师在对学生进行戏

剧教育时，要充分利用学生的想象力和创造力，让学



2

2022 年 3 月  第 4 卷  第 3 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教育管理

生充分发挥自己的想象力和创造力，对剧本中的一些

情节进行合理想象，从而激发学生对学习和生活的热

情，提升学生的综合素质。

3 戏剧教育对学生全面发展的助推作用

3.1 戏剧教育促进学生综合素质提升

戏剧教育的目的是培养学生的综合素质，因此，

戏剧教育对学生综合素质的提升有着十分重要的意义。

首先，戏剧教育能够激发学生的学习兴趣。在传统的

课堂教学中，教师往往注重传授知识，而忽视了对学

生能力、素质、情感等方面的培养。而戏剧教育则可

以很好地弥补传统教学中所存在的不足。教师通过对

剧本、音乐、服装等进行精心设计，从而使学生在参

与戏剧活动中逐渐产生学习兴趣。其次，戏剧教育能

够促进学生全面发展。戏剧教育是一种综合性较强的

艺术形式，通过对戏剧作品的鉴赏与分析，学生能够

更好地把握剧本所要表达的情感，从而促进自身艺术

水平和综合素质得到全面发展。最后，戏剧教育有助

于培养学生团队协作能力。在传统教学中，由于教师

不注重对学生团队协作能力的培养，导致许多学生在

戏剧活动中常常只会关注自己的角色和表演效果，从

而缺乏团队协作意识和集体主义精神。而在戏剧教育

中，通过对剧本和表演效果等进行设计与编排，能够

有效地激发学生团队协作意识和集体主义精神 [3]。在

新课改背景下，各大院校都越来越重视对学生综合素

质和能力的培养。而戏剧教育作为一种重要的艺术形

式之一，不仅能够有效地激发学生学习兴趣、提升其

综合素质、促进其全面发展，而且还能够培养学生团

队协作能力、提高学生创新意识、促进其全面发展。

因此，在新课改背景下开展戏剧教育已经成为各大院

校提升综合素质的重要手段之一。

3.2 戏剧教育推动学校文化建设

戏剧教育为学校文化建设提供了一个新的视角，

它不仅仅是一个教育形式，而且还是一种教育资源。

戏剧教育作为一种综合性的艺术教育，可以利用学校

现有的物质条件，使学校的环境更加舒适、美丽。例如：

学校可以在教室中设立专门的表演区域，供学生表演，

让学生可以充分展示自己的才能。在戏剧教育中，学

生不仅可以欣赏音乐、舞蹈等艺术形式，还可以观看

一些经典电影。电影中所表现出来的那种积极向上、

乐观开朗的精神，能够有效地陶冶学生的情操，培养

他们的审美能力。在欣赏电影中所表现出来的那种团

结协作、顽强拼搏精神，能够有效地提升学生的心理

素质。由于戏剧教育是一种综合性的艺术形式，因此

在戏剧教育中可以利用多种艺术形式，使学生感受到

艺术的魅力。例如：在欣赏话剧《雷雨》时，可以让

学生了解到当时社会上贵族、资产阶级与工人阶级之

间错综复杂的关系。

3.3 戏剧教育提高师生文化素养

在戏剧教育中，学生在学习、表演的过程中，不

仅可以了解戏剧中所包含的文化内涵，还可以学习到

一定的文学、历史、哲学知识，使学生在艺术享受中

提高自身的文化素养。戏剧教育以其独特的魅力和魅

力吸引着学生，吸引着教师，也吸引着社会各界人士。

现在社会上流行着这样一句话：“读万卷书，行万里

路”。可见，读万卷书和行万里路都是实现文化素养

提升的重要途径。戏剧教育除了可以让学生了解戏剧

文化内涵之外，还能使教师提高自身的文化素养，从

而使教师在教学中能够将课程知识与课堂教学联系起

来，进而提升学生的文化素养。在戏剧教育中，学生

的学习兴趣会被充分调动起来，教师在教学中也会变

得更有激情，更有活力。师生在共同参与戏剧教育的

过程中能够增进彼此之间的交流与合作，从而形成和

谐的师生关系。可以说，教师和学生之间是平等互动、

互相沟通、互相理解、互相学习的关系。在这样一个

和谐融洽、充满生机与活力的关系中教学，学生才能

真正体会到学习知识、运用知识和创新知识的快乐 [4]。

4 戏剧教育培养学生创新意识和团队合作精神

戏剧教育不仅能够提高学生的综合素质，而且还

能培养学生的创新意识。因为戏剧教育可以根据不同

学生的特点和需求，制定不同的教学计划，让每一个

学生都参与到教学活动中来，这样不仅能够激发每一

个学生的学习兴趣，而且还能促进每一个学生的全面

发展。通过戏剧教育，可以让学生在不同的活动中充

分发挥自己的想象力和创造力，使学生能够在学习中

更好地将自己所学到的知识应用到实践中去。在戏剧

教育过程中，教师可以通过引导学生进行表演、讨论

等方式来增强学生之间的交流和沟通，这样不仅能提

高学生之间的合作意识，而且还能培养他们团结协作、

共同进步、相互竞争的精神。因此，戏剧教育对于培

养学生创新意识和团队合作精神具有十分重要的作用。

例如，在戏剧表演中，教师可以把不同年级的学生分

为两个团队，每个团队都有一个主题，学生通过讨论

确定出这个主题之后，就可以选择一个自己喜欢的角

色来进行表演，并且让自己喜欢的角色担任主角。在



3

2022 年 3 月  第 4 卷  第 3 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教育管理

戏剧表演过程中，学生为了更好地完成演出任务，就

需要在不同的环节中不断地进行沟通和交流，这样不

仅可以使学生的交流更加顺畅，而且还能让学生在交

流中认识到彼此之间的差异和优点。同时，教师也可

以让学生扮演不同的角色进行表演，这样不仅能够使

学生在表演过程中充分发挥自己的想象力和创造力，

而且还能提高他们对角色的理解能力和感悟能力。

5 戏剧教育促进学校人才培养的多元化

通过戏剧教育，可以有效地帮助学生拓展知识面，

促进学生的全面发展。首先，戏剧教育可以改变传统

的课堂教学模式，让学生更加主动地参与到课堂活动

中来。通过戏剧教育的学习，学生能够将课堂中所学

到的知识与生活相结合，将自己的感受和体验融入到

教学当中，从而更好地理解所学知识。学生通过戏剧

教育的学习，能够培养自己的想象力和创造力，从而

促进自身素质的全面发展。其次，通过戏剧教育可以

帮助学生塑造良好的人格和健全的人格。在戏剧教学

过程中，教师需要引导学生理解自己和他人之间的关

系，培养他们正确的世界观、人生观和价值观。通过

戏剧教育来塑造人格，能够让学生在表演过程中更好

地把握人物性格特点和行为特点。通过这种方式可以

促进学生积极地反思自己的行为和思想，从而更好地

完善自身人格。再次，戏剧教育能够让学生更好地融

入社会生活中来。当前社会是一个多元化发展的社会，

人们对于不同职业所需要具备的能力要求也不尽相同。

因此，学校需要培养更多综合性人才来适应社会发展

对人才不同层次和不同能力方面的要求。戏剧教育能

够让学生将所学知识与现实生活相结合，从而更好地

了解社会发展所需要人才应具备的能力。例如：在学

习表演过程中，学生就可以通过了解社会中不同职业

所需要具备哪些能力来提升自身素质；在学习服装设

计时也可以通过了解人们日常生活中所穿着服装来提

升自身对服饰设计方面的能力等。最后，通过戏剧教

育能够培养学生的创新精神和创新能力。创新是社会

发展的主要动力，也是社会发展的核心内容 [5]。随着

科学技术的不断进步，人们的生活方式也发生了巨大

的变化，这对社会发展提出了新的要求。但是，由于

创新能力不足，我国在国际竞争中始终处于劣势地位。

6 结语

戏剧教育可以培养学生的创新精神，让学生在表

演过程中更加地投入，对于增强学生的创新能力有很

大的帮助。戏剧教育能够让学生从不同的角度来思考

问题，帮助学生形成正确的人生观和价值观，同时还

可以培养学生良好的人文素养，让学生在表演的过程

中体会到美的存在，让学生更好地感悟生活。通过戏

剧表演活动，不仅可以培养学生的学习兴趣和热情，

还可以增强学生之间的情感交流和合作意识。戏剧教

育是一种重要的教学形式，不仅可以提升学生综合素

质，而且还能促进学生的全面发展。所以，在实际教

学过程中一定要积极探索戏剧教育在促进学生全面发

展方面所具有的重要作用，从而使戏剧教育发挥出最

大作用。
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