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浅析朱德精神对中学生德育塑造的重要启发
牛本锐

（四川轻化工大学人文学院　四川　自贡　643002）

【摘　要】朱德作为新中国的十大开拓者之一，其无产阶级革命情怀深耕于党的建设，伟大的品格风范留

传于后世；正是立足卓越的功勋伟绩，朱德精神不但被后人知晓并深深影响当代人德育的塑造；在这些精神中，

勤俭节约、求真务实、爱国忠党、克己奉公、秉持孝道精神为我们指明了奋斗的方向，其崇高的品格对当代学

生德育培养有着重要的指引和启示。面对这些宝贵的精神财富，我们应当积极学习并践行于自身实践中，大力

传承弘扬。
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A brief analysis of the important inspiration of Zhu De Spirit to the moral 
education of middle school students

Benrui Niu
(Sichuan University of Science & Engineering College of Humanities,Zigong, Sichuan,643002)

[Abstract] Zhu De as one of the ten pioneers of New China, the proletarian revolutionary feelings deeply 
in the party construction, the great character and style to be passed on to later generations; It is based on outstanding 
achievements that Zhu De spirit is not only known by later generations and deeply influences the shaping of contemporary 
moral education; In these spirits, diligence and frugality, truth-seeking and pragmatic, patriotism and loyalty to the Party, 
self-restraint and public service, uphold the spirit of filial piety point out the direction of struggle for us, and its lofty 
character has important guidance and inspiration for contemporary students' moral education. In the face of these precious 
spiritual wealth, we should actively learn and practice in their own practice, vigorously inherit and carry forward.
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引言

朱德的人格魅力被后世称为朱德精神，而“朱德

精神”则是对其本人高度浓缩的定义，在他的身上呈

现着一个优秀中国人的全部精神。他时时刻刻关心着

国家和人民，其一生为了国家和民族始终坚持革命到

底精神，他坚定理想信念，秉持真理，坚守高洁的品

格风范，始终为中华民族的伟大复兴而奋斗到底。从

朱德同志的一生事迹及其宝贵精神财富中，作为当代

知识分子下普通一员，我们有义务及责任去积极践行

并尽自己应有的一份力量去弘扬与发展它。

1 朱德精神概述

朱德的一生始终坚持革命到底精神。他的生平、

事业、精神和思想同中华民族的崛起繁盛息息相关，

作为三军总司令，元帅之首，他为人民服务的精神，

足以为后人垂范。在他的身上，简朴廉洁、无私奉献、

英勇无畏、亲民爱民、讲求孝顺等崇尚品质体现地淋

漓尽致，这些高贵的精神品质正是朱德一生事迹的映

照。

1.1 力行节俭、克己奉公

民本思想深刻印在朱德心间，时刻与民众保持联

系，把劳苦大众的核心利益放在首位。勤俭建国家，

节俭铸造自我；约束小我，奉献大我；坚持与民同甘苦。

1.1.1 首倡节俭是永久真言

“生活简朴，与群众同甘共苦”是每个革命者所

追求的美德，这也是朱德同志一生的写照。[1] 纵观

朱德一生，即使自己生活不易，可一直将人生信条例行；

新中国成立后，很多同志开始舍弃勤俭节约，贪婪之

风开始盛行，此刻，朱德同志首当其冲指出，并率先

为大伙儿以身示范，不论何时何地，我们不能忘本，

节约美德是需要我们践行倡导的。

朱德一直贯彻党的宗旨，一直告诫大家：“要能

吃苦，努力做好务实工作，坚守朴素之风；从简入奢

容易，由奢入简却极为困难。”终其一生，全心全意

为人民服务，不损坏群众利益，鞠躬尽瘁的民本精神

屹立不倒。

1.1.2 立足奉献为永生追求

朱德的公仆精神深深影响党员干部的思想建设，

即使本人出身贫苦，却终身不忘广大劳动人民，心系

民众，身系民众，全心全意为满足群众的需求。可以

说奉献其一生为群众是朱德毕生所求。在行军路上，

朱德常常将马匹让给伤病人员，分发的口粮第一时间

递送之至那些需用人员，路途危险遥远，即使作为高
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高在上的司令，依旧与民同受，主动帮助士兵背枪、

背行李、挑担子；有不认识他的人员甚至直接唤“老

伙夫、伙计、老头、同志……”，他也亲切应答，能

很快和大伙儿打成一片，获取他们的信任。在过草地时，

为了能找到可以吃的草根，率先找到藏袍挖取，自己

事先身体力行，尝试无害之后才让士兵吃。正是如此，

朱德忘我的奉献精神铸就了胜利，带动群众走向日益

幸福的生活，鞠躬尽瘁的自我牺牲精神是贯彻祖国强

盛的重大动力。

1.2 求真务实、爱国忠党

朱德是伟大的，又是平凡的，他的求实精神至今

延续。以实事求是为建设目标，将理论与实践融合起

来，遇事要走群众路线，努力建设中国式的社会主义；

在不同情况面前，应当学会灵活应变，站稳立场，把

握正确的思想指标，要老老实实按规矩办事，真真切

切为民众服务。[2] 爱国主义作为强大精神力量，其涵

盖的内容是及其丰富且有内蕴的；它是我党优良传统

作风的直接体现。

1.2.1 以实事求是精神搞建设

朱德认为世界上的万事万物都是瞬息万变的，那

处理问题应当从实际出发，坚持实事求是；在1933年，

朱德为印证“离开理论的实践，是盲目的实践；离开

实践的理论，是空洞的理论。”这一名言是明确指出

革命要将理论同实践紧密融合起来。[3] 朱德坚持马克

思主义马泽东思想，推荐后辈阅读马、恩、列、毛的书。

通过井冈山革命根据地三次反“围剿”胜利得出，只

有依靠群众、尊重群众、站在群众之中，革命才会胜利。

对待打仗，他总结道“喝汤”和“啃骨”是不一样的，

那么争对不同的敌人所采取的应对措施也要因地制宜。

在新中国成立后，朱德认为建设中国式的社会主义首

先要改革经济体制，去除弊端，联合国际经济文化促

进实体经济的发展；谈及南昌起义的历史经验时，朱

德同志秉着“善则归诸人，过则归诸己”的态度，力

求实际，严格落实求真务实态度。

1.2.2 以爱国主义精神贯穿于一生

谈及朱德的爱国主义情怀，从他早年的家庭教育以

及社会文化的积极熏陶，到中期革命建设的引领渲染，

爱国主义精神正是引导他成为共产党员的精神食粮。

自小家中深受母亲淳淳教诲，深知祖国的强盛需

要这一代又一代的青年去守护完成；为实现自己远大

理想，毅然决然辞家参军；在德国求学的过程中，接

受了党的熏陶，积极组织并参加多场革命任务。从新

中国成立到建设祖国，朱老总的爱国主义精神鼓舞着

他真正成为一名优秀共产党人，从一名普通革命者成

为“红军之父”“解放军总司令”，[4] 朱德的爱国忠

党思想驱使他真正成为中华优秀儿女。

1.3 入孝出悌、敬奉尊亲

孝是人类最真挚且美好的情感，孝道是对孝文化

规律和准则的全部囊括。朱德曾为自己已逝母亲写下

一篇回忆性纪念散文，名为《回忆我的母亲》，全文

共两千多字，语言朴实无华，将最真挚的思念之情流露，

那种深沉哀痛的声音足以见证作者本人的孝道。为了

祖国和人民，即使自己常年在外没有亲自侍奉自己的

母亲，可对母亲及家人的眷念牵挂未曾消失过，不论

在何地都会给家中带信询问近况；在母亲逝世前几年，

正值最艰难时期，当朱德得知老家受灾，八十高龄的

老母亲身体变差，即使自己没钱也要借钱向家中救济，

足以看出朱德总司令的正直善良、孝顺清廉的品质。

朱德的孝道则是站在人民的立场上，把对父母尽

孝和忠于人民结合起来，以广大劳苦人民的幸福为主

旨，这便是同“小我”“大我”一般，这种孝道精神

是前进、是超越。[5] 纵观朱德所经历种种事件，他无

不把孝道精神中“孝”“道”渗透一身；以孝治廉，

立德观孝；以道助民，立身行道。朱德的大孝之举、

至德之范正是对传统之道的超越。

2 朱德精神对当代中学生的启发

朱德精神内容十分丰富，除开以上主要精神外，

其革命精神、长征精神、井冈山精神、南泥湾精神等

在红色革命时期颇具重要；反观当下社会，能够在当

代学生产生重要启发的核心精神力量便是以上所述，

对于中学生来讲，这些精神的价值较高，对当代学生

的品行修养、德育培育、思想引导具有不可忽视的启

发意义。

2.1 怀揣学无止境的积极心态

当今社会发展迅速，学生获取便捷信息较为轻松，

随着网络科技发展，造成部分青年儿童堕落，在学习方

面不上心，不进取；那么通过学习朱德同志奋发进取精

神有助于学生找到好的模范，知道即使生活的环境再好，

如若不主动积极学习，自己终将一事无成。另外，面临

当下社会竞争强势，而作为新一代青年才子，我们有义

务克服困难、改变现状；要知朱德同志的钻研精神是十

分可贵的，当他在俄国留学时，就学习了诸多著作，明

白知识的重要性。时代的发展便是紧靠知识的开拓，尤

其对于当前信息时代，知识的力量是无法揣测的，那当

代学生可以从点滴做起，好好学习，养成阅读的好习惯；

不断拓宽视野，发散思维，努力提升自我。

2.2 秉持勤俭节约的良好习惯

中华民族简朴制约美德在朱德身上展现的十分到

位，建国后期，虽生活条件有所提高，可朱德司令却

将一件冬衣穿了五年多；在他身上不浪费一针一线、
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一粥一饭，他把满腔热情奉献给人民，为民众带来富

足生活；可能他明白，只有百姓富裕了，他才有机会

过上好生活。[6] 倡导老一辈革命家勤俭节约的精神，

将清廉、节约奉为信条；只有当官的约束自己行为，

做到不忘本、不忘初心后，百姓才能得到公正公平的

待遇；历行节俭、反对浪费，坚决抵制享乐主义和奢

靡之风。

在了解学习了朱德总司令的简朴精神后，学生更

加明白“浪费可耻、节约光荣”的准确定义；不论处

在哪一阶段的学生，对于“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”

都耳熟能详，当他们在享受舒适生活时，潜意识会令

自己主动贴近这些榜样人物，学习他们的良好习惯，

珍惜当下生活的来之不易。

2.3 讲求实事求是的正确态度

在学习中，中学生明白学习的重要性，但对于如

何做到求真务实、量力而行是困难的，但在了解朱德

总司令是如何做到实事求是的，他们定当知晓不管处

在何种困境下，我们的态度不能消极，应采取积极乐

观的心态去面对学习中存在的疑难杂惑。

中学生的学习及日常生活是简单而复杂的。当他

们面对数学三角函数不会解决时，如果不采取求实的

态度，即使花费再多的时间也无济于事；可是在熟背

了公式及知晓由来的情况下，尝试去做其他任意变式

题型就会轻松许多。又如小学高年级学生，当他们不

知道 Π 的取值范围，想通过自己亲手找出答案，那这

和成功之轨又展开了一段南辕北辙的路程；再如，某

一高中女生在长跑时，明知和男生 1500 米赛跑是存在

偏差的，可她被求胜欲支配，在自己无法量力而为的

情况下出现了意外……实事求是的态度是需要认真养

成，那我们在做任何一件事情时，都应讲求依据，树

立明确目标，采取可行措施，量力而为。

2.4 培养爱国如家的高尚情感

毛泽东主席曾赞扬朱德为“人民的光荣”。观其

一生都在为国家做贡献，他的爱国忠党思想是可敬可

谓的，已达90岁的高龄还不忘党、国家、军队的需要，

前往人民大会堂参加来华访问，[7] 表现出伟大爱国精

神。学生借助书籍、影视频道、周边听闻等途径学习

朱德的爱国壮志，明白国家是我们坚强的后盾，我们

有责任守护它；作为一名当代学生更应不忘祖国的恩

情，应当积极响应号召，听从安排，认真履行自己义务，

让自己未来能在国家需要时刻挺身而出。

2.5 发扬红色革命的传统文化

文化需要传承，它是一个社会发展的标志；要求

我们要发扬并学习朱德精神文化，积极打造朱德故里，

将他与红色文化旅游事业结合，大力传承朱德文化。

用朱德精神守护南充仪陇县大家园，小学初中生通过

学习“朱德的扁担”“回忆我的母亲”了解朱德思想

和精神，发扬其传统美德和高尚品质；[8] 大力宣传并

保护革命故里文物，学生应明白革命历史的艰辛，珍

惜当下来之不易的美好生活。

2.6 塑造尊亲孝亲的孝道精神

朱德孝道精神至善崇高，学生在学习时应当多阅

读《四书》《五经》《论语》等中华传统优秀著作，

学习文章的深层含义，准确定位物质赡养与精神赡养

的界限；这样不仅能感受父母的关爱，将自己的真情

流露，更加明白爱是需要付出实际行动；例如，在学

习空余时间，可以帮母亲择菜、扫地、洗碗等小事，

只有明白了，感受了，体验后，才知孝道不是一蹴而就，

是怀揣真情实感去检验的。学生在认识到朱德“舍小孝，

求大孝“后，对比自己与父母的情感才领悟出原来‘孝

道”并非易事。

结语

朱德同志是伟大的马克思主义者，为我国革命成

功及社会主义发展立下汗马功劳；作为老一辈革命家，

他的革命品格和精神风范是中华民族优秀文化的精华。

在他身上所呈现的，做事要求真务实、克己奉公，做

人要不思进取、积极向上，行为上应讲求美德，思想

上务必向党组织靠齐；总之，其精神垂范百世、气贯

长虹，在学生德育塑造方面颇具影响力。
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