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一种简约的个人发展的“三驾马车”模式
林武强

（广东理工职业学院　广东　广州　510000）

【摘　要】研究和寻找人生各个阶段发展的共通之处，提出运动、才艺、知识三者协调发展的模式，也就

是一种简约的个人发展的“三驾马车”模式。通过古今中外相关资料分析这个模式，并且对运动、才艺、知识

三者在人生各阶段的分布做一些探讨。
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A “troika” model of minimalist personal development
Wuqiang Lin

(Guangdong Polytechnic institute,Guangzhou, Guangdong,510000)

[Abstract]Research and find the common place of development in all stages of life, and put forward the 
coordinated development model of sports, talent and knowledge, which is a simple “troika” model of personal 
development. This model is analyzed through the relevant data at home and abroad, and the distribution of sports, talent 
and knowledge in different stages of life is discussed.
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个人从出生到死亡是一个持续发展的过程。在这

个过程中包括了职业生涯，也包含了求学经历、婴幼

儿时光、退休养老阶段。人在每个阶段的发展都值得

研究。

婴幼儿时光有着非常高的自由度，也有各种类型

的阶段划方，这里从爬行阶段开始，接着是学步阶段

和学前阶段。其它过程也可以进一步细化，求学经历

有可能包括幼儿园阶段、小学中学大学、研究生阶段；

职业生涯可分为上升期、稳定期、下降期等，或者更

换不同工作后按工作岗位分期；退休养老可能分为自

主养老和协助养老等。细分的话，可以进行更详尽的

研究，本文暂基于不细分进行研究。

那么除去婴儿阶段，其它各个阶段的个人发展是

否有共通之处，或者说相同模式。通过归纳与总结，

本文提出一种简约的个人发展的“三驾马车”模式。

个人发展的“三驾马车”模式：运动、才艺、知

识三者协调发展的模式。运动排在第一，幼儿的爬行

和学步就是运动技能的掌握；从学前阶段开始，幼儿

各种各样的运动技能被开发出来。动作发展模式认为，

2-7 岁是基本动作学习和发展的关键期；这一阶段又

分为三个阶梯式过程：2-3 岁为起始阶段，4-5 岁为初

级阶段，6-7 岁为成熟阶段；经过这一阶段，幼儿能

掌握基本动作技能。[1] 部分动作自发养成，部分动作

诱导完成。才艺排在第二位，我们会看到一些老奶奶

教学前儿童歌谣，这些学前儿童经常会学习的不错。

指引学前儿童感受音乐作品、聆听音乐声音，以及学

会理解音乐的感召力，是教师在学前教育中教导孩子

们欣赏音乐的核心，这个阶段的教学有效提高学前儿

童鉴赏音乐的能力。[2] 除了音乐，还可以给些纸笔给

学前儿童涂鸦。知识放在第三位，在幼儿园阶段主要

以活动为主，如室外活动、唱歌跳舞等，要避免幼儿

园学习阶段的“小学化”倾向，就是说知识的传授起

点应该是小学。近年来，中共中央和教育行政部门从

国家层面围绕持续推进遏制幼儿园过早教授小学知识，

在小学一年级实施“零起点”教学，出台了一系列的

政策性文件；其目的就是让教育回归教育本源，探寻

儿童发展规律、学习规律。[3] 随着个人的成长，运动、

才艺、知识三部分先后次序也会发生变化。

运动、才艺、知识三者协调发展的“三驾马车”

模式，源远流长。在我国可以上溯到三千多年前的周

朝“六艺”；在当代也有各种类似的表述，例如素质

教育、全面教育。国外也有相关的一些研究，体现在

古西方文明教育和西方当代教育上。

1 个人发展的“三驾马车”模式在我国古代的雏

形

我国古代的“六艺”就是个人发展的“三驾马车”

模式的雏形。

在“六艺”中，礼、乐主要陶冶学子性情，培养

学子伦理意识，书、数注重知识上的应用与传承，射、

御则首先是武力上的培养，重在强调实际生活中的操
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作性，射、御更注重实用性，这是其不同于六艺中其

他技艺的根本。[4] 依据运动才艺知识先后次序，下面

对六大项目做一个划分。

射、御属于运动部分。射在八段锦中有拉弓搭箭

这个动作，而御是驾驶马车的技术。射和御都有具体

的动作分解，射即是射箭技术，包含五种射技；御即

是驾驶马车的技术，也包含五种技术。[5] 这两项运动

极具代表性，可以说是周朝必考的体育项目。由此两

个项目产生庞大的体育系统，有效促进个人发展。

礼、乐属于才艺部分。乐即为音乐，归类于才艺

是合乎情理的；而礼即是礼节，包含吉礼、凶礼、军礼、

宾礼、嘉礼共五礼，每个礼节有它音乐和艺术部分，

归类于才艺也未为不可，例如现代的茶礼和茶艺也是

大同小异。这里以茶礼为例，它包含了内在的美和外

在的美。茶礼作为“礼”的重要组成部分，为古代君

王统治、宗教仪规、社会稳定、百姓安居做出了重要

贡献。同时“礼”又是外在形式与内在精神的结合。[6]

这个外在形式或者关于“美”的认可都是艺术呈现，

我们就姑且把礼划为才艺部分。

书、数属于知识部分。书一般是指书法，也指识

字方法或者造字方法；数即是数术又称术数，是计算、

数学的技术。这个书有着六书的说法。六书的意义则为: 

象形、指事、会意、形声、转注、假借。[7] 数又有九数，

即九章的说法。此九章即九数 : 方田、粟米、襄分、

少广、商功、均输、盈不足、方程、句股。[8] 这样看来，

六书和九数包括了大量的知识性内容。

2 个人发展的“三驾马车”模式在国外古代的雏

形

国外教育可以上溯到古希腊等文明古国，古希腊

是西方文明的起点，也是西方教育的源头。国外关于

教育的理念浩瀚若海，本文主要以约翰·洛克 (John 

Locke) 的《教育漫话》为主要研究对象。翰·洛克是

17 世纪英国著名的教育学家，《教育漫话》来源于他

与友人爱德华·克拉克（Edward clark) 来往书信中

谈及的有关其子女教育方面的讨论。书中内容丰富多

彩，下面也是根据运动才艺知识先后次序展开论述。

书中首先谈到的就是运动，也可以说体育锻炼，

体育锻炼才能成就健康的体魄。健康之精神寓于健康

之身体，这是对人世幸福的一种简短而充分的描述。[9]

对应的就是个人发展的“三驾马车”的运动部分。洛

克指出 , 培养健康的体质 , 可以通过培养儿童幼时的

习惯进行。一是从小锻炼身体；二是形成良好的生活

习惯 , 关注儿童在衣食住行睡以及保健等方面；三是

遵循儿童发展规律 , 让儿童在自然中加强户外锻炼。
[10] 通过这三方面的锻炼，成就儿童良好的身体素质。

其次就是才艺这一块。人在儿童时期的模仿能力

十分强大，洛克非常肯定榜样的力量，对于儿童家庭

教师以及伴侣的选择都有严格的要求。[11]模仿这一块，

是才艺学习的主要手段，例如学习古筝，教师会展现

他对古筝的呵护和演奏，儿童感同身受，进而模仿学习。

最后是知识这一块，洛克在书中也有相关的论述。

在知识教育方面 , 洛克认为其目的不但在于传授科学

知识 , 更是在于发展人的理解、思维能力 , 从而为今

后的学习奠定基础；洛克坚持智育并不是第一位 , 德

行和智慧要比学问重得多 , 只有学问 , 没有德行和智

慧的教育是徒劳的。[12] 在德行和智慧的基础上，做好

学问，学会“学”的本领。

3 个人发展的“三驾马车”模式在国内当代的模

型

当代国内以素质教育为主旋律。素质教育在马克

思主义人的全面发展学说的基础上，结合教育和社会

发展的需要，进一步丰富了全面发展教育的内涵。依

据素质的分类构成，素质教育注重培育和提高学生的

身体、心理、社会文化等素质。[13] 素质教育明显覆盖

了个人发展的“三驾马车”模式的运动、才艺、知识。

首先是运动，双减形势下，体育运动受到重视。

体育教学不仅仅是素质教育的重要内容 , 而且也是素

质教育的重要手段。[14] 体育考试加入到中考和高考中

去，正体现运动的重要性。

其次是才艺，从应试教育走向素质教育。素质的

形成虽然具有一定先天性的因素，但各种后天的外部

条件更有着重要作用；事实证明，一个人的素质是完

全可以改变的，其中，环境与教育是改善和提高素质

的重要途径。才艺能够陶冶情操，有助于人的全面发展，

是素质教育的组成部分。

还有知识，它是素质教育的重要组成部分，哪怕

形式上和教学方式上有所改变。只要学生对学科知识

有了系统的把握，就能随时从记忆中提取所需要的基

础知识，才能够在面对问题时作出正确的判断；另外，

学生知识记忆和迁移的能力得到了提升，就不需要花

太多时间在背诵知识点和反复刷同类型题目上；这样

一来，不仅备考的效率提高了，学生还能有更多的时

间和精力进行应用性、创新性的学习。[16] 三部分融会

贯通，互相促进，互相成长。
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4 个人发展的“三驾马车”模式在国外当代的模

型

国外以青少年发展 STEAM 模型为例。2009 年 1

月 11 日，美国国家科学委员会（National Science 

Board）代表 NSF 发布主题为《改善所有美国学生的

科学、技术、工程和数学》的公开信，从而揭开了

STEAM 教育的序幕，并引发了全球的 STEAM 教育运动。
[17] 五个字母代表五个知识体系，根据运动才艺知识先

后次序，也做一个划分。

首先是运动部分。TE 代表技术（Technology）和

工程（Engineering）。技术本身是科学和工程相结合

的产物 , 相反 , 技术又将运用到科学和工程领域；而

工程具有鲜明的实践导向 , 且以产出为目标；工程本

身是科学、技术和数学相结合的产物 , 同时又运用了

科学、数学、艺术手段来实现新的产出。[18] 这两项内

容都涉及动手能力，把它们归入运动这块。

其次是才艺部分。A代表艺术（Arts），包含音乐、

美术等艺术学科。音乐包括各种乐器的学习和演奏，

美术包括油画的创造和欣赏。通过音乐和美术素质的

提升完成才艺部分的构建。

最后还有知识部分。SM 代表科学（Science）和

数学（Mathematics）。其科学是工程设计的基础 , 但

需要借助数学来进行计算和定量研究。[19] 数学从简单

的计数到代数和几何，甚至高等数学部分。由科学和

数学两项学科组合，可以诞生不计其数的学科，这些

都是知识部分。

5 个人发展的“三驾马车”模式在人生各阶段的

分布

以下规划人生各阶段比较理想的“三驾马车”配

比。学前阶段，个人发展的“三驾马车”模式中运动

部分占比最大，通过自由活动和动手玩玩具来实现；

其次是才艺部门，可以通过歌谣或者动作展示来实现；

占比最小的就是知识，识别颜色和形状等。图 1 展示

大概的比例。运动大概是 60% 左右，才艺大概是 30%

左右，知识大概是 10% 左右。

图 1 学前阶段“三驾马车”比例

幼儿园阶段和小学阶段，个人发展的“三驾马车”

模式中运动和才艺两部分占比最大，通过有序活动来

实现运动，通过学习来实现才艺掌握，知识也占据一

定比例。图2展示大概的比例。运动大概是40%左右，

才艺大概是 40% 左右，知识大概是 20% 左右。

图 2 幼儿园阶段和小学阶段“三驾马车”比例

中学、大学和研究生阶段，个人发展的“三驾马

车”模式中三部分占比比较均匀。目前的状况是，知

识学习在挤压运动和才艺的空间。图 3 展示大概的理

想比例。运动大概是30%左右，才艺大概是30%左右，

知识大概是 40% 左右。

图 3 中学、大学和研究生阶段“三驾马车”比例

职业生涯阶段，个人发展的“三驾马车”模式中

三部分占比都有，才艺略少。从事才艺相关行业者，

才艺占比相当高；其它职业内容，职业知识在挤压运

动和才艺的空间。图 4 展示大概的理想比例。运动

大概是 30% 左右，才艺大概是 40% 左右，知识大概是

30% 左右。

图 4 职业生涯阶段“三驾马车”比例

退休养老阶段，个人发展的“三驾马车”模式中

三部分占比都有，知识略少。常态化、规律性、针对
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性的运动在养老阶段尤其重要；才艺的学习、欣赏、

参与是三部曲；知识可以是阅读、看新闻等等。图 5

展示大概的理想比例。运动大概是 35% 左右，才艺大

概是 35% 左右，知识大概是 30% 左右。

图 5 退休养老阶段“三驾马车”比例

以上所探讨的理想比例还需要做进一步论证和修

正。

6 不足和展望

研究存在不够周全的地方，缺乏大数据的支撑。

下一步，将针对人生的不同阶段的个人发展的“三驾

马车”模式做更深入的研究。提炼一个简约的个人发

展模式，顺应时代科普热潮，服务于开放教育、全民

教育、终身教育、老年教育、职业生涯教育等领域。
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