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中国传统节日文化在汉语国际教育中的应用研究
杨云云
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【摘　要】随着越来越多的外国学生学习汉语 ,了解中国文化成为他们的重要需求。传统节日文化作为中国文

化的重要组成部分，融入汉语国际教育中，既有助于学生更好地了解中国文化和思维方式，也能够促进跨文化交

流和学生的文化体验。本文探讨中国传统节日文化在汉语国际教育中的应用研究，旨在探讨如何将中国传统节日

文化融入汉语教学中，促进学生对中国文化的了解和理解，以丰富汉语教学内容，增强学生的跨文化交流能力。
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[Abstract]As more and more foreign students learn Chinese, understanding Chinese culture has become an 
important demand for them. As an important part of Chinese culture, traditional festival culture is integrated into Chinese 
international education, which not only helps students better understand Chinese culture and way of thinking, but also 
promotes cross-cultural communication and students' cultural experience. This paper discusses the application research 
of traditional Chinese festival culture in international Chinese education, aiming to explore how to integrate traditional 
Chinese festival culture into Chinese teaching, promote students' understanding and understanding of Chinese culture, 
enrich Chinese teaching content and enhance students' cross-cultural communication ability.
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汉语国际教育的发展已经成为世界范围内的焦点

和热点。越来越多的外国学生来到中国学习汉语，进

一步加深了对中国文化的兴趣和认识。然而，汉语教

学并不仅仅是语言的学习，更是一种文化的传递。中

国传统节日文化具有深厚的历史和丰富的内涵，这些

节日在中国人民的日常生活中扮演着重要的角色，代

表了中国传统文化的精髓和传承，体现了中国人民的

价值观念和生活方式。在汉语国际教育中，教授传统

节日文化可以帮助外国学生更好地了解中国文化和思

维方式，促进跨文化交流和学生的文化体验。

1 中国传统节日文化的价值及意义

1.1 中国传统节日文化概述

中国传统节日文化作为中国文化的重要组成部

分，拥有悠久的历史和丰富的内涵。其中包括春节、

清明节、端午节、中秋节等重要节日，这些节日不仅

以其庆祝方式、习俗和象征意义而闻名，更体现了中

国人民的价值观念、思维方式和生活方式。

1.2 中国传统节日文化的内涵精神

中国传统节日文化体现了中国人民对自然的敬畏

和感恩之情。中国传统节日往往与农耕文明和农业生

产密切相关。春节庆祝新年，代表了人们对丰收生活

的向往和对自然的感恩。端午节庆祝夏至，人们在这

一天赛龙舟、吃粽子，以纪念屈原和祈求丰收。中秋

节庆祝秋分，人们赏月、吃月饼，感谢丰收和家人的

团圆。这些传统节日凝聚了中国人民对自然的敬畏和

感恩之情，强调人与自然和谐相处的重要性。

中国传统节日文化传承了中国人民对家庭、亲情

和友情的重视。传统节日是人们团聚和联络感情的重

要时刻。无论是春节还是中秋节，人们都会尽可能回

到家中与家人团聚，共度佳节。这种强调家庭和亲情

的内涵精神，凝聚了中国人民对家庭的珍视和重视。

同时，传统节日也是人们与亲朋好友交流和联络感情

的机会，人们互赠礼品、互相拜访、互相致以祝福，

彰显了中国文化中重视友情和人际关系的价值观念。

中国传统节日文化强调道德伦理和社会责任的传

承。许多传统节日有着明确的道德伦理要求和社会责任

意义。例如，清明节是中国传统的祭祖节日，人们通过

扫墓祭祖，表达对祖先的尊敬和怀念，同时也承担起传

承祖先智慧和道德价值观的责任。每逢端午节，人们纪

念屈原，弘扬爱国主义情感和民族精神。这些传统节日

通过举办特定的仪式和活动，强调人们的社会责任和道

德义务，促使人们思考和传承优秀的道德伦理观念。

中国传统节日文化还承载了中国人民的宗教信仰

和精神追求。中国传统节日与宗教信仰有着密切的联系。



82

2023 年 1 月  第 5 卷  第 3 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 课程研究

例如，中秋节是基于中国古代的月亮崇拜和祭月仪式，

并包含了儒家、道家、佛教等不同宗教信仰的元素。这

些宗教信仰融入到传统节日的庆祝方式和活动中，给予

了传统节日更深层次的宗教意义和精神追求。宗教信仰

的体现使传统节日成为人们寻求内心宁静和灵性追求的

场所，并丰富了中国传统节日的文化内涵。

1.3 中国传统节日文化的现实意义

中国传统节日文化不仅是中华民族的瑰宝，也承

载了深厚的历史积淀和民族精神。通过传统节日，人

们得以深入了解和传承中华民族的历史、价值观和文

化传统，同时也能够增强社会凝聚力和身份认同感，

促进社会的和谐与稳定。此外，中国传统节日文化还

成为了旅游业和文化产业的重要资源，为国家的经济

发展带来了新的机遇。

中国传统节日文化是传承中华民族优秀传统文化

的重要途径。传统节日作为一种有着悠久历史的文化

形态，承载着丰富而独特的价值观念、道德观念和文

化符号，代表了中华民族的智慧和情感。通过庆祝和

传承传统节日，人们能够深入了解和体验中华民族的

历史、文化和传统价值观，从而形成更为深入的文化

认同和自豪感。同时，在大力推动中华优秀传统文化

传承创新的背景下，传统节日文化不仅是重要的民族

记忆，而且也为中华民族的文化自信和传统文化的传

承做出了重要贡献。

传统节日文化有助于增强社会凝聚力和身份认同

感，促进社会的和谐与稳定。传统节日是中华民族的

共同记忆和集体体验，它以特定的庆祝方式、习俗和

活动，将人们紧密地联系在一起。在传统节日期间，

人们回归故乡，与家人团聚、亲友相聚，共同庆祝，

共同享受节日的喜庆氛围。这种共同体验和归属感不

仅有助于加强家庭纽带，也扩展到整个社会范围。人

们在传统节日中感受到身份认同和归属感，进而形成

社会凝聚力，并促进社会的和谐与稳定。

2 中国传统节日文化教学在汉语国际教育中的应

用研究

2.1 传统节日文化教学在汉语国际教育中的应用

成果

传统节日文化教学在汉语国际教育中的应用成果

已经取得了一定的进展。通过教授中国传统节日文化，

学生能够更好地了解中国文化和思维方式，进而增强

对中国和中华民族的兴趣和认同。同时，传统节日文

化也为教师提供了一种有效的教学资源，在教学中促

进跨文化交流和学生的文化体验。

传统节日文化教学有助于学生对中国文化的深入

了解。通过传统节日文化教学，学生能够了解中国传

统节日的由来、庆祝方式、习俗和象征意义，以及其

中所蕴含的价值观念和思维方式。例如，通过教授春节，

学生可以了解春节作为中国最重要的传统节日，其历

史渊源和丰富多样的庆祝方式，如过年、放鞭炮、贴

春联等。而通过教授中秋节，学生可以了解中秋节作

为传统的团圆节日，以赏月和吃月饼为主要庆祝活动，

人们通过此节表达团圆和家人情感的重要性。这些传

统节日的教学能够帮助学生深入了解中国文化，培养

对中国的兴趣和理解。

传统节日文化教学能够增强学生对中国和中华民

族的认同感。通过传统节日文化的教学，学生能够了解

传统节日作为中华民族的重要文化符号和集体记忆，具

有的强烈的民族认同感。例如，教授端午节时，学生可

以了解屈原和为什么要赛龙舟、吃粽子的传说故事，感

受到中华民族对祖国和民族英雄的敬仰和热爱。这样的

教学激发了学生的民族自豪感和身份认同，使他们更加

主动地参与到学习汉语和了解中国文化的过程中。

传统节日文化教学也为教师提供了一种有效的教

学资源，在教学中促进跨文化交流和学生的文化体验。

通过传统节日文化教学，教师可以引导学生进行跨文

化的对比和分析，帮助他们深入理解中国文化与自己

文化之间的差异和联系，从而推动跨文化交流和理解

的发展。例如，在教授清明节时，教师可以引导学生

探讨不同文化中对祖先的尊敬方式和祭祀活动的异同，

进一步拓宽学生的视野和文化认知。同时，教师还可

以组织学生参与到传统节日庆祝的实践活动中，如制

作传统节日食品、举办庆祝活动等，使学生更加深入

地体验和感受中国文化。

位于韩国的一所汉语学习中心。该中心开设了传

统节日文化课程，教授了中国传统节日以及韩国传统

节日的比较研究。学生通过对比学习中，既了解了中

国传统节日的庆祝方式和习俗，又能够与自己所熟悉

的韩国传统节日进行对比，拓宽了他们对不同文化之

间的理解。同时，课堂上的文化体验活动，如制作传

统节日食品、参观传统节日文化展览等，也让学生更

深刻地感受到了两国传统节日文化的魅力。

2.2 汉语国际教育中的传统节日文化教学

汉语国际教育中的传统节日文化教学是一种重要

的教学方法，它能够帮助学生更好地了解中国文化和

思维方式，同时促进学生的语言学习和跨文化交流。

传统节日文化教学可以通过多种教学手段进行，如课

堂讲解、文化体验活动、艺术表演等。通过这些教学

手段的结合，学生可以在汉语学习的同时更深入地了

解中国传统节日的意义和庆祝方式，进一步培养跨文

化交流的能力。
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课堂讲解是传统节日文化教学的重要组成部分。

在课堂中，教师可以通过讲解和解读传统节日的历史、

文化背景、庆祝方式、习俗和象征意义等方面的知识，

帮助学生全面了解传统节日的内涵和价值。教师可以

使用多媒体技术、图片、视频等辅助教学工具，使学

生更加直观地了解传统节日的特点和重要元素。同时，

教师还可以引导学生进行相关讨论和互动，激发学生

的思考和跨文化交流的意识。

文化体验活动是传统节日文化教学的重要环节。

通过参与传统节日的庆祝活动和体验相关的习俗，学

生能够深入感受中国传统节日的氛围和意义。例如，

在春节期间，学生可以学习制作春联、包饺子、放鞭

炮等，与中国同学一起庆祝春节。通过这些文化体验

活动，学生不仅能够提高语言运用能力，同时也能够

更好地了解中国的文化习俗和价值观念，增强对中国

文化的认同感。

艺术表演也是传统节日文化教学的有效手段之一。

通过戏曲、舞蹈、音乐等形式的艺术表演，学生能够感

受到传统节日文化的美妙和艺术价值。例如，在中秋节

期间，学生可以观看月亮舞蹈表演或演唱传统中秋节的

歌曲。通过与艺术表演的互动，学生不仅能够欣赏和理

解传统节日的文化内涵，同时也能够提高他们的音乐和

舞蹈表达能力，增强对中国传统文化的兴趣和理解。

在澳大利亚的汉语国际学校中，学生通过传统节

日文化教学获得了丰富的学习成果。在春节前夕，学

校组织了一场春节文化展览和庆祝活动。在文化展览

中，学生展示了他们在课堂上学习到的关于春节的知

识和技能，如制作春联、包饺子、写春节的祝福语等。

同时，学生还参与了舞狮表演、唱春节歌曲等艺术表

演活动。通过这些活动，学生不仅加深了对春节文化

的理解和对中国文化的兴趣，同时也提高了他们的汉

语口语能力和艺术表达能力。

3 中国传统节日文化教学的教学策略及建议

丰富教材内容是传统节日文化教学的基础。教师

应精心选择教材，包括节日的历史背景、庆祝习俗、

相关故事和传统食品等内容，帮助学生全面了解传统

节日的文化内涵。丰富的教材可以使学生在课堂上获

得更多的知识和信息，从而加深对传统节日的理解。

提高教师能力是成功实施传统节日文化教学的关

键。教师需要具备扎实的专业知识和跨文化交际能力，

以便能够准确传达传统节日文化的信息，并引导学生

进行深入的思考和讨论。教师应不断研究和学习相关

领域的知识，增强自己对传统节日的了解。同时，教

师还应具备较高的跨文化交际能力，能够与学生进行

有效的跨文化交流，并启发学生在汉语学习中体验和

理解传统节日的文化内涵。例如，在教授春节文化时，

教师可以通过与学生讨论春节的习俗、庆祝方式和象

征意义等话题，引导学生积极参与，提高他们的跨文

化交际能力和文化体验能力。

加强课程吸引力是传统节日文化教学的重要方

面。通过丰富多样的教学方法和活动，如展览、讲座、

实地考察等，激发学生对传统节日文化的兴趣和参与

度，使教学更具吸引力。教师可以设置小组合作学习、

游戏和角色扮演等活动，让学生以互动的方式参与到

教学中，提高他们的学习积极性和参与度。例如，在

教授中秋节文化时，教师可以组织学生举办中秋文化

展览，让学生制作各种中秋节的手工艺品、展示中秋

节的相关知识，并邀请其他学生和家长参观。通过这

样的活动，学生能够增强对中秋节文化的了解，同时

也提高了他们的创造力和团队合作能力。

在英国的汉语国际学校中，教师通过丰富教材内

容、提高教师能力和加强课程吸引力等策略，成功开

展了中国传统节日文化教学。在课堂上，教师使用了

丰富多样的教学资源和工具，如图片、视频、小组讨

论等，帮助学生全面了解中国传统节日的文化背景和

重要庆祝方式。同时，教师通过提高自身的教学能力

和跨文化交际能力，与学生进行有效的互动和交流，

引导学生思考和讨论传统节日的意义和价值。此外，

学校还组织了一系列的文化活动，如传统节日展览、

文化体验工作坊等，供学生参与和体验。通过这些活动，

学生不仅加深了对传统节日文化的了解，同时也提高

了他们的语言表达能力和跨文化交流能力。

4 结论

传统节日文化在汉语国际教育中的应用对学生的

文化理解和跨文化交流能力的培养起着重要的作用。

但也面临一些挑战。由于不同国家和地区的文化差异，

教师需要根据学生的背景和需求合理设计教学内容和

活动，避免文化冲突和误解。加强与学生的交流和合作，

以提升教学效果，才能更好地实施传统节日文化教学，

实现汉语国际教育的跨文化交流和共同发展。
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