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社会支持对高等职业院校学生主观幸福感影响研究
周雨晴

（泰国格乐大学　泰国　10220）

【摘　要】主观幸福感与社会支持之间具有密切的内在联系。本文以高等职业院校学生为研究对象，通过应

用主观幸福感量表、社会支持量表等对参与测试的高等职业院校学生进行调查，依托于对调查结果的分析、讨

论与反思，深入思考社会支持对高等职业院校学生主观幸福感的具体影响；并进一步基于高等职业院校学生主

观幸福感的现状与高等职业院校学生社会支持在统计学变量上的差异从凝聚心理教育合力、强化社会实践活动、

重视生命健康教育三个角度给出建议与对策，以期为相关研究的推动提供参考与借鉴。
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前言

作为衡量高等职业院校学生心理健康状况的重要

指标，主观幸福感主要指代高等职业院校学生个体按

照自身设定的标准对其目前生活质量的整体评价，其

受到多层面因素的综合影响；而社会支持作为影响高

等职业院校学生主观幸福感的重要预测变量，围绕二

者之间的相对关系展开研究进而确定提升高等职业院

校学生主观幸福感的策略导向，为相关工作提供指导

与帮助。根据相关调查显示，我国围绕高等职业院校

学生开展的心理健康教育尚且薄弱，高等职业院校学

生所能得到的社会支持较少，主观幸福感较低，故本

研究具有极为明显的现实价值。

1 调查对象与方法

1.1 调查对象

本次研究于 2023 年 2月开展，采取随机抽查取样

的方式进行问卷调查，调查问卷的发放方式为纸质问卷，

调查对象为山东省三所高职院校中共计 500名学生。该

调查共发放问卷 500份，采取无记名作答的形式，作答

过程中禁止交流，并在调查问卷作答完成后立刻回收，

共回收有效问卷 482份，其中调查对象的统计学变量如

下表所示。

1.2 调查方法

基于研究的两大主题：社会支持与主观幸福感，

该研究选择使用如下两种量表作为调查工具：

1.2.1 总体幸福感量表（GWB）：针对主观幸福感

这一因素，本文选用段建华（1996）编制的美国总体

幸福感量表，并基于调查需要对内容进行了一定调整。

量表以 5 点计分的形式进行作答，共计题目 33 道，得

分越高表示自身幸福感越高 [1]。本研究中该量表的信

度系数为 0.835，数据具有稳定性与可靠性 [1]。

1.2.2 领悟社会支持量表（PSSS）：针对社会支持

这一因素，本文选用姜乾金编制的领悟社会支持量表进

行调查，并基于调查需要对内容进行了一定调整，将问

卷中涉及的领导更改为老师，并将原量表的 5点计分更

改为 7点记分，该量表涉及社会支持的三个方面：即家

庭支持、朋友支持与重要他人支持，共计题目 12道，

得分越高表示自身所能获得的社会支持越多。本研究中

该量表的信度系数为0.910，数据具有稳定性与可靠性。

1.3 数据处理

使用 SPSS 11.5 进行数据的录入、统计与分析。

2 调查结果与分析

2.1 高等职业院校学生主观幸福感在统计学变量

上的结果分析

综合量表的样本统计性数据描述与调查对象的分

布情况，本研究以研究对象的性别、年级、学科背景、

户口类型、是否独生、家庭状况等因素为自变量，以高

等职业院校学生的主观幸福感得分为因变量，通过独立

样本t检验分析各因素之间的相对关系，具体结果如下：

2.1.1 高等职业院校学生的主观幸福感与性别无

明显关系。

2.1.2 高等职业院校学生的主观幸福感因所处年级

的不同存在明显差异，大二、大三学生的主观幸福感明

显低于大一新生，结合笔者的访谈调查这极大程度上是

由于学业压力、就业压力、家庭压力等问题综合导致的。

2.1.3 高等职业院校学生的主观幸福感在一定程

度上受专业背景的影响，理工类的学生的主观幸福感

明显低于文经类学生；结合笔者的访谈调查这主要是

因为二者专攻领域的差异所导致，同时二者在思维模

表 1  调查对象分布情况表

性别 年级 专业背景 户口类型 是否独生 家庭状况

男 女 大一 大二 大三 文经 理工 农村 城市 是 否 贫困 非贫困

231 251 162 171 149 224 258 317 165 202 280 239 243
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式、学习环境上的差异也加剧了这一问题 [2]。

2.1.4 高等职业院校学生的主观幸福感与家庭户

口类型无明显关系

2.1.5 高等职业院校学生的主观幸福感在一定程

度上受是否独生这一因素的影响，非独生子女相较于

独生子女主观幸福感较低。

2.1.6 不同家庭状况、家庭背景的高等职业院校

学生在主观幸福感上存在明显差异，其中家庭状况贫

困的高等职业院校学生的主观幸福感明显低于家庭状

况较好的高等职业院校学生。

2.2 社会支持对高等职业院校学生主观幸福感的

影响分析

社会支持对高等职业院校学生主观幸福感的影响

分析根据流程可划分为两个阶段：一是从家庭支持、朋

友支持与重要他人支持三个角度分析社会支持与高等职

业院校学生主观幸福感的相关性；二是在确认二者明显

相关的基础上分别探讨不同程度、不同类型社会支持对

高等职业院校学生主观幸福感的影响。通过对所得的数

据进行分析，不难得出家庭支持、朋友支持与重要他人

支持三个角度的社会支持均与高等职业院校学生的主观

幸福感保持正相关关系，由此可确定社会支持与高等职

业院校学生主观幸福感具有极高的相关性。

3 讨论与反思

从上述研究结果出发，得出如下结论：影响高等

职业院校学生主观幸福感的重要因素是社会支持；同

时低支持度的高等职业院校学生所能获得主观幸福感

明显低于中高支持度的高等职业院校学生。部分学者

在研究中针对家庭支持、朋友支持与重要他人支持三

种类型的社会支撑的重要程度进行了对比分析，并认

为家庭支持相较于其他类型的支持更为重要 [3]。但经

过该研究的调查分析三种支持在高等职业院校学生的

主观幸福感构建中均扮演着重要角色。

通过调查，我们应认识到高等职业院校学生对社

会支持的利用率并不高，难以通过特定的技巧于家庭、

朋友与重要他人三个层面寻求支持以优化自身的心理

状态；同时因社会支持的重要价值，其仍应被作为心

理健康教育的关键抓手而加以关注与重视，以提升高

职院校心理健康教育的操作性与实效性。

4 建议与对策

基于上文的调查研究结果，为进一步发挥该研究

的参考价值，本文结合笔者的教学实践经验进一步给

出强化社会支持以提升高等职业院校学生主观幸福感

的建议与对策，具体包括下述三个层面。

4.1 凝聚心理教育合力，树立积极的幸福观念。

家庭支持与重要他人支持基本涵盖了学生学习生活的

两个重要空间，即家庭与校园；因此为提升学生的主

观幸福感，一是应构建家校一体化的社会支持保障体

系，向家长普及相关的教育要点，点明家庭的关键作

用，家长方则为学生提供更为丰富、饱满的情绪价值，

使其心理需求得到满足；二是在日常学习生活中，应

鼓励学生融入集体、实现破冰，鼓励学生形成正确、

积极而向上的幸福观念，在积极获取集体中他人社会

支持的同时为他人提供社会支持，形成内部良好循环。

4.2 强化社会实践活动，寻求高质量社会支持。

更为高质量、大范围的交友圈能够帮助学生获得更为

优秀的朋友支持；因此校方应认识到部分高等职业院

校学生日常学习生活中与外界接触较少、交际范围较

小的问题，如校方可鼓励学生参与兴趣社团，并在寒

暑假围绕社团主题与其他学校联合开展调查研究活动，

以此促使学生走出小天地，在思维的碰撞中获得更为

高质量的综合发展。

4.3 重视生命健康教育，重视爱国主义教育。在

认识到高等职业院校学生是寻求社会支持的主体的同

时，我们也应认识到高等职业院校学生是提供社会支

持的主体，因此应从如下两个角度开展建设：一是高

职院校应重视对学生的生命健康教育；二是高职院校

应重视对学生的爱国主义教育，使其感受到特殊历史

时期自身所肩负的重要使命与重要责任，进而使高等

职业院校学生以更加饱满的情感与更加丰沛的斗志投

入到日常的学习生活中，使其实现更为健康的成长。

总结

综上所述，在明确社会支持对高等职业院校学生主

观幸福感的具体影响、了解社会支持于高等职业院校学

生主观幸福感上的作用机制后，高职院校一方面应从外

部支持着手，重视教育合力的凝聚，通过来自亲属、老

师、同学的支持为学生提供产生主观幸福感的外部动力；

另一方面则应从内部支持着手，关注对学生幸福观念、

心理状态的塑造，使其能够通过自我调整形成对生活的

客观评价，继而提升高等职业院校学生的主观幸福感，

为高等职业院校学生的健康成长与全面发展保驾护航。
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