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普通高中学生课余时间参与篮球运动现状及原因探析
——以云南省大理州剑川县第一中学为例

张秋苑

（云南师范大学　云南　昆明　650500）

【摘　要】篮球运动是世界三大球类运动之一，发展校园篮球运动以及课余篮球运动，能够有效地促进我

国篮球运动的全面发展。本文运用文献资料法、问卷调查法、访谈法等研究方法，对云南省大理州剑川县第一

中学学生课余时间参与篮球运动的现状进行调查与研究，总结了其中存在的主要问题，并针对性地提出相应地

措施，旨在改善剑川县第一中学学生课余时间参与篮球运动的现状。
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1 前言

目前篮球成为社会热潮，更多人越来越喜爱篮球

运动，开展课余体育锻炼能够在一定程度上促进学校

体育的全面有效开展，从而达到增强学生身体素质，

促进学生身心健康发展的目的，最终达到培养学生形

成终身体育的意识。本文通过研究剑川一中学生课余

时间参加篮球活动现状，并对课余时间参加篮球活动

的影响因素进行探讨和研究，为促进剑川一中学生课

余时间参加篮球活动提供实践依据。

2 研究结果与分析

2.1 剑川县第一中学篮球运动开展的条件

2.1.1 剑川县第一中学篮球运动的硬件设施情况

开展课余篮球运动的场地设施等硬件设施情况是

学生参与课余篮球运动的基础条件。如表 1所示：

表 1 剑川县第一中学学生篮球运动硬件设施

情况调查表（N=587）

剑川县第一中学篮球运动的硬件设施情况

场地情况 非标准水泥篮球场

设施情况 基本满足训练需求

从篮球队的场地情况看，剑川县第一中学的学生表

示学校的篮球训练场地为非标准水泥篮球场；设施基本

能满足篮球训练的需求。整体看来，剑川县第一中学篮

球运动的硬件设施条件较差，学生参与篮球运动的过程

中容易出现运动损伤，不利于学生课余篮球运动的开展。

2.1.2 剑川县第一中学篮球软件状况分析

学校领导的态度是影响其课余篮球运动开展的重

要因素如表 2所示：

表 2剑川县第一中学领导对课余篮球运动开展的

态度调查表（N=587）

剑川县第一中学领导对课余篮球运动开展的态度

非常支持 比较支持 一般 不支持

3.92% 21.29% 62.69% 12.10%

根据表 2可以看出，60%以上表示学校领导对课余

篮球运动的开展持一般支持态度；3.92% 学生表示学校

领导非常支持课余篮球运动的开展。从中可以看出剑川

县第一中学学校领导对课余篮球运动的开展较为支持。

2.1.3剑川县第一中学学生对篮球运动的喜爱程度

学生对篮球运动的兴趣直接影响其最终的学习成

果。如表 3所示：

表 3 剑川县第一中学学生对篮球运动的

喜爱程度调查表（N=587）

剑川县第一中学学生对篮球运动的喜爱程度

很喜欢 喜欢 一般 不喜欢

2.04% 23.85% 58.94% 15.16%

从表 3 可以看出，50% 以上表示对篮球运动一般

喜欢，2.04% 学生表示很喜欢篮球运动，说明剑川县

第一中学学生对篮球运动不够喜欢 , 表示不喜欢篮球

运动的学生中很大一部分都是女生，因篮球运动时一

项较为激烈的体育运动，在开展过程中难免会出现运

动损伤，所以很多女生不愿意参与。

2.1.4 剑川县第一中学课余篮球运动计划和实施

情况

训练计划贯穿到了篮球训练的整个过程。如表 4

所示：

表 4 剑川县第一中学课余篮球运动计划

和实施情况调查表（N=587）

实施情况 百分比

有计划、一直在实施 16.87%

有计划、偶尔会实施 63.88%

有计划、从不实施 19.38%

没计划 6.47%

从表 4 中的调查数据可以看出，60% 以上学生认

为学校针对课余篮球运动有训练计划并且偶尔会实施；

6.47% 学生认为学校没有制定课余篮球训练计划。剑

川县第一中学学校对课余篮球运动计划的制定与实施

的必要性缺乏认知，从侧面反映出学校领导对于学校
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的课余篮球活动开展情况的不重视。

2.2剑川县第一中学学生课余篮球运动的开展现状

2.2.1剑川县第一中学学生参与课余篮球运动的频率

学生参与课余篮球运动的次数能反映出学生对课

余篮球运动的喜爱程度。如表 5所示：

表 5 剑川县第一中学学生参与课余篮球运动的

频率调查表（N=587）

频率 占比

每周 1次 27.09%

每周 2次 54.68%

每周 3次 11.93%

每周 3次以上 6.30%

从表 5 可以看出，50% 以上学生表示每周参与 2

次课余篮球运动；6.30% 学生表示每周参与 3 次以上

的课余篮球运动 , 说明剑川县第一中学学生每周参与

课余篮球运动的次数几乎都在 1-2 次，参与课余篮球

运动的频率较低，不利于其篮球技术的提升。

2.2.2 剑川县第一中学学生参与课余篮球运动的

时间

学生参与课余篮球运动的时间是影响其篮球技术

提升的重要因素。如表 6所示：

表 6 剑川县第一中学学生每次参与课余篮球运动的

时间调查表（N=587）

时间 占比

30 分钟以下 3.07%

31-60 分钟 62.35%

61-90 分钟 31.52%

91-120 分钟 1.87%

120 分钟以上 1.19%

根据表 6 中的调查数据显示，60% 以上表示每次

参与课余篮球运动的时间在 31-60 分钟之间；1.19%

学生表示每次参与课余篮球运动时间在120分钟以上。

剑川县第一中学大多数学生参与课余篮球运动的时间

主要集中在 31-60 分钟之间，学生参与课余篮球运动

的时间偏少，可能是因为作业较多，没有多余的时间

来参加课余篮球活动。

2.2.3 学生课余篮球活动的参与形式

学生参与课余篮球运动的形式，也是影响学生参

与课余篮球运动积极性的主要因素如表 7所示：

表7 学生参与课余篮球运动的组织形式调查表（N=587）

学校组织 个人组织 结伴组织

11.75% 33.05% 55.20%

从表 7 可以看出，50% 以上学生参与课余篮球运

动时结伴组织的有 324 人；11.75% 以学校形式组织参

与课余篮球运动。由此可见，通过学校组织参与都课

余篮球运动中的学生较少，大多数学生都是自发组织

或者结伴组织参与课余篮球运动的，说明学校对学生

课余篮球运动的重视程度不够。

2.2.4 剑川县第一中学学生参与课余篮球运动的

动机分析

学生参加课余篮球运动的动机是影响学生参与课

余篮球活动的主要影响因素之一，良好的参与动机能

够促进初中生积极主动地参与课余篮球运动，有助于

促进青少年篮球专业技能水平的提高。如表 8所示：

表 8剑川县第一中学学生参与课余篮球运动的

动机调查（N=587） 

动机 人数 占比

个人爱好 469 79.90%

锻炼身体 545 92.84%

成为优秀篮球运动员 273 46.51%

培养一技之长 97 16.52%

丰富课余生活 305 51.96%

球星崇拜 199 33.90%

受他人影响 152 25.89%

根据表 8中的调查数据可以得知，学生是为了锻炼

身体而参与课余篮球运动的，16.52%学生参与课余篮球

运动是为了培养一技之长。数据表明，当前剑川县第一

中学的大部分学生是因为抱着锻炼身体的运动动机来参

加课余篮球运动的，而其他选项选择比例较低，说明剑

川县第一中学学生对课余篮球运动的认知程度不够。

2.2.5 剑川县第一中学学生对篮球运动价值的认

知现状分析

经常参加篮球运动能够增强体质，有助于提高学

生的身体素质水平，培养学生的团结精神和集体意识，

因此初中生对篮球运动价值的认知情况相应地能够反

映出其对课余篮球运动的态度。如表 9所示：

表 9 剑川县第一中学学生对篮球运动价值的

认知情况调查表（N=587）

认知情况 人数 占比

非常了解 43 7.33%

比较了解 123 20.95%

一般 328 55.88%

不太了解 93 15.84%

从表 9 的数据可以看出，50% 以上学生表示对篮

球运动价值的了解一般；7.33% 学生表示非常了解篮

球运动的价值。由此可见，剑川县第一中学学生对篮

球运动价值的认知情况一般。

2.2.6 剑川县第一中学学生参与课余篮球训练的
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强度分析

剑川县第一中学学生对课余篮球运动的喜爱程度

直接决定了学生参加课余篮球运动的运动强度。如表

10 所示：

表 10 剑川县第一中学学生参加课余篮球运动的

运动强度调查表（N=294）

运动强度 人数 占比

大汗淋漓 39 6.64

中度出汗 111 18.91

轻微出汗 352 59.97

不出汗 85 14.48

从表 10 可以看出，将近 60% 学生参与课余篮球运

动时轻微出汗就停止运动了；6.64% 学生参与课余篮

球运动时到大汗淋漓才停止运动。剑川县第一中学学

生参与课余篮球运动的强度几乎都是轻微出汗，运动

强度较低，说明，学生参与课余篮球运动的积极性不高，

对参加课余篮球运动的强度有一定影响。

2.3剑川县第一中学中学生课外篮球活动的制约因素

2.3.1 学校对课余篮球运动开展的重视程度不够

剑川县第一中学的部分学生认为学校领导不支持

课余篮球运动的开展，且学校对课余篮球运动计划的

制定与实施的必要性缺乏认知，通过学校组织参与都

课余篮球运动中的学生较少，大多数学生都是自发组

织或者结伴组织参与课余篮球运动的。

2.3.2 学校的硬件设施情况有待改善

剑川县第一中学课余篮球运动的场地为非标准水泥

篮球场，学生在训练过程中容易出现运动损伤，不利于

课余篮球运动的开展。学校用于课余篮球运动的设施仅

仅是刚能满足篮球训练的需要。学校课余篮球运动的场

地设施不完善，不能保证学生课余篮球运动的顺利开展。

2.3.3 学生对篮球运动价值的认知不够

剑川县第一中学大部分学生参与课余训练的动机主

要是以锻炼身体为主，选择其他动机参与课余篮球运动

的学生较少。剑川县第一中学学生对篮球运动不够喜欢。

表示不喜欢篮球运动的学生中很大一部分都是女生，足

以说明剑川县第一中学学生对篮球运动价值的认知不够。

2.3.4 学生参与课余篮球运动的次数、时间及强

度不够

大多数学生每周参与课余篮球运动的次数几乎都在

1-2次之间，参与课余篮球运动的频率较低。大多数学

生参与课余篮球运动的时间主要集中在31-60分钟之间，

学生参与课余篮球运动的时间偏少，学生参与课余篮球

运动的强度几乎都是轻微出汗，运动强度较低。

3 结论与建议

3.1 结论

3.1.1 剑川县第一中学用于课余篮球运动的硬件

设施条件较差

课余篮球运动的场地为非标准水泥篮球场，用于

课余篮球运动的设施仅仅是刚能满足篮球训练的需要。

3.1.2 剑川县第一中学学校领导对课余篮球运动

不够重视

对课余篮球运动的开展不够支持，缺乏对课余篮球

运动的组织。对课余篮球运动训练计划的制定与实施不

够，严重阻碍了剑川县第一中学课余篮球运动的开展。

3.1.3 剑川县第一中学学生缺乏对篮球运动价值

的正确认知

大部分学生参与课余训练的动机主要是以锻炼身

体为主，选择其他动机参与课余篮球运动的学生较少。

部分学生表示不喜欢参加篮球运动，主要是因为篮球

运动太过剧烈，人员出现运动损伤。

3.1.4 剑川县第一中学学生参与课余篮球运动的

积极性不高

大多数学生每周参与课余篮球运动的次数几乎都

在 1-2 次之间，参与课余篮球运动的频率较低；时间

主要集中在 31-60 分钟之间，参与课余篮球运动的时

间偏少；参与课余篮球运动的强度几乎都是轻微出汗，

运动强度较低。

3.2 建议

3.2.1 剑川县第一中学应加大对学校场地设施的

资金投入，切实改善学校的硬件设施情况，以满足学

生参与课余篮球运动的需求。

3.2.2 剑川县第一中学学校领导应加大对课余篮

球运动的重视程度与支持力度。积极落实课余篮球训

练计划的制定与实施。多组织学生参与课余篮球运动，

3.2.3 剑川县第一中学学生应提高自身对篮球运

动价值的认知。

3.2.4 剑川县第一中学学生应结合自身的实际情

况适时增加课余时间。
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