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“活教育”理念下幼儿语言教育的思考与探索
孙　蓓

（河南省省直机关艺术幼儿园　河南　郑州　450000）

【摘　要】陈鹤琴提出“活教育”理论，强调教育应取自大自然和大社会，让儿童在直接接触自然和社会

中获取经验和知识，不能过于依赖书本，而应通过实际生活中的体验，在真实地生活情境中来学习。幼儿在与

自然和社会的互动中，会遇到各种各样的事物和现象，这些都为幼儿的语言表达提供了丰富的素材。
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陈鹤琴先生是我国现代儿童教育的奠基人和开拓

者，他倡导的“活教育”学说，不仅在 20 年代具有中

国化、现代化的特点，时至今日，对现代幼儿教育实

践仍然具有重要的参考价值。陈鹤琴说：活得教育，

就是教材是活的，方法是活的，课本也是活的。要利

用儿童的手、脑、口、耳、眼睛，打破只用耳朵听、

眼睛看，而不用口说、用脑子想事的教育，我们要效

法风暴雨的精神，激发儿童的聪明、可塑性和创造力。

“活教育”思想对儿童创新能力的培养提出了关键性

的要求，并强调儿童语言和思维的重要作用。

《幼儿园教育指导纲要》指出：“语言是交流和

思维的工具，幼儿的语言能力是在交流和运用的过程

中发展起来的，发展幼儿语言的关键是创设一个能使

他们想说、敢说、喜欢说、有机会说并能得到积极应

答的语言交往环境。”由此可见，幼儿语言能力的发

展更注重语言发展的过程和语言运用的能力，强调实

践、环境、教师的作用，这与陈鹤琴“活教育”思想

的观念不谋而合。结合活教育思想的内涵精髓，将活

教材、活教法、活教师的观念蕴含到幼儿语言教育教

学的全过程，通过听听、看看、说说的方式，引导幼

儿认识自然和周围环境的不同事物，感受社会生活中

的多种表现形式，不断积累语言素材，扩展生活经验，

在经历与体验中增强倾听、理解和表达能力，激发语

言表现和创造能力，为幼儿后续语言学习打下坚实基

础。

1 大自然大社会为幼儿语言发展提供了丰富素材

陈鹤琴提出“活教育”理论，强调教育应取自大

自然和大社会，让儿童在直接接触自然和社会中获取

经验和知识，不能过于依赖书本，而应通过实际生活

中的体验，在真实地生活情境中来学习。幼儿在与自

然和社会的互动中，会遇到各种各样的事物和现象，

这些都为幼儿的语言表达提供了丰富的素材。

1.1 多变地自然环境为幼儿语言发展提供了“活

教材”

带幼儿到大自然中去观察和感受风雨雷电花鸟鱼

虫，他们对自然变化的感知与体验会更真实生动，触

动会更直接强烈，这些都为幼儿尝试用词汇、语句描

述事物的特征、颜色、动作等积累了丰富的经验，幼

儿观察感受的越深入，掌握的词汇量会越来越多，描

述事物也会越来越细致精确。

如：面对自然环境中的各种现象，幼儿会产生许

多疑问：为什么玉兰树先开花后长叶？哪些野菜可以

吃？几级大风会把房子吹倒？在好奇心的驱使下，在

与周围人的交流互动中，幼儿要学会组织语言，用别

人听懂的语言表达自己的问题，还要在倾听别人的反

馈中学会调整语言，重组或替换，丰富表达方式，以

达到满足自己强烈愿望的目的。自然环境还能激发幼

儿的想象力和创造力，幼儿会把云朵想象成棉花糖，

会把雷声想象成正在发怒的怪兽 ...... 幼儿会用语言

将自己的想象表达出来，甚至通过联想不同事物的结

合，创编讲述出各种各样的故事内容。幼儿在与自然

的亲密接触中，形成的认知、理解更加深刻、牢固，

自我经验的建立也更加丰富、立体，这种直观的感受

与体验是书本上无法满足的，也是幼儿自主性语言发

展的动力源泉。

1.2 多元素的社会生活为幼儿语言创新发展搭建

起丰富多彩的语言环境

“活教育”倡导要在社会群里保持生活的关系，

社会生活中的各种情境、人物、事物等为幼儿自己获

得语言发展提供了真实地经验支持和现场指导。带幼

儿到社会中去体验市井风情、烟火气息，幼儿在自主

探索的过程中，不仅能激发学习语言的兴趣，遇到问



17

2023 年  第 5 卷  第 10 期
 教育新探索New Exploration Of Education

题时，为了寻求答案，他们会主动与他人交流，积极

运用语言。例如在开展认识蔬菜的课程中，我们将教

学现场搬到附近的菜市场，通过实地观察、比较蔬菜，

幼儿认识了不同菜的形状、颜色、特性等，从同伴、

老师、周围人那里了解了蔬菜的营养价值和不同搭配；

通过自主买菜，学会与同伴、教师、菜商交流与商讨、

讨价还价、合理用钱、规划食谱等，幼儿在真实地情

境中学习，兴趣更浓，主动性更强，思维更活跃，语

言的运用也更积极有效，这种自发自主式的学习力是

促使幼儿创造性语言发展的内在动力。

2 多元化的教学策略是幼儿语言创新发展的重要

支撑

幼儿的语言能力是很强的，无论是在学习语言方

面抑或是运用语言方面，只要为他们提供“做”得环

境、方法和机会，以满足幼儿个性化、多样化的需求，

幼儿语言发展就会收到很好的效果。幼儿在“做”的

过程中，直接经验的获得是他们语言进步的最大支持。

2.1 语言区域活动为幼儿提供了自由的表达空间

在语言区域中，幼儿可自由选择图书、同伴、阅

读方式，充分摆弄可操作性的材料，谈论自己的表演

和创作，语言能力会得到充分的发展。语言区的创设

和布置可以请幼儿参与完成，共同商量讨论、制定实施、

修改完善，在真实的问题解决情境中，幼儿的语言运

用能力也在悄然发生着变化。另外，通过在语言区投

放一些手偶、头饰、服饰、舞台道具等，鼓励幼儿将

好故事、好作品通过演一演的形式再现出来，对幼儿

语言的表现能力、组织能力和合作能力也是极大地挑

战与锻炼。开放性的区域联合，利用美工区的剪贴工具，

随时随地将破损的图书进行修补、改造、升级，既可

以培养幼儿爱护图书的好习惯，还可利用幼儿修补图

书的机会，鼓励幼儿向大家介绍自己的修补经验和方

法，促进幼儿有序、自信的表达。

2.2 家庭为幼儿语言发展创造了丰富的环境和刺

激

首先家长要规范自己的语言，包括表达内容和表

达方式，应清晰、准确，尤其是一些口语化和地方化

的表达，要给予幼儿语言示范的明确帮助。其次充分

利用睡前故事，帮助幼儿搭建语言倾听的机会。有研

究表明，经常听故事睡觉的孩子比不听故事的孩子，

长大后词汇量相差一半。睡前故事是父母帮助孩子记

住新概念和词汇的有效方法。另外，经典的语言艺术

类节目，是幼儿获得不同语言信息的有效途径。家长

可以选择一些适宜的语言类节目，如：《朗读者》、《欢

乐喜剧人》、相声、话剧、小品等，让幼儿接触不同

的语言艺术表演形式，在耳濡目染中，感受不同语言

的独特魅力，激发幼儿参与表演的热情。

2.3 丰富多彩的主题活动，为幼儿提供了表达表

现的平台

在幼儿园语言教育中，有目的有计划地开展语言

实践活动，为幼儿搭建良好的语言沟通、交流和学习

的平台，是增强幼儿自信心，促进幼儿语言表现力和

运用能力，开拓幼儿思维的重要途径。

2.3.1 童韵故事会

利用园所公众号平台，为幼儿提供丰富有影响力

的语言表现机会。通过收集音频文件，鼓励幼儿在讲

故事中锻炼语言、发展语言、创新语言表现形式。幼

儿在讲述中，经历了从不会讲到会讲，从会讲到讲清楚，

从讲清楚到区分音色，从区分音色到把握语调语气，

掌握语言节奏的过程。同时，幼儿对语言韵律感的把握、

合作中的交流互动等也会有不同程度的突破和创新。

2.3.2 小百灵故事大王比赛

为了使幼儿语言发展更有创新力，形式更加灵活

多样，举办“小百灵暨故事大王比赛”意义非凡。不

仅可以锻炼幼儿的胆量，增强幼儿的自信，还能提升

幼儿语言表达表现的能力。幼儿独立且完整地在舞台

上展现个人魅力，自由选择、设计服装、音乐、道具、

背景等，不仅为节目增添亮点和新鲜感，更易激发幼

儿语言学习的兴趣和表达愿望，实现语言的创新性发

展。

2.3.3 语言特色教育

语言特色主要是以发展幼儿的语言艺术表演为

主，通过欣赏优秀的儿童文学作品和经典的语言艺术

表演，以游戏和情境为途径，帮助幼儿学习普通话，

丰富词汇量；讲话有礼貌，规范语言；学会听故事、

讲故事；理解作品，创编作品；生动表现语言，富有

感染力等。学习过程中，幼儿掌握的不仅是一首儿歌、

故事或绕口令，综合能力也快速提升，如：专注倾听

老师或同伴的发音、及时回应对方的连接字、主动快

速记忆，合作练习等。

3 活的教师能创造性开展语言教育，与幼儿共生

共长

幼儿园语言教学的传统模式是注入式多，这是由
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于幼儿学习语言的途径是靠“听”和听后的模仿“说 ”。

幼儿背诵了一些儿歌、诗歌、童话、故事等文学作品，

但如何运用这些内容发展语言的创新能力，幼儿园语

言教育却考虑得不  多。如果教师教学观念陈旧，不

知道“因材施教，因地制宜”，不注重为幼儿创设语

言运用的情境，不善于生动有趣的语言教学，那么语

言课程就只是在教师的操作下形成的一种机械的复述

活动，会严重阻碍和抹杀幼儿说的积极性和创造性。

3.1“活”教师会有效利用谈话活动，激发幼儿主

动交谈的兴趣

幼儿园谈话活动是语言领域的重要内容，对幼儿

语言的发展具有重要的价值和意义。在日常生活中，

幼儿的谈话是比较随机的，不容易捕捉，但集体谈话

就不一样了。由于集体谈话是教师有目的有计划有组

织精心设计的活动，就能实现帮助幼儿明确谈话规则，

掌握谈话过程中的策略，培养良好倾听习惯，以及学

习运用语言交流和表达的目的。由于谈话活动注重语

言的交流和运用，因此在选择话题时教师就要考虑到

幼儿的年龄特征和生活经验了。如果话题脱离了幼儿

的认知能力，经验范围，或者太过简单，没有任何新

鲜感，就势必无法激起幼儿的谈话兴趣，语言的创新

力更是无从谈起了。因此，在选材上，我们要密切关

注幼儿的已有经验， 选择幼儿熟悉的，符合年龄特点

的话题来展开谈话。幼儿有话可说，想说，乐意说，

才会积极表达自己的观点、想法；会认真倾听，主动

思考；会充分调动他们参与谈话的主动性。

3.2“活”教师会以讲故事为媒介，丰富幼儿的想

象力，鼓励幼儿大胆创编语言。

喜欢听故事是幼儿的天性，随着年龄的增长，幼

儿也会逐渐爱上讲故事，甚至有时会创编一些天马行

空的故事情境。这种创编故事就是一种融思维、语言

发展为一体的创造性活动，能有效促进幼儿想象力和

逻辑思维能力的提高。教师抓住幼儿的语言发展契机，

在适当的时候有计划地加以引导和拓展。例如在续编

故事中，教师首先让幼儿预测简单的原因或结果，也

就是说，老师讲一个简单故事但省去原因或结果，让

幼儿根据故事内容想出各种结果进行填充。其次，鼓

励幼儿自主表演故事。故事表演是幼儿喜爱的一种活

动，本身带有自发性和创造性，幼儿在表演中不是机

械地直接再现作品，而是运用已有的知识经验，通过

头脑的加工，进行再造想象和创造想象，可以充分发

挥幼儿的主体性。

3.3“活”教师会融合其他学科，创造性开展语言

活动。

《指南》中指出：幼儿语言的发展贯穿于各个领

域，也对其它领域的学习与发展有着重要的影响。通

过绘画、手工、音乐、舞蹈等多种方式帮助幼儿理解、

记忆、讲述作品的内容，引导幼儿在操作中自己动脑

思考，启发说的话题，不仅要考虑说什么，还要考虑

怎么说。例如，在美术活动《七色花》中，孩子们首

先在老师的引导、提问、讲述中了解创作的内容，其

次在创编的过程中，教师进一步提问，让幼儿通过想

一想、画一画、讲一讲的方式进行创编，通过想、画、

说的方式，来培养幼儿的思维能力、动手能力。又例如：

在音乐活动《啤酒桶波尔卡》中，教师可引导幼儿根

据音乐乐段用语言创编不同的故事情节，边听音乐边

讲故事，再创编不同形象的肢体动作表现出来，使语

言与音乐、动作完美结合在一起，培养幼儿的语境感

染力。

综上所述，在幼儿语言教育中，“活教育”理念

中的活教材、活教法和活教师起着关键性的指引作用，

即活教材将幼儿语言教育的内容指向大自然和大社会

所承载的教育价值；活教法强调幼儿的语言教育不是

机械的模仿和重复，而是“以幼儿为主体”的自发自

主式的创造和激发；活教师则强调教师的育人智慧，

突出因材施教、因人施教的课程模式和教育创新。在“活

教育”理念的引领下，幼儿语言教育紧紧围绕这三重

关键作用，以扩展幼儿生活经验、丰富语言内容、增

强理解和表达能力为途径，致力培养具有现代思维能

力、语言能力和创新意识的社会主义建设者和接班人。
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