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浅谈英语教学的外在美和内在美
柏  巍

（东宁市第一中学英语组  黑龙江  东宁  157200）

【摘要】美是大自然赋予的美丽的景象，是文化赋予我们美丽的心灵。知识在铅印的书本里沉默了千年之久，除了文
字本身以外，如何吸引当今的高中生呢？“感受美育教育，升华我的课堂”是课改的目标。美育教育探索主要从两方面着手：
一是外表美；而是内在美。教育是需要创新和改变的，让美育教育融合英语知识，照亮教育前行的路。
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【引言】

教育也是一门艺术。美的事物是会给我们带来快乐幸福

的东西。要说教育中的美，这不是一个浅显的东西。在课改

的推动下，探索如何能让学生感受美育教育，如何升华课堂

是教师的方向，希望教师的努力能为孩子们带来改变。

教育也是一门艺术。这句话我很喜欢。每个人都喜欢美，

美的体现无处不在。从我们来到这个世界开始，关于美的一

切就展现在我们的眼前，我们在美之前不会选择逃避，我们

学会了欣赏，也学会了感激。美是大自然赋予给我们美丽的

景象，是文化赋予了我们美丽的心灵，总之，美的事物是会

给我们带来快乐的带来幸福的东西。

要说教育中的美，这不是一个浅显的东西。教育其实是

枯燥的，知识在铅印的书本里沉默了千年之久，除了文字本

身的味道以外，拿什么来吸引如今这个时代飞速发展中的高

中学生呢？

我是一名普通的英语教师，在课改的推动下，在东宁市

第一中学课改大潮的引领下，我在工作中强化自己的业务水

平，更把教学当成一门艺术，只有这样，才能既陶冶了学生，

又陶冶了自己。“感受美育教育，升华我的课堂”是我的目标，

我希望我能够完成它，我会努力会谦虚地实现这个目标。

我的美育教育探索主要从两方面着手：一是外在美；而

是内在美。在我的英语教学中，外表美主要体现在教材图片

美，英文书写美，朗读声音美，材料包装美，笔记展示美，

课堂表现美。内在美主要体现在文章内容美，谦虚好学美，

自我反思美，团结互助美，拼搏向上美，师生情谊美。

一．外在美

首先我就外在美的各个方面进行延伸探究，希望能对自

己有个更全面的认识，更希望同仁多提建议。想让学生对枯

燥的英语产生兴趣，就要从他们天天见到的课本开始。让学

生们对英语教材的的图片感兴趣，每一幅图片都是编写专家

的心血，学生根据每一个图片可以发挥他们的想象力，去思

考照片背后的故事。比如讲解狄更斯写的雾都孤儿的节选，

图片以黑白为主调，客观地反映了当时的一个画面，非常生

动，这就吸引学生读完相应的课文材料，所以教材图片美的

确起到了一定的作用。

英文书写美是需要训练的一项基本技能。高考作文要求

卷面整洁，书写优美。可是现在的班额较大，而且高中生在

小学和初中已经习惯了写字的方式和形态，在短时间内改变

时不可能的事。但是书写美是必须要达到的，这就要求我们

老师要想办法，勤监督，我要求学生买英文字帖，书店有卖

高考书面表达字帖的，既练字又学习范文，一举两得。

朗读声音美是一种享受，即对听者又对读者。朗读单词

要干脆要响亮。最开始的时候，学生总是拉长音，或者念错

重音，拼读错误更是常见，所以老师一定要在学新单词前给

学生播放磁带，让学生跟读，找一个发音标准的学生在早读

时领读。几次训练后一定会有所加强。

材料包装美其实很简单，规定学生必须给英语书或学习

资料包书皮，高中生很少这样做，但是这样一来，学生们就

会去挑选自己喜欢的书皮，包好自己的英语书，以后每次拿

出来英语书，都会多少增加一点喜爱之情，因为一个小小的

书皮增添了一点热爱，难道不值得么？

笔记展示美体现在每一页的整理上，不仅要体现英文书

写美，更要展示出学生们的细节处理问题上，比如说一个普

通的词汇用法 , 在同一个页面上，50 个同学会写出 50 个版

本，那么老师会将整理笔记突出的学生挑选出来在班内展

览，美的赞扬会更鼓励他们朝着美的方向发展。

课堂表现美也是美育教育中外在美的映像。课改要求变

换师生角色，那么学生在课堂的表现尤为重要。每个学生如

果发言，展示或者质疑后，教师都要及时评价，一定要以鼓

励为主，对表现好的学生给小组加分，经过一段时间的训练，

学生会更大胆地展示自己，会更刺激他们的求知欲。

二．内在美

英语教育在课堂的应用其实很多，尤其是英语阅读文的

内容，真可以称得上是美。我们通过大量的阅读材料可以发

现，内容涵盖广泛，包括新闻轶事，天文地理，名著名人，

科学技术，广告电影，战争和平，家庭生活，亲情友情，健

康学习，笑话幽默，励志故事，心灵鸡汤等等，当初我喜欢

英语也是由于这一点，学习英语不在是枯燥的一件事，每读

完一篇阅读文，我都收获很多，是英语这门学科扩展了我

的视野，丰富了我的生活，所以学好英语，请体会英文的

内在吧。 

谦虚好学美，团结互助美和拼搏向上美都是好的值得表

扬的品德，我要在班级树立这样的形象，美的旗帜会召唤更

多美的心灵，我希望班级有更多的内在美的同学，所以关注

学生的内在不也不可忽视。在分配小组任务时，更多设计一

些大家都能参与的活动，使学生们能团结起来，共同去解决

一个问题，这对于班级的学风也有帮助。大家都在发言，就

没有人溜号，看眼，走神。都会想发表自己的看法，分数高

的同学就可以帮助较低的同学，用兵教兵的方法解决一些问

题，有时候比师生互动效果更好。

自我反思美是反映学生心灵的一个组成部分。在每次月

考之后，我都会要求学生写考后反思，每个题型的错因，错

误比率，和综合考量前阶段的学习态度和学习方法，做一个

自我总结和反思的书面材料。那么，学生通过这个形式去回
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（三）、充分结合学生的需求，将积极心理应用到教学中

在实际的日语教学过程中，由于应试教育的影响，一些

日语教师不仅没有对自己的教学观念进行创新，更没有对学

生的发展需求进行分析。要想在这样的前提下提高日语教学

的质量，相关的日语教师就要利用积极心理的教学观念对学

生的发展要求和个性化特点进行分析，积极地了解学生对日

语知识的掌握情况。

例如，教师在进行日语翻译教学的过程中，教师可以根

据学生学生的心理变化，加强学生对这部分内容的练习，根

据学生发展的要求，采取相关的措施不断地加强学生的口语

练习和翻译，如果学生在这个过程遇到了困难，教师要进行

及时地引导，并且还要对学生进行积极的心理教育，让学生

树立起对日语学习的自信心，从而进一步地提高日语教学的

质量。

结束语

由此可见，在实际的日语教学过程中，相关的日语教师

要想不断地提高日语教师的质量，激发学生对日语学习的兴

趣，就要根据学生实际的发展情况，将积极心理的教学观念

融合到实际的教学过程中去，加强学生对相关日语知识的认

识，进而不断地提高日语教学的效率。
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顾去分析，如果认真地去对待这件事，在下阶段的学习中避

免一些已经犯过的错误，他们坑定会有所提高有所进步，内

在美不仅照亮了课改，更照亮了学生的心灵，因为有反思才

会有进步。

师生情谊美是我一直追求的美。作为一名青年教师，必

须衡量好师生的关系，不能太近更不能太远，要让学生听我

的话，也要和他们处理好关系。学生正值大好年华，除了知

识上的灌输以外，一定要在情感上和他们进行交流。教师不

仅仅是一个传道授业解惑的讲师，更是用自己的言行去影响

青少年的一个群体。孩子们在学校呆的时间很长，所以老师

们对他们呢的影响会很大。我们一定要以身作则，工作态度

一定要积极认真，这样才能感染他们。在这么繁忙的课业下，

也要保持开朗的教学方式，不要一味地去打击批评他们，那

样也不利于他们的健康成长，更不利于树立青少年的性格。

除了书面上的知识，我在每节课前用课件展示一些名言警

句，励志青春的那种语言，要求学生齐读，尽管我教的是英

语学科，但是汉语的共鸣还是很深刻的。学生们对此反应很

好，齐读时学生们的气氛有时候都让我也澎湃激动，他们是

有朝气的，是有梦想的，有时候我也会自己写一写句子，从

我的角度去鼓励他们，孩子们很认可。有时候我还会给学生

们写一封信，我曾经写过一首诗送给他们，小诗的名字叫一

片叶子：

一片叶子

这个夏天，来得突然

这棵柳树，依旧灿烂

想象自己是一片叶子

班级窗外那棵柳树上

小小的一片

我要经历四季的变换

更要耐住安静与闹乱

日复一日，年复一年

无风的天，毒辣干裂

我羡慕对面的伙伴

遮阴的教室和冰镇的雪碧山泉

风雨摇曳，随风而颤

总担心被拍落地面

脆弱的枝干和弱不禁风的同伴

不想残破，求完整

不想掉队，求执着

向上，为了每一个盛开的夏天

要努力拥抱阳光的温暖

要用心汲取雨露的清透

更要用姿态告诉伙伴

苏醒最敏感的神经

延展最健美的叶脉

若秋风萧瑟，冬雪漫天

必微笑向前

因为心中有春天

一片叶子，一个故事

叶子的夏天，不会突然

我的柳树，更加灿烂

一首诗拉近了我们的距离，我要让他们知道，老师并不

只是古板的说书者，我理解他们，激励他们，帮助他们，为

他们设身处地，学生们其实是很可爱的，也很懂事，久而久

之，孩子们的心会和我在一起，这样会更有利于我的英语教

学成绩。

美育教育是必要的，课堂改革一定会在我们的努力和实

施下蓬勃发展，我作为教育工作战线上的的一员，我很欣喜

课改给我和学生带来的改变，我喜欢现在的课堂。美育教育

是需要教师认真研究的。我对课改的研究一直在进行着，我

和学生们一样地渴望教育中美的展现。教育是需要创新和改

变的，我一定会尽自己最大的力量，响应教育部的号召，在

平凡的教育岗位上实现自己的价值，完成课改美育教育的任

务，让美育教育融合英语知识，照亮课改，照亮师生，照亮

教育前行的路。
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