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基于学习活动理论的学前儿童舞蹈艺术教学思考
刘运婵

（重庆文化艺术职业学院  重庆  400055）

【摘要】随着社会经济飞速发展，物质生活不断丰富，父母更加注重学前儿童艺术兴趣的培养。实践证明，学前儿童
接受舞蹈艺术熏陶后，更加有利于儿童的身心健康发展。学前儿童舞蹈艺术教育具有发展性、生活性与游戏性的特征，学
前儿童舞蹈艺术教学中要注意遵循审美性、兴趣性和参与性原则。根据学习活动理论，合理设置学前儿童舞蹈课程，合理
配备舞蹈老师，合理指导素质提升课程，只有这样，才能适应并达到社会和家长对学前儿童舞蹈教育教学提出的新要求。
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一、学前儿童舞蹈艺术教学的特点

（一）发展性

学前儿童舞蹈艺术教学追求每一个儿童的整体发

展。不论其背景、天赋或残疾，都有权享受舞蹈艺术

教学及其提供的丰富内容。在一个科技日益先进、感

官信息日趋复杂的环境中，舞蹈艺术有助于学前儿童

发展理解和辨别这种充满形象符号世界的多种潜力。

每一个学前儿童都有参与、欣赏和表现舞蹈艺术的权

利，并通过欣赏和使用舞蹈艺术改善他们的生活。舞

蹈艺术教学对于构建一个完整儿童是必不可少的。如

果一个孩子没有被给与机会参与舞蹈艺术旋律，那么

我们就剥夺了另一种他所拥有的形象语言。舞蹈艺术

的创造性过程将真正改变学前儿童的未来学习和解决

问题的方式。舞蹈艺术教学对于构建儿童整体发展性

是一个必不可少的组成部分。

( 二 ) 生活性

“艺术源于生活，高于生活”。舞蹈艺术与生活的

方方面面都有着十分紧密的联系。学前儿童舞蹈艺术

能够让幼儿初步感受并喜爱环境、生活和舞蹈艺术中

的美。引导幼儿接触周围环境中美好的人、事、物，

丰富他们的感性经验和审美情趣，激发他们表现美、

创造美的情趣。生活化的舞蹈艺术教育特点强调在开

展学前儿童舞蹈艺术教学的过程中，要以他们的生活

经验为基础，以他们熟悉的人、事、物为内容，注重

生活经验与舞蹈艺术教育的紧密结合，注重儿童的个

性，让他们在生活中发现美、感受美、体验美和表现美，

从而真正体现舞蹈艺术教育在陶冶情操、塑造人格等

方面的作用。罗丹曾提到“生活中不是缺少美，而是

缺少发现美的眼睛”。利用生活资源，舞蹈素材生活化，

贴近生活实际的舞蹈元素，易于唤起儿童的舞蹈创作

热情与欲望。教师可以从自然中搜集舞蹈素材，编创

系列的儿歌舞蹈。

二、学前儿童舞蹈艺术教学的原则

（一）审美性原则。审美性原则是指在舞蹈艺术教

学活动的组织中，无论是教育目标的制定、教育内容

的选择还是活动的实施都应注意审美性。艺术是人类

感受美、表现美和创造美的重要形式，也是表达自己

对周围环境的认识和情绪态度的特有方式。教师在舞

蹈艺术教学活动中应该利用一切资源、素材和儿童一

起感受、发现、欣赏美的事物，发现美的特征，并用

自己的独特方式进行艺术表现和表达。在舞蹈艺术教

育活动中教师应该遵循审美原则，通过设计舞蹈活动，

发展儿童的审美感知、审美想象和审美创造。通过观

察欣赏，丰富儿童的审美感知。通过情景体验，发展

儿童的审美想象。教师根据舞蹈艺术活动的需要为儿

童创设生动、形象的学习环境，使之产生身临其境的

感觉，并引发相应的情感和态度。审美活动更重要的

是表现出它的体验性，而不是认识性。利用舞蹈艺术

的特殊性，通过儿童在形象化的活动中，来丰富儿童

的审美想象，并提升儿童进行审美表现的技能。

（二）兴趣性原则。兴趣性原则是指教师要注重激

发儿童的舞蹈艺术活动兴趣，调动其主动参与舞蹈艺

术活动的积极性，使学前儿童在整个舞蹈艺术教学活

动过程中都保持兴趣盎然、心情愉快的教学原则。心

理学的研究成果表明，兴趣、惊奇等情绪对学前儿童

的心理活动和行为的动机作用非常不明显，不同类型

的情绪可以直接导致儿童产生不同的行为。为此，在

组织学前儿童进行舞蹈艺术教学活动时，教师必须注

重激发儿童进行舞蹈艺术活动的兴趣，调动他们参与

舞蹈艺术活动的主动性和积极性，让欣喜、惊奇的积

极情绪才会转化为学前儿童舞蹈艺术学习行为的内在

动力，促进其在舞蹈艺术领域的主动发展。贯彻兴趣

性原则还应注意的是，教师不应该用成人的艺术标准

或是“像不像”“好不好”等标准来评价儿童的舞蹈

表现，要理解和尊重儿童的个性化舞蹈表达。

（三）参与性原则。参与性原则是教师在组织学前

儿童舞蹈艺术教学活动时，应创设良好的舞蹈艺术活

动氛围，并尽可能地提供参与舞蹈艺术活动的机会，

使儿童能积极主动、全身心、全方位地参与到舞蹈艺

术教育教学活动之中，从而获得愉悦的舞蹈艺术体验，

并在充分的感受、欣赏、表现和创造等舞蹈艺术实践

活动中不断获得发展的教学原则。舞蹈艺术活动是最

需要参与者全身心投入并充分发挥其能动性的活动，

否则，仅凭老师的灌输与传授，没有受教育者的亲身

参与和体验，舞蹈艺术活动时很难顺利进行并取得良

好的效果的。舞蹈艺术活动的上述特点在学前儿童身
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上尤为明显。学前儿童审美心理的相关研究表明：学

前儿童通常不会静止不动地进行舞蹈艺术欣赏和创作

活动，而是要借助音乐，身体的各种动作或表情来表

达和强化自己的舞蹈艺术体验。老师要为儿童提供主

动参与的机会和氛围，使他们能全身心的参与过程中

获得舞蹈艺术能力的发展。有了令人兴趣盎然、身心

愉悦的舞蹈艺术活动过程，一般都会有令人满意的舞

蹈艺术活动结果。

三、基于学习活动理论的学前儿童舞蹈艺术教学的

几点建议

学习活动理论 (activity theory of learning)

是苏联心理学中把学习过程看作完整的活动系统的一

种学习理论。代表人物为列昂节夫、加里培林和塔雷

金娜。该理论认为，人是活动的主体，人类的学习是

主体为适应社会生活的需要，以获得处理事物的社会

经验为目的而进行的一种活动。学习是通过达到一定

目的动作及操作来完成的，而动作又由定向环节、执

行环节和反馈环节组成。以学生特有的学习规律为基

础的控制式教学最能体现学生掌握知识和技能的规律，

可以最大限度地避免教学中的盲目性，提高教学成效。

实践证明，将该理论运用到学前儿童舞蹈艺术教学中，

学前儿童学习成效显著提高。

（二）合理配备学前儿童舞蹈教师

1.3-6 岁兴趣培养课教师。一是具有专业水准，热

爱教育事业，热爱学生，对于所教授的专业性质、专

业类别、专业内容有精通的掌握和全方位的了解。二

是具备很好的示范能力，能将年级教学任务内容从音

乐节奏、队形变化、动作规范、舞蹈韵律、组合风格

等准确的口传身授教给学生，能让学生学会并好好的

掌握。三是具有很好的表达能力，如何培养学生的学

习兴趣，如何表达让学生接受这样形式的舞蹈课，如

何有序的组织展开课堂。

2.4-5 岁认知培养课教师。一是具有专业水准，对

于所教授的专业课程有设计能力，能根据教材展开全

面性的教学，得到学生的喜爱。二是对教学有实施能

力，在教学过程中，能卓有成效的让学生完成教学任

务。三是具有爱的心，用心负责的关爱到每一个学生，

耐心细致的教授到每一个学生，尽心尽责公平的对待

每一个学生。

3.5-6 岁素质提升课教师。一是具有专业水准，具

有创新的能力，在组合的编排上，在动作的设计上，

体现风格体现韵律。二是具有为人师表的能力，在教

学过程当中的一举一动，一言一行起到示范引领作用，

让自己的口传身授对学生负起责任，使学生较为全面

的掌握和学习舞蹈。三是具有进取之心，不断学习，

提高自身专业和理论水平，总结教学过程中的不足，

及时调整出更高成效。

（三）合理指导舞蹈素质提升课程

5-6 岁阶段是儿童素质提升的重要阶段，在对学生

身体各部位训练的同时，加强基本功训练和舞蹈的训

练，培养学生做到动作协调、节拍准确、舞蹈时手动

眼随，从认知舞蹈、感受舞蹈到学会用姿体语言较准

确展现舞蹈，逐步会跳舞。同时在过程当中帮助树立

学生的勇敢和自信，培养学生团结友爱的合作意识。

以教授舞蹈训练组合为主，从单一的动作训练，到针

对重难点着重练习，再到音乐与动作舞姿的协调配合，

设定合理的教学步骤，让学生不感到枯燥，从而抓住

动作要领，学会动作。在舞蹈示范课的组织中，明确

教学目的以舞蹈训练为主，先通过前旁后腿及腰部动

作训练，拉伸活动开韧带关节，接着教授舞蹈组合的

主干动作，强调重难点动作着重训练，再进行分段练习，

队形排练，最后完成组合。

舞蹈训练组合演示。前奏准备动作：“正步位”站立，

双手自然下垂：1 小节第一拍迈出右脚，上身前探，同

时双手扩指手型于双肩前，右左四次摆跨，双分手经

上位落至下位；2 小节右左四次摆跨，同时分别右手点

肩和左手点肩一次，在向旁平位伸出；3小节右手扶跨，

左手旁斜上位生出扩指手型。四次向右摆跨；4 小节右

脚旁踵步两次，四次吸跳步，双分手经上位落至下位；

5 小节右吸腿向旁落至打八字位，双手经胸前打开到双

肩前；6 小节同“5 小节”做反面动作；7-8 小节双人

面对面，胸前击掌一次，相互击掌两次两次，配合脚

下蹦跳两次；9 小节双人手拉手，右脚始走步四次，吸

跳步相互更换位置；10小节还原1点方向正部位站立，

双手旁按手，右、左旁踵步两次；11 小节交叉盘坐，

双手前下下位伸出，双抱肩结束。通过舞蹈训练，在

音乐、队形、动作的变换上，学生的上下身协调配合

等到充分训练，提升了表现力增加了身体的韵律感，

使学生感受到舞蹈的美，让全身心得到了锻炼。

学前儿童通过三年的舞蹈训练，身体的柔韧性、控

制力、协调性、灵活性和表现力等方面得到大幅度提高，

学生灵活自如的运用肢体语言，准确无误的结合在音

乐当中，展现出身体动作的美，表现力的美，让学生

自己感受到了舞蹈的美。通过舞蹈的训练促进了学生

生长发育，增强了身体素质，改善了自然形体，训练

了身体的协调配合，开发了学生的想象力和创造力。
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