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【摘要】郑州九十九中是郑州市唯一一所专门学校，主要招收存在不良行为的问题青少年，遵照国务院提出的专门学校的
十六字办学方针，即“立足教育、挽救孩子、科学育人、造就人才”，我校自2004年起，又提出“倾情开启心智，赏识激发自信，
关爱共建和谐，创新谋求发展”的办学理念，校领导带领全体教师一直在探索适合问题学生的教育模式，力求打造针对问题学
生转化的精品化、特色化课程，为学生的终身发展奠定基础。
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大多数专门学校的课程现状是与普通学校做到四同（同大
纲、同教材、同进度、同试卷），但是这样并不能满足学生终
身发展的内在需求，也不能满足社会、学校、家长对问题学生
转化的需要。专门学校应大力开发学校和社会资源，拓展学校
的生存与发展空间，使专门学校的教育功能得到有效发挥。

 一、课程开发的具体内容
我校的课程开发主要从三个维度出发，即：爱智慧、爱生

活、爱梦想，每一个维度又分为三大类课程，具体内容如下：
1. 爱智慧：体现了人的文化性，强调能习得人文、科学

等各领域的知识、技能，发展成为有宽厚文化基础、有更高精
神追求的人。具体内容：

（1）基础文化课程：按照国家课程标准，开足开齐国家
课程，完成国家基础教育任务。

（2）地方特色课程：充分挖掘河南地方教育资源，弘扬
河南特色文化，培养学生地域自豪感。

（3）校本整合课程：依据专门学校性质和学生实际情况，
发挥教育转化职能。

2.爱生活：课程设计应体现趣味性，核心是培养学生观察、
实践、发现、解决问题的能力，突破教材、实间、空间的限制，
不拘泥于课堂知识，不局限于某一学科，激发学生乐学善学的
潜力，帮助每一个学生实现个性发展。具体内容：

（1）实践创新课程：培养学生的创新能力和观察、实践、
发现、解决问题的能力。

（2）快乐成长课程：开发趣味性的校内外课程，让学生“玩
有所乐”、“玩有所获”、“玩有所悟”。

（3）劳动技能课程：锻炼学生的动手劳作能力，为学生
的终身发展做好铺垫。

3. 爱梦想：培养学生自尊自信、文明礼貌、宽和待人、
诚信友善等精神，树立规则意识、法律意识、国家意识和社会
责任感。在初中阶段能够做好职业规划，树立远大的个人理想，
并将个人理想与中国梦紧紧联系在一起，有为实现中华民族伟
大复兴而不懈奋斗的信念和行动。具体内容：

（1）职业能力课程：帮助学生做好职业规划，充分利用
社会资源，开设一些学生感兴趣的职业课程。

（2）价值观念课程：帮助学生树立正确的人生观、价值观，
培养学生的法律意识、家国意识和社会责任感。

（3）交流合作课程：培养学生的自主探究、交流合作的
学习能力，与他人的交流沟通能力，从而满足自我发展的需要。

二、课程实施方案
我校从实施原则、具体安排、评价方式三方面来制定该实

施方案。
1. 课程实施原则
（1）国家课程校本化
教师根据学生学力对教材进行有效删减，依据《郑州市

九十九中课堂教学 14 条》，在课堂上放慢进度、降低难度、
减缓坡度，将国家课程校本化，打开学科壁垒，拉起知识链接
网，实现各学科之间深度融合。

（2）地方课程特色化
挖掘河南地方特色，加强学生的民族自豪感和地域自豪感。

把中原文化与中国传统文化紧密结合。
（3）校本课程专业化
立足专门学校学生实情，开展针对问题学生转化的专业化

校本课程，创新课堂形式，从而让学生真正受益。
（4）社团课程丰富化
相对于国家课程和地方课程，社团课程是学校自主实施的

一种课程。主要根据学生和老师的兴趣爱好，自主发起，教师
指导，学生为主体，共同学习和进步。

2. 课程具体安排
（1）课时安排
根据不同的课程类型，满足不同的课程需要，学校对课时

进行分类。国学晨读为 20 分钟、国家课程为 40 分钟、社团课
程、校本整合课程、心理矫正活动 90 分钟、校外实践课程可
根据不同的培养目标把时间划分为半天、一天、三天等。

（2）年级安排
抓住不同的年级特色，使课程开设更有针对性。七年级的

课程更加突出趣味性和行为习惯的养成教育，让学生体验学习
的快乐，找回自信；八年级突出课程的丰富性、社会性，培养
学生与他人、与社会、与自然和谐相处的能力；九年级职业性、
民族性，培养学生家国情怀、人文情怀，为迎接美好的未来做
好准备。

三、课程评价方式
1. 对于基础课程采用重过程、多元化的评价方式
方案一：加强课堂教室日志管理，每一节课课堂纪律由

任课老师加分，最终学生的期末成绩分数占 60%，平时成绩占
40%。

方案二：基础文化课程的成绩不再公布学生分数，而是划
分 ABCD 四个等级，保护问题学生的隐私和自尊心。

2. 对于实践活动类的课程采取重鼓励、多奖励的评价方
式

（1）开展丰富多彩的社会实践活动，鼓励学生积极参与，
从每次开展活动中评出优秀者进行表彰，由学校发奖状和奖品。

（2）学生在活动可以书写心得体会，放入学生成长档案，
期末将成长档案作为考核内容的一项。

（3）将学生的比赛成果或者作品在学校展示，从而达到
鼓励学生，培养学生的自信心的目的。

  3. 对于社团课程采取重参与、多展示的评价方式
（1）要求每一位学生都要参与到社团活动当中，从而丰

富学生课余生活、陶冶学生情操，提升生活情趣。
（2）学校举办各类活动和演出，为每一位学生提供展示

自己的舞台，发挥学生特长。
（3）根据学生一学期的学习成果进行期末展示和评比，

由学校统一发奖品。
（4）代表学校参加市级比赛的社团进行加分和校级表彰，

并写进期末评语或成长手册中。
丰富的课程内容设置，严谨的课程实施方案以及多元的课

程评价体系，有效地促进了问题学生的教育矫治，满足了家长
和学生的不同需求，为郑州市义务教育工作落实提供了保障。
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