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基于引导式的幼儿良好习惯培养的研究
刘  娟
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【摘  要】本文从培养幼儿良好习惯的意义入手，探讨了基于引导式的培养幼儿良好习惯的相关策略。
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“习惯”按照百度百科的解释是指积久养成的生活方式。

叶圣陶先生认为：“教育是什么？往简单方面说，只须一句话，

那就是要养成良好的习惯。”良好的习惯是一股巨大的力量，

好习惯可以使人生更精彩。幼儿教师如何以《幼儿园教育指导

纲要（试行）》与《3—6岁儿童学习与发展指南》的精神为引领，

着力培养幼儿良好的习惯呢？

一、幼儿良好习惯培养的意义

孔子认为：“少成若天性，习惯如自然。”良好的习惯会

影响一个人的生活方式及人生成长的道路，一个人的良好形象

正是由一个个好的习惯积聚而成的，好习惯可以透视出一个人

的良好品质。好习惯必须从小就培养，学前儿童养成良好的习

惯尤其重要。因为学前儿童的模仿性、可塑性特别强，既可以

养成好习惯，同样，也容易养成坏习惯，而坏习惯一旦形成，

便难以改变，坏习惯是一种很难藏得住的缺点，别人看得很清楚，

而自己却难以发现，坏的习惯会影响一个人一生的前程。好的

习惯，让人受益终生，有学者研究认为，2 至 12 岁是一个人形

成良好行为习惯的关键时期，好的习惯是人生走向成功的钥匙，

健康人生的基础是良好行为习惯的培养，不管是美好的品质，

还是较强的学习能力，一切皆基于良好习惯的培养。

二、基于引导式的幼儿良好习惯培养的策略

一个人良好的习惯涉及的内容包括学习习惯、行为习惯、

生活习惯等方面。

（一）基于引导式的幼儿良好生活卫生习惯的培养

良好的生活卫生习惯是学前儿童健康快乐成长的“基石”。

如果一个人没有了健康的体魄，其他任务方面便无法谈起。一

个人良好的生活卫生习惯是从小就养成的，教师应与幼儿家长

通力合作共同做好对幼儿的教育管理，为幼儿构建整洁优美的

生活环境，让幼儿养成合理的作息习惯，让幼儿养成讲卫生的

习惯，让幼儿养成生活基本自理的习惯，以增强幼儿对环境的

适应能力。比如，教师或家长都有责任有义务让幼儿养成整洁

的卫生习惯，如让幼儿学会整理自己的房间，整理自己的床铺，

整理自己的玩具，整理自己的学习用品，在家里不要乱扔东西，

如不穿的靯子应整齐地放入鞋柜内，家里的物品应有序归类排

列，不宜将家里弄得乱七八糟的。教师或家长应着力培养幼儿

的生活自理能力，教师或家长应从幼儿的身心发展特征出发，

力求让幼儿自己的事情自己去做，以让幼儿自己学会穿衣服，

自己学会刷牙洗脸、洗澡，自己学会系鞋带等。教师或家长应

鼓励幼儿在自己力所能及的范围内，让幼儿从自我服务劳动开

始，以让幼儿体验自我服务劳动的快乐与成功，以进一步激发

幼儿进行自我服务性劳动的热情。当然，对幼儿在自我服务性

劳动中做得好的地方，家长应及时的给予表扬，给予奖励，给

幼儿一个点头微笑，可以给幼儿一个拥抱，可以给幼儿竖起大

拇指给以点赞等。

（二）基于引导式的幼儿良好行为习惯的培养

家长是孩子的第一位老师。家长应以身作则，对幼儿进行

言传身教。比如，在家庭教育中，家长首先应尊敬老人、尊敬长辈，

与邻里和睦相处，注意自己的举止文明，诚实守信等。诚实守

信是人生发展的重要“基石”，诚信是新时代对每一个人的最

基本的要求，让幼儿懂得诚信是一个人的立命之本，诚信是一

个人做人的基本行为准则，一个人拥有了诚信的品质就能保持

正直的品性，要让幼儿学会真诚待人，互相依赖。家长应引导

幼儿学会奉献爱心。孟子认为：“敬人者，人恒敬之；爱人者，

人恒爱之。”当别人发生困难时，教师或家长应引导幼儿热情

地伸出援助之手，奉献一片爱心，可以让幼儿将一些玩具、学

习用品、衣服等捐献给有特殊困难需要得到别人帮助的人，让

幼儿奉献爱心，学会同情弱小，而同情心是关爱产生的源头，

只有当关心他人、体察他人以及理解他人的同情心得到正常发

展的时候，人才能感受到别人的欢乐、愉快、痛苦与失望之心，

才会有爱，才会有善良。

（三）基于引导式的幼儿良好学习习惯的培养

游戏是幼儿的天性，课程游戏是学前教育发展的“主旋律”。

教师或家长应引导幼儿在“玩中学”“学中玩”。比如，教师

或家长可以引导幼儿去多读读绘本，让幼儿通过对绘本的阅读，

从而体验感悟语言的美妙，丰富幼儿的生活经验，增强幼儿的

认知学习经验，发展幼儿的思考力、想象力与创造力。教师应

启发、引导家长多对幼儿进行科学的启蒙教育，家长可以引导

幼儿在庭院里进行科学小种植，种植活动可以作为幼儿认识自

然，认识科学的一个窗口，可以引导幼儿在庭院内种种瓜，可

以种黄瓜，可以种丝瓜，可以种香瓜等，并引导幼儿学习测量

瓜苗之间的距离，让幼儿用量衣尺、直尺、竹棒等作为测量工

具去测量，并让幼儿及时做好观察记录，必要时把观察所得及

时的用手中的笔画下来，在这样的庭院种植活动中以幼儿种、管、

收为主的方式，让幼儿担任“小小农艺师“的角色，让幼儿体

验劳动的乐趣，体验科学探究成功的欢乐。

三、结束语

基于引导式的幼儿良好习惯的培养是值得探究的重要课题，

教师应从幼儿实际出发，积极探索培养幼儿良好习惯的方式、

方法及策略，努力培养幼儿生活、学习、行为等方面的良好习惯，

让幼儿具有诚实守信、奉献爱心、崇尚感恩、注重细节、乐观向上、

独立自信、重视礼节等良好的行为习惯，从而让幼儿收获人生

的幸福。
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