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中职学校学前教育专业的视唱练耳教学分析 
潘俊月　金元媛

（凯里市第一中等职业学校  贵州  凯里  556000）

【摘  要】视唱练耳是一门乐理基础知识和音乐素养相结合的课程，对于学习音乐的学生来说，这是必备的专业技能，是走进

音乐世界的必经之路。对于中职学前教育专业音乐教学来说，进行视唱练耳教学必须具有一定的教学特色，应用更多的教学方法，

才会使学生们在音乐方面更具有表现力，通过这样的方式才能够促进教学。本篇文章对中职学校学前教育专业的视唱练耳教学进

行了分析。
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引言：

对于中职学校学前教育专业的学生来说，幼儿五大领域中

艺术领域就需要学生具备良好的音乐素养，所以中职学前教育

学生学好视唱练耳这门课程，是对自己今后能更好的胜任工作

而打下坚实的基础。大部分的中职学前教育专业的学生在入学

以前几乎没有进行过专业的培训，音乐功底较差，在音乐教学中，

如果采用教师弹学生唱这样传统的教学方式，教学效果较差，

学生们很难接受，同时也不能够将制约教育的特色突出出来，

与培养目标不符合。

一、教学内容要与职业教育相符合，突出特色

对于职业教育的特色来说，首先，需要面对的学生的音乐

基础较为薄弱，需要制定与他们相符合的、有针对性的教学内容。

例如，有关于唱名法问题，对于终止学校的幼教专业学生来说，

应该应用首调唱名法来进行视唱练耳教学。因为学生们的音乐

素质较差，基础很薄弱，缺少一定的学习能力，这样一来，他

们所唱出的曲调缺乏一定的表现力。因此，应该打下良好的基础，

扎实地学习首调唱名法。这种唱名法更具实用性，很适合中职

学校幼教专业的学生，也能够为以后的工作提供很大的帮助，

不仅适合学生们的学习特点，也能够降低学生们的学习难度，

提升学习效率，利用这种形式进行视唱练耳教学，能够培养学

生们的兴趣。

二、注重教学方法要多样化

教学方法与教学质量和教学效果有着密切的联系。视唱练

耳教学是一门基础性的课程，并且具有一定的综合性，单纯的

学习比较枯燥，乏味，这就需要激发学生们学习视唱练耳的兴趣。

所以，在进行教学时，应该运用多种教学方法来对学生进行启发，

通过思考、听、练习来促使学生们提升视唱练耳的能力，进而

提升学生们对音乐的理解能力，并且提升学生们的创造性思维。

（一）听觉训练

从训练听觉的角度来看，可以适当地弹奏一些学生们比较

熟悉的儿歌，让他们进行试听和清唱，猜出歌名。通过这样的

形式，让学习变得不再枯燥乏味，也能够让学生们更乐于去接受，

然后再逐步地进行过度。

（二）节奏训练

对于节奏训练而言，应该从简单的节奏开始进行，由易到难、

循序渐进。对于音乐来说，节奏是非常重要的一个部分。他是

音乐的灵魂、支撑以及脉络，在音乐中，起到了不可或缺的作用。

视唱练耳教学是学习音乐的基础，节奏也是学习音乐的基础。

在节奏训练时，加入多声部的内容，能够很大的提升学生们学

习的兴趣，使学生们的身体变得更加协调，也能够培养他们小

组合作的能力。其中的一种方法就是将学生们分为几个小组，

左右手各打一个声部，左右脚各打一个声部，通过这样的形式，

不仅练习了学生们身体协调能力，也能够看出他们互相协作的

能力。同时，也可以培养学生的互相倾听的好习惯。还有一种

方法就是由学生独立完成，利用自己的各个器官来完成各种声

部，这样的方式能够充分调动学生的学习的积极性，也能够使

各个感官更加灵活。这是一项趣味性较强的训练活动，同时具

有一定的挑战性。

（三）视唱训练

对于这个年纪的学生来说，他们更加喜欢唱流行音乐，所

以在进行视唱练耳教学时，可以选择一些流行音乐。初选歌曲时，

可以选择一些学生们较为熟悉的音乐，然后再逐步的增加音乐

的难度，通过这样的形式能够激发学生的学习兴趣，经过长时

间的练习，学生们就不再处于模仿的状态，而是能够自己独立

完成一曲歌曲。这样一来，能够培养学生的自主学习的能力。

另外，学生们在进行歌唱时，要提醒他们，不要大声喊，这样

会影响学生们的音准和听觉。应该让学生们多用自己的假声。

呼吸的时候要平稳，自然，坐姿端正，利用听觉来判断自己的

音准。如果学生在进行学习时，出现错误应该及时地进行纠正。

起初在学习时，可以利用钢琴带领学生们一起唱，或者由教师

进行示范，这种方式能够让学生们对曲目更加熟悉，加深节奏、

音程等一些概念。如果带领学生们学习一首新的歌曲之前，应

该将困难指出，加深练习，这样可以锻炼学生们的视唱能力，

也能够提高学习效率。

（四）因材施教

一些学生声音条件较差，对于这样的学生，教师们应该允

许这部分学生利用乐曲来帮助自己完成视唱。对于一些感知能

力较差的学生、教师可以采取小组学习的方式，鼓励这部分学

生进行参与，培养他们的信心，通过这样因材施教的方式，不

仅能够提升学生们学习的信心，同时，也对教学效果有很大的

帮助。

（五）多媒体辅助教学，

在进行视唱练耳教学时，应该应用多媒体技术，随着社会

的逐步发展，信息时代已经到来了，所以在教学时应该采用更

多的现代化教学方式。一方面，能够丰富视唱练耳教学，另外

一方面，也能够改善目前的较为单一的教学方式。

结束语：

综上所述，对于中职院校学前教育专业来说，在进行视唱

练耳教学时，应该突出职业教育的特色，丰富教学方法，在教

学的过程中，应该运用了多种教学模式，对学生进行启发式教学。

通过这样的形式来提升学生们的视唱练耳能力，进而提升教学

效率。
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