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课程游戏化背景下教师如何指导幼儿进行游戏化学习 
李晓燕

( 如皋经济技术开发区实验幼儿园  江苏  南通  226500 )

【摘  要】幼儿园课程游戏化是当下学前教育发展的“主旋律”，本文着重论述的是在课程游戏化背景下教师是如何引导幼

儿进行游戏化学习的。
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幼儿园课程游戏化是当下学前教育发展的“主旋律”，《幼

儿园教育指导纲要（试行）》与《3—6岁儿童学习与发展指南》

同时强调学前儿童的学习应以游戏为主要方式。幼儿园教育“五

大”领域的目标总评要求，皆强调让幼儿在游戏中学习，幼儿

园“科学”领域尤其重视对幼儿的游戏化教学。学前儿童的科

学教育就其本质而言是属于科学启蒙性质的教育，其出发点在

于激发幼儿对科学游戏活动的兴趣与对科学游戏的探究欲望。

幼儿教师引导幼儿玩科学小游戏必须密切联系幼儿的生活去进

行，以激发幼儿游戏的热情，以让幼儿在“玩中学”“学中玩”，

实现幼儿综合素养的整体提升。

一、构建幼儿游戏化学习的氛围

陶行知先生认为：“我们应运用环境里的活势力去发展幼

儿的活本领。”幼儿园教师应以幼儿的生活为“原点”，去选

择对幼儿有启蒙性，有教育性的游戏化内容，引导幼儿玩玩科

学小游戏。比如，幼儿园教师可以引导幼儿利用生活中常见的

两个透明塑料杯子、一根可以弯曲的吸管与约 250ml 的饮料，

作为科学小游戏的实验材料去玩“饮料搬家”的科学小游戏，

游戏活动开始后幼儿先将250ml的饮料倒入其中一个塑料杯中，

将较长的一端插入装满饮料的杯中，将短的一端插入空杯中，

接着幼儿用手去盖住装了饮料的杯子的杯口，只留一个小小的

缺口，幼儿再用嘴对准缺口，用力向杯中吹气，然后，观察两

个杯中饮料的变化，幼儿会惊奇地发现饮料从一个杯子“搬”

到另一个杯子中了。此时，幼儿与家长都会激动不已，“饮料

搬家”的科学小游戏终于成功了。需强调的是幼儿在玩“饮料

搬家”的游戏时，手捂杯口时除了特意留出的一个小口，其他

地方越严实，小游戏的效果会更明显。这种“饮料搬家”的科

学小游戏是有一定的科学原理的，原来装有饮料的杯子中气压

较少，当幼儿用手捂住杯子并向里面吹气时，杯中压力快速增加，

饮料被迫压到吸管中，通过吸管流向另一个杯子里去了。

二、利用幼儿的生活经验引导幼儿进行游戏化学习

幼儿园引导幼儿进行游戏化学习应活用幼儿的生活经验，

以陶行知先生的“生活教育”理念的精神为引领，幼儿园游戏

化教学应基于幼儿的生活经验，源于幼儿对游戏天生所具有的

好奇之心，幼儿教师应引导幼儿活用生活经验去进行游戏化的

学习，去进行科学小发现、小探索，从而让幼儿能接受到科学

的启蒙教育。

比如，幼儿园教师可以引导幼儿利用日常生活中常见的乒

乓球、纸筒、盘子、电吹风各一个作为科学小游戏的材料，去玩“让

乒乓球飞起来”的小游戏。游戏开始，先让幼儿将乒乓球放在

纸筒底部，打开电吹风，再用电吹风对着纸筒顶部的口吹，一

会儿后，家长与幼儿会同时看到乒乓球从纸筒上方的口飞了出

去。此时，幼儿与家长一定会为“让乒乓球飞起来”的小游戏

的成功而高兴。但幼儿在玩“让乒乓球飞起来”的这个小游戏

时，教师应指导幼儿使用电吹风机的“冷风”功能，如用“热风”

功能会让幼儿的小手烫伤，造成安全隐患。此时，教师指导幼

儿玩“让乒乓球飞起来”的小游戏时，应指导幼儿选择纸筒直

径稍微比乒乓球直径大一点儿的，这样游戏的成功率会高一些。

这种“让乒乓球飞起来”的小游戏中蕴藏着这样的科学原理，

电吹风在纸筒口吹风时形成了速度很快的气流，因而纸筒上口

附近的大气压力就变小，纸筒下口的大气压力就将乒乓球压进

纸筒，从而从纸筒上口飞出去。

又比如，在幼儿园进行的课程游戏化活动中，教师可以引

导幼儿利用生活中常见的小杯子、色素、牙签、透明胶带、吸管、

剪刀等材料，去玩“神奇的抽水机”的小游戏，幼儿教师引导

幼儿先用胶带固定吸管的 U 型部分，再引导幼儿用牙签和剪刀

在杯底戳一个洞，刚好能通过吸管就行，在底部放一个杯子，

接着，开始慢慢往杯子里加水，此时，幼儿教师应引导幼儿进

行仔细的观察，幼儿会发现当水位没过吸管顶部时，没有任何

变化发生，但水位一旦高过吸管顶部，水便开始从吸管口往外流，

一直流到一滴不剩为止。这个“神奇的抽水机”的小游戏中就

蕴藏着“虹吸现象”的科学原理。

三、丰富幼儿园游戏化的形式

在幼儿园课程游戏化活动中教师应基于幼儿的生活，应贴

近幼儿的生活，幼儿园课程游戏化活动中教师应努力丰富幼儿

游戏化学习的形式。可以让幼儿玩一玩小实验、小制作。可以

在室内玩，也可以在室外玩。

比如，幼儿园课程游戏化活动中教师可以引导幼儿玩创造

性的游戏。如，玩角色游戏，如玩“过家家”，玩“开心门诊”，

玩“交通警察”等角色游戏，这种角色游戏活动中幼儿的自主

性得以彰显，作为家长没有必要去干涉或影响幼儿的游戏，以

让幼儿在这样的角色游戏中学会如何与人进行沟通交往的技能

技巧。居家防疫期间，家长还可以引导幼儿玩建构性的小游戏，

如让幼儿利用生活中常见的积木、沙石、泥土、金属材料等去

玩建造高楼大厦的游戏。当然，幼儿园课程游戏化活动中教师

还可以引导幼儿玩一些智力游戏，玩体育游戏、音乐游戏等。

总之，幼儿园课程游戏化活动中教师应基于幼儿的认知经

验与知识基础，基于幼儿的“最近发展区”，为幼儿构建居家

玩游戏的氛围，利用幼儿的生活经验，不断丰富幼儿进行游戏

化学习的形式，以让幼儿在课程游戏化活动中同样能获得心智

的发展，获得综合素养的提升，开心而快乐地成长。
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