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云南民族体育旅游发展对策分析 
易浩蓝

（云南师范大学 体育学院  云南  昆明  650500）

【摘  要】当前云南民族体育旅游是民族旅游的重点内容之一，它能够在提高云南民族地区的经济发展的基础上，传承并且

发扬我们的民族体育活动，让民族体育留住根，守住魂，保证民族体育活态性传承。文章采用文献资料法，对云南民族体育旅游

的发展进行了分析，找出其制约发展的问题，希望在将来的云南民族体育旅游的发展中国，起到一定借鉴作用。
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前言：

随着经济快速的发展，生活水平有了进一步的提高，人们

对消费的需求也发生了巨大的改变，尤其在精神层次的追求越

来越高。云南是一个有着众多少数民族的省份，有着丰富的旅

游资源，并且体育旅游集运动、休闲、娱乐于一身的项目，作

为延边少数民族聚集的云南来说，应该更有发展的优势。

云南是我国少数民族传统体育项目最多的省份。并且有着

独特的地理资源和优美的自然环境。一带一路的建设，作为沿

边路线的云南，有着更加优越的发展优势。云南省可以充分的

挖掘民族独有的特色文化，来丰富体育旅游项目。一方面，可

以让民族体育留住根，守住魂，保证民族体育活态性传承。另

一方面，又可以制造一定的经济创收。

1 云南民族体育旅游的开展的优势

自然环境优势、国家政府的大力支持。云南历史文化悠久，

自然风光绚丽，拥有着很多著名的旅游景点。但与众不同的是，

云南是一个拥有着 25 个少数民族的省份。并且云南有着“民族

体育王国”之称。现阶段已被开发开展的少数民族体育活动以

达到 388 余项。2017 年 7 月 6 日，全国体育旅游产业发展大会

提出来，《“一带一路”体育旅游发展行动方案》, 其中提到

体育要与旅游充分结合起来 , 开发新型的产业模式。

2 云南民族体育旅游存在的主要问题 

2.1 缺乏科学、统一的管理机制与人才

云南民族体育旅游活动内容具有：趣味化、地域化、多样化，

对国内外的游客都有着巨大的吸引力。促使了云南民族体育旅

游项目发展趋势突飞猛进，但其中存在的问题是云南民族体育

旅游资源还缺少一个专业的管理部门，管理机制已经不能够满

足云南民族体育旅游的发展了。缺乏统一的管理，没能把国家

各个机关层面的有利条件发挥到最大。管理人才也是制约着民

族体育旅游发展的重要因素之一。

2.2 体育活动体验不足

体育旅游一方面是为了传承民族体育文化，另一方面是为

了让游客亲身体验民族体育活动，感受到民族的体育文化魅力，

能在满足身心愉悦的基础上达到强身健体的作用。但云南旅游

的大部分还是实行的门票经济，对体育资源挖掘不足，资源不

能合理的利用起来。大部分民族体育旅游项目中呈现的是，静

态多，动态少。饮食消费多，文化产品体验少。观赏多，参与

活动少。尽管有的活动项目会提供游客参与的机会，对于有着

丰富的民族体育资源的地区来说，带个游客的项目体验感是远

远不够的。

2.3 对民族体育资源的利用不充分

云南省是一个拥有着 25 个少数民族的省份，拥有着众多的

民族资源，但在民族体育开发的过程中，却缺少了对民族与体

育的融合，没能凸显出各个民族之间的文化差异，并且在开发

民族项目的过程中混杂了其他民族的项目，造成了很多旅游项

目的单一化。民族资源与体育文化划分的不明确，例如彝族的

摔跤项目，被列为了非物质文化遗产，可游客更多的是观赏体

育项目的对抗性、竞争性。却忽视摔跤项目的历史意义，对体

育文化的氛围不强烈。体育与民族资源的脱轨，导致了两者之

间不能充分融合，资源之间不能充分的利用。

3 促进云南民族体育旅游发展的对策

3.1 培养民族体育旅游各方面人才

3.1.1 民族体育传承的人才

培养民族体育人才，一方面是为了提高民族体育发展的氛

围。另一方面，可以云南的传统的民族体育传承下去，因为民间

的许多传统体育的流失就是因为人口老龄化而导致了后继无人。

3.1.2 民族体育旅游管理人才

我国大部分的体育旅游的管理者经营者，都是在经济发达

的一些地区，我们应该充分利用好本省各个高校的旅游管理人

才，与各高校建立合作关系。

3.2 加大民族体育文化的宣传力度

体育文化是人类情感和精神的重要体现，加强对民族体育

文化的宣传，对市场的调控，改变以往传统的宣传观念、手段。 

并且我们可以利用大数据，互联网+进行线上、线下的结合宣传。

充分的利用和扩大体育文化的信息资源。当今，传播速度最快

的就是媒介传播，再与线下相结合，举行民族节日庆典的活动，

民族文化交流节日。加强国内外的文化交流互动，为民族体育

文化的传播提供国际舞台。制定一个既能满足与游客消费观念

又符合民族特色体育活动的营销方案。使民族传统体育与奥林

匹克运动在全世界齐驱并驾、交相辉映。

3.3 丰富体育旅游产品多元化

体育旅游与一般的旅游最大的差别就是，它不仅给游客带

来视觉上的享受，还能在精神上得到满足，体育旅游更注重的

是自身参与的体验感，体育带给人的是一种精神享受和超越自

我的精神力量。多设置一些游客自身能参与的体育项目。

结语：

随着近年来我国体育产业的发展，也加速了民族体育旅游

的飞速发展，民族体育旅游越来越成为人们热衷追捧的一项体

育活动。我们要把握好“一带一路”的文化背景下的发展机会，

共同携手使旅游成为云南的支柱产业，使云南民族体育旅游产

业实现更高的飞跃。
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