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大学生负性情绪现状研究
许明超

（长江大学工程技术学院学生工作处  湖北  荆州  434020）

【摘  要】对于学校而言，因为学习环境的特殊性、以及学习压力等因素的影响，导致许多学校的学生普遍存在较高的心理

压力甚至是心理障碍。这一现象会导致学生成长受阻，违背教育初衷。对此，本文简要分析大学生负性情绪现状，希望能提供有

价值的参考。
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0 引言

情绪是人和动物均有的一种极其复杂的心理活动，是人们

对客观事件的态度体验和相应的行为反应，它主要由独特的主

观体验、外部表现和生理唤醒三个部分构成。负性情绪的也称

消极情绪，是反映个体主观上的紧张与不快乐，其纬度属于一

般性的情绪，其中涵盖了许多令人厌恶的情绪，例如愤怒、羞耻、

厌恶、内疾与害怕等 [1]。在校大学生处于向成年期过渡的特殊

期，从父母宠爱到需要独立自主处理个人事务，独立面对来自

生活、学业、人际关系等方方面面的压力，极易产生负性情绪，

引发心理问题和障碍。因此,分析大学生面临的负性情绪状况，

引导大学生进行有效的心理教育和护理，确保身心健康，具有

十分重要的意义。

1 大学生负性情绪的特点

大学年龄段是一个人一生中非常重要的发展阶段，是一个

人成熟的世界观、人生观以及价值观逐渐形成与稳定的关键性

时期。处于这一特殊时期的大学生，情绪极易波动，变幻无常，

甚至不定时的出现过激的情绪，存在或许激情不理智的行为，

具体表现有：

1.1 冲动性与压抑性并存

大学生情绪控制能力尚不完善，情绪极易随着外界的影响

而变化，常用非常极端的方式表现出情绪的好坏，行为往往表

现出冲动性的特点。比如在人际交往中，往往以为一句玩笑话

而引发恶性争吵，继而将巨大的心理能量在一瞬间适当，这对

身心健康以及人际交往都将产生非常不利的影响。并且，大学

生的抗压耐力不够，在承受过大压力后，非常容易出现负面的

情绪，常常满腹牢骚、怨天尤人，叹命运只不公，愤世间之不平，

极易采取消极遁世，冷漠待人，甚至产生绝望的心理 [2]。

1.2 简单性与复杂性并存。

大学生处于身心发展期，他们“血气未定”、“血气方刚”，

表现为简单性和复杂性并存。与成年人相比较，大学生的情绪

时长表现出简单的一面，表面化、直白化，比如因辅导员的一

句表扬而激动不已，喜形于色。反复无常、变化多端是大学生

情绪变化的特点，他们情绪的变化不受时间、空间以及维度的

限制，常常从一个极端跨越到另一个极端。他们情绪的变化甚

至叫他们自己都觉得奇怪，找不出具体的原因，情绪变化或许

诡异和多端。

1.3 相关性与伴生性并存。

负性情绪问题其存在的方式并不是单一的，通常是与其他

情绪相伴存在的。例如自卑情绪，通常与抱怨情绪交织出现。

这是由于喜欢抱怨的人，通常都是极致追求完美的人，但是现

实生活是非常残酷的，甚至丑陋不堪的，如果理想无法实现，

抱怨的情绪就会产生，进而出现自卑的情绪。再例如嫉妒情绪，

通常与恐惧、怨恨、羞愧、怨恨以及痛苦等情绪依存出现。

2 大学生负性情绪的来源

2.1 教育改革竞争压力

目前初、高中生仍然是以独生子女为主，父母对于孩子的

期望值比较高，尤其是对即将毕业的大学生而言，就业的压力

以及父母的高要求，都导致学生学习压力较大，学生容易形成

负面情绪，影响到日常的学习和思想情绪。

2.2 心里期望值过高造成的落差

目前有许多学生在学习过程中会非常努力，但是在努力之

后仍然无法获得好成绩的同时，便会形成比较大的心理压力以

及严重的负性情绪，理想与现实的差距会导致学生形成严重的

心理压力，最终失去对学习的兴趣、信心。另外，市场竞争与

学生的期望形成较大的落差，很多学生的自信心受到重创，面

对这些问题没有做好足够的心理准备 [3]。

2.3 人际关系紧张的压力

人际关系是大学生活重要的一部分，可是有些学生在处理

人际关系能力不足，经常与其他同学出现冲突矛盾，造成了关

系的紧张，从而产生了心理压力。这种压力的产生也并不是绝

对的，也视个人心理素质和承担能力而定。

3 大学生负性情绪调节策略

在大学教育阶段，针对学生个性化特征提供人文关怀和心

理健康指导非常重要，树立正确的价值观和心态，强化心理素质，

促进学生的社会承担责任，激发学习的生活、学习以及工作积

极性。

3.1 全面了解悦纳自己

每个大学生在完成专业学习的同时，要学会静下心来重新

审视自己，站在自己的角度、朋友的角度、老师的角度、家人

的角度全面认识自己，了解自己的兴趣、爱好、能力、气质、

性格，并能够根据自己的兴趣、爱好，给自己一个合理的人生

规划。

3.2 丰富人文关怀方式

在活动开展上进行创新，充分发挥教育的职能，通过宣传

栏、会议、网站等方式搭建沟通渠道和桥梁，坚持人性化原则，

使学生合理诉求有人听、有人管。其次是做好职业引导，促使

他们放平心态，正确的面对就业。

3.3 借助心理疏导力量

要适时开展学生心理活动，不能在出现问题之后才寻求解

决的办法，并对一些容易引起负面情绪的学生提前进行心理指

导。其次，合理的绩效考核也是激发学生的一种重要手段，对

学生取得的成就必须得以肯定和奖励，激发学生学习的积极性。

4 结语

综上所述，随着经济不断发展和社会的进步，人们的生活

奏越来越快，大学生承受的压力也越来越大，容易产生负性情

绪。尤其在近几年来，学生负性情绪导致的恶性事件不断出现，

造成严重的后果。所以加强学校学生的负性情绪干预势在必行，

给予学生心理上的关怀和开导，引导其健康积极的生活态度，

从容面对各种难题。

参考文献；

[1] 廖友国 .负性情绪相关影响因素研究述评 [J]. 中小学

心理健康教育 ,2009(20):4-7.

[2] 张  昱 . 浅析当代大学生负性情绪特点及自我调节策

略 [J]. 社会心理科学 ,2009,24(06):104-106.

[3] 胡  月 , 黄 海 , 张雨晴 ,etal. 大学生手机依赖与认

知失败的关系 : 负性情绪的中介作用 [J]. 中国临床心理学杂

志 ,2017(06):98-102.

基金项目：

2018 年湖北省教育科学规划一般课题《团体心理辅导对大

学生负性情绪的干预研究》（2018GB097）




