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归于自然的坚守：

论卢梭的教育伦理思想及其当代价值
杨小平

（陕西师范大学教育学院  陕西  西安　710000）

【摘　要】卢梭所推崇的自然主义教育思想虽然存在争议和矛盾之处，但其新教育的设想不仅解放了那个时代人们的思想，

也对当前我们的教育变革产生深远的影响。作为后人，我们要批判地认识卢梭的教育伦理观，在顺应时代变革中革故鼎新，在深

度反思学习中迎接教育走向光明的未来。
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一、卢梭培养“自然人”的教育伦理内涵

卢梭在培养爱弥儿的过程中，发现并总结教育的最终目的

是培养“自然人”，卢梭归纳了四个年龄阶段的教育任务，他

认为这是自然的安排，教师要按照学生自然成长的顺序进行适

宜的教育。根据受教育者的年龄，划分为婴儿期的教育、儿童

期的教育、少年期的教育和青年期的教育。

在生命的第一个阶段，对儿童的教育以身体的养护为主，

重点是增强儿童的体质。卢梭非常关注身体的健康，他认为身

体养护的一切措施都要合乎自然。在对幼小的儿童保育的过程

中，卢梭教导母亲要亲自哺育孩子，并且相亲相爱的的家庭成

员相处模式下成长起来的幼童不至于变得娇弱。2-12 岁的儿童

作为人生第二个教育阶段。这个时期幼儿进入到感官刺激的敏

感与关键期，因此应抓住机会对他们进行感官训练。人生的第

三个周期，应当把能量储存在头脑和身体中，他的身体和感官

都发展到了一定的水平，因此可以引导儿童多思考，并进行一

定的理性启蒙。卢梭强调发挥儿童的主体性，自己在探索的过

程中有所思所得，锻炼思维能力。另外，在这一阶段，他还鼓

励儿童去学习一项技能或者一门手艺，他认为劳动教育在少年

时期的教育中同样不可缺少。

二、卢梭教育伦理思想给予当今教育的启发

（一）观念转变——尊重儿童的主体地位

卢梭将儿童的地位推上了极高的舞台，他充分释放儿童的

天性，还给儿童一个自由快乐的童年。在他们身体和多种感官

发展的过程中鼓励儿童自主自由的去操作、去感知、去体验。

可以说，卢梭以儿童为中心的价值取向深深地影响了我们当前

的教育变革。发现儿童，解放儿童，珍视童年的价值，是我们

在教育过程中理应树立的理念，然而，在长久的教育教学过程中，

我们始终以教师为主体，以成人为中心，把儿童当作成人的附庸，

忽视幼儿个体的特殊性，这些教育伦理观念上的偏差影响了我

们如何看待儿童地位，如何处理我们与儿童的关系。解放儿童，

首先是解放教育者自身的精神和观念，然后才会有生机勃勃的

教育形式、方法涌现。在当前的教育中，我们应受到启发：将

儿童从“我教你学”的课堂中解放出来、从不断重复机械的训

练中解放出来、从不对等的成人与儿童关系中解放出来、从无

限放大的社会期望中解放出来，给孩子时间游戏，让他们可以

在学习和游戏中找到平衡，释放儿童本生机勃勃的天性。

（二）师生关系——民主平等的双向依赖

卢梭认为，真正的教育不在言传，而在于身教。当教师承

担起教书育人的职业角色时，就要有一颗赤子之心，心甘情愿

为教育事业培养人才，如果只是因为一己私利，贪图金钱或名

望，那将不配拥有教师这个职业。作为教师，我们要扮演好传

道受业解惑的师者角色同时，也要和学生建立朋友的情感联系。

在教育的过程中应与学生维持民主平等的双向互动，如果教师

只是以高姿态俯视学生，命令学生服从于教师威严之下，那将

永远不会产生优质的教育。卢梭非常看重教师应具备善良、仁

慈、公正、勇于承担责任的美德，教育是师生共同成长的过程，

当教师个体出现行为偏差时，应该直面认识、勇于承担自身的

行为后果。为此，我们应与学生建立真正的共同体，这种共同

体要求教师和学生相互信赖。卢梭与爱弥儿的一师一生交互虽

然在现实中难以实现，但师生间亲密的关系却是共同体建立的

前提，这是我们可以做到的。学生依赖教师的学业指导与评定，

教师也同样依赖学生获得更宽广的学习领域，当师生真真切切

达到“我与你”平等地位的时候，师生之间才会展开进一步深

层次的交流，实现教学相长的教学艺术。

（三）教育旨归——教育培养有用之人并非会读书的人

在卢梭的教育伦理思想中，他非常反对年幼的爱弥儿读书，

始终坚持顺其自然的方法，因为他认为过早地拿空洞的教条去

训诫他们，违背了儿童自然发展的天性。所以爱弥儿学到的知

识都来自于他生活的经验，这些知识容量不多，却能培养爱弥

儿成为一个有用的人。对于此，我们也应放眼当前的教育变革

进行思考，教育的真正旨归到底是什么？

在当前崇尚工具理性，看重结果的时代大环境下，表现在

教育上，就在于教育教学热衷于追求“立竿见影”的成效，无

论是教师还有父母，都存在急功近利的短视教育，过于看重儿

童读写算的技能，这种超前教育剥夺了幼儿游戏的机会，将他

们本生机勃勃的天性置于课桌的方寸之间，这是极不可取的。

教育的最终目标，应当培养一个身心健康，能够具有终身学习

能力的德智体美劳全面发展的人，而不是一个只会读书之人。

因此，我们更要关注学生的精神诉求，去挖掘学生个体的兴趣点，

推动个性化发展。卢梭关乎死读书的教育思想，应引起我们的

深度思考。
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