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论思想政治教育的适度状态
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【摘　要】思想政治教育为中国发展奠定了坚实的思想基础，是党和国家发展全局中的重要环节。改革开放以来随着各国经

济领域交流加强，传统思想政治教育受到严重冲击。思想政治教育是立德树人的关键性课程，要在坚持社会主义核心价值观的基

础上不断推陈出新，从而达到思想政治教育的适度状态。
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一、为什么要适度的思想政治教育

论及思想政治教育本身，无论是其实际社会意义还是深层

影响，都不能脱离思想政治教育的根本性质，既政治性。对于

思想政治教育政治性的精准把握，既有利于思想政治教育学科

本身的发展，也有利于在全社会进行思想政治教育活动。

思想政治教育有着完成意识形态统一的固有使命，“意识

形态性是思想政治教育的本质属性”无论是过激的思想政治教

育方法还是相对宽松的思想政治教育环境都是为了更好地完成

意识形态的统一，进而推动整个社会的发展。改革开放40年来，

中国各方面的发展取得了令人瞩目的成绩，一方面得力于党中

央的有力指导和各项政策的支持帮扶，另一方面则是，通过思

想政治教育维持一个良性的社会环境，给予社会各界人士以充

分发展的机会。适度思想政治教育环境不一定是推动社会发展

的决定性因素，但一定是一个成熟社会不可或缺的组成部分。

一个社会通过自身的发展慢慢走向成熟，通过多年社会规

律的演变自然会选择出适应该社会发展的诸多社会规律，其中

包括思想政治教育。一个社会缺乏思想政治教育，整个社会就

会人心涣散，国民人生目标就会和社会发展方向相断层。但一

个社会过分强调思想政治教育，会导致整个社会高度意识形态

统一，国民总是举全国之力奋斗部分社会事务，国家发展将趋

向单极化，与多元化的社会现实相背离。只有当一个社会拥有

适度的思想政治教育环境，才会真正利于国家和社会的前进与

发展。

二、什么是适度的思想政治教育

往往一个各方面发展都取得卓越成绩的社会，容易拥有一

个相对适度的思想政治教育环境。“原因决定结果，结果反作

用于原因”。客观上由于思想政治教育目前研究的深度，很难

给出适度思想政治教育的精准定义，但是可以从既有成熟社会

中反推出适度思想政治教育的大致范围。一个成熟社会的诞生

离不开多种社会因素共同作用的结果，越是发达的社会，其社

会组成部分也会更加成熟。对中国改革开放 40 年来的思想政治

教育经验进行总结，可以明确适度的思想政治教育应该有着相

对宽松的社会环境、充分自由的发展空间、严苛的社会底线。

三、如何保持适度的思想政治教育

适度的思想政治教育能推动社会良性发展，每一个渴求发

展的社会都应该审视自己的思想政治教育效度，并针对自己的

发展情况，采取相应对策。

1. 发展顺利的社会

对于发展积极的社会，说明推动其社会发展的诸多社会因

素作用之和是积极的。此时，既算是思想政治教育不处于绝对

适度的刻度上，也从属于适度的范围中。健康发展的社会，对

思想政治教育的态度应该是以保持为主，坚持现有的思想政治

教育程度。更多要关注的是思想政治教育的底线问题，大发展

的社会往往是开放的，极具包容性的社会。在保证社会多元性

发展的同时，兜住思想底线，推动社会大踏步前进。

2. 发展不顺的社会

推动社会发展的因素必然是多方面的，当一个社会在发展

过程中遇到瓶颈，往往是由于推动其发展的诸多因素产生了相

应的问题。就思想政治教育方面存在着两种可能性，一思想政

治教育过分严苛，二思想政治教育过分松懈。

（1）思想政治教育过分严苛

思想政治教育过分严苛的社会缺乏多元性，虽有极强的执

行力却没有创造力。社会的发展不能只在一个方面开花结果。

此时，要适当放宽思想政治教育的禁锢，给予人民充分的自主权，

激发他们的积极性与创造性。如何判断思想政治教育是否已经

适度，可以由下一个阶段社会发展的具体情况来判断。当社会

发展取得进步，说明思想政治教育改革的方向是正确的，社会

依旧没能突破瓶颈，说明思想政治教育改革不彻底，或者是其

他社会因素导致社会发展进步缓慢。思想政治教育并不能直接

解决所有的社会问题，但它可以对具体社会问题的解决起到辅

助的作用。对于不能直接解决的社会问题，可以通过思想政治

教育将矛盾缓和，为问题的解决提供一个缓冲的空间。

（2）思想政治教育过分松懈

思想政治教育有着推动社会发展，维护社会安定和谐的重

要作用。过分松懈的思想政治教育一般只发生于大发展和政府

信誉度极低的时代。前者，虽然社会取得了全新的发展，但整

个社会的凝聚力明显降低，政府公信力在下降。此时，应加强

思想政治教育。采取思想政治教育的具体方式，要根据不同民族，

不同地域的风俗习惯以及现代化程度来制定。思想政治教育的

形式不一定仅限于课堂上填鸭式的教育。后者，在政府信用破

产的情况下，政府自然没有办法进行思想政治教育，也自然导

致了在全社会思想政治教育松懈的情况。这一时期，政府最重

要的不是进行意识形态的灌输，而是恢复自己的公信力。只有

一个人民相信且信服的政府，才能推动社会稳步发展。

四、适度思想政治教育的重要意义

通过思想政治教育，可以使得绝大多数国民的原有思维得

以转变，使得多数国民对自己未来的规划与整个社会发展的方

向相契合。但这整个过程的实现需要相应的方式方法和足够的

时间。在进行思想政治教育的过程中，要尊重人权，尊重公民

权利。过分的意识形态统一，会使得人民认为自身权利受到侵犯。

“思想政治教育作为一门独立存在的学科，应该具有独立判断

的能力”，尝试寻找一种适合当代社会发展的教育方式。真理

是永远经得起考验的，正确的理念应该坚持，对于更适合社会

发展的思想，应该推广给广大人民。在整个教育过程中，更应

该注意方式方法，找到人民乐于接受的教育方法，而不是一味

地强调意识形态的统一，着力发现适度状态。
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