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扣好青年择业的第一粒扣子
——浅析马克思《青年在选择职业时的考虑》

对大学生择业观的指导意义
刘红娟

（天津工业大学  天津  300000）

马克思在他 1835 年所撰写的《青年在选择职业时的考虑》

一文中表达出了为人类服务的崇高职业理想 , 这种崇高择业理

念对当代青年学子具有很好的教育引导作用，有助于广大青年

学子扣好择业的第一粒扣子。

一、写作背景

1835 年秋天，17 岁的马克思面临着中学毕业。就业问题成

为了他和同学们要面对的共同课题。当时正是资本主义快速发

展的时期，很多同学的择业选择都受到了利己主义、享乐主义

等思想的影响。在选择职业时，有些同学为出人头地，想当哲

学家、文学家、诗人，有些同学为发财致富想当商人、律师；

有些同学为拥有权力想当官……在这样纷扰的社会环境下，马

克思冷静地深入思考了职业选择这一命题，以高远的站位、超

前的思维写出了《青年在选择职业时的考虑》这一文章，以缜

密的逻辑写明了选择职业的遵循以及应选择什么样的职业等内

容，为后世广大青年学子提供了择业指向。

二、主要内容

1. 职业选择要慎重。马克思在《青年在选择职业时的考虑》

一文中，并没有在开篇时直接提及关于职业选择的这个话题，

而是把人和其他生物做了比较，并指出人之所以比动物优越的

其中一点就体现在人可以自己进行主观能动的选择，但这种选

择可能给人带来快乐和价值，也可能给人带来痛苦和不幸。也

就是说，相比于其他生物而言，人是具有主观能动性的，可以

通过选择职业“使人类和他自己趋于高尚”，但是如果仅仅是

出于幻想、浮想而去狂热追求一个目标，有可能我们会对自己

所追求的东西感到厌恶。所以，必须要认真去考虑这个选择，

努力去选择最能使自己和社会都提高的，最适合于自己的职业。

2.选择职业要考虑的因素。在《青年在选择职业时的考虑》

一文中，马克思指出，如果我们由于虚荣心的鼓动或名利的吸

引去选择一份用来炫耀的职业，我们会很快就觉得愿望并没有

被满足，理想也没有被实现，这时可能就会变得怨天尤人。我

们如果通过幻想，把想要选择的职业美化成至高无上的东西，

而没有仔细分析，那也是靠不住的。那么，我们究竟应该怎么

去选择职业呢？关于这个问题，在《青年在选择职业时的考虑》

一文中，马克思提到了四个方面：一是要考虑父母的支持。因

为他们是有经验的。他们在自己的人生道路上经历了很多艰辛

和困难，他们可以给出指导性的意见。二是择业者本人要冷静

研究。要对所想选择的职业进行仔细认真的分析，对它的全部

分量都要认真分析，要充分认识它的困难，如果全面了解它的

困难以后还是充满热情，觉得适合，就可以选择这份职业。三

是社会发展情况。有时候我们并不能够选择自己认为适合自己

的职业，因为人的本质是一切社会关系的总和，整个社会发展

水平会影响到我们的选择，社会关系的方方面面都会对我们的

职业选择产生影响。四是自己的体质和能力。如果选择自己体

质不能承受的职业，就不能长期持久工作，也就很难感到有乐

趣。如果我们选择自己能力不胜任的职业就会导致做不好工作，

从而产生愧疚心理，就会妄自菲薄，甚至厌世和绝望。

3. 应该选择什么样的职业。能够有助于我们实现个人价值

的同时也实现社会价值，那样的职业才是我们应该选择终身从

事的职业。

三、对大学生择业观的指导意义

择业观是世界观、人生观、价值观在就业行为中的体现，

是每一位青年学子在职业生涯中的第一粒“扣子”。选择职业

是每一位青年学子所必然面临的。正确的择业观不管是对青年

学子个人还是对社会而言，都有十分重要的意义。马克思《青

年在选择职业时的考虑》一文为广大青年学子扣好择业第一粒

“扣子”指明了方向。它要求当代青年学子在选择职业时要全

面审视、辩证看待，守好求职的思想关卡；要勤学上进、打牢

基础，不断提升个人综合素质；要胸怀大爱，学以报国，在奉

献社会中实现自我价值。

1. 全面审视、辩证看待，守好求职的思想关卡

当代青年学子处于一个思潮多元的社会，容易受到各种各

样思想的影响。在求职过程中，也难免会被一些不良的就业思

想所影响。比如受拜金主义的影响一味追求高薪，受名利主义

影响一心想做高官，受享乐主义影响一心只图清闲……因此，

青年学子在选择职业的起始，必须端正心态，全面审视自己的

择业想法，用全面的辩证的发展的眼光去看待自己的想法。不

仅要看到自己想选职业的美好，也要衡量它将带来的全部份量，

要仔细分析审视我们要承担的责任，进而避免因为一时热情而

进行选择。要让理智给我们充当顾问，而不受到幻想的蒙蔽。

只有在选择伊始把好思想关卡，才有可能选择真正适合自己真

正有意义的职业。

2. 勤学上进、打牢基础，不断提升个人综合素质

个人体质和能力是在择业时应该重点考虑的因素。如果体

质锻炼不好，则在就业后一旦工作超出身体能承受的范围，就

会导致精神和身体之间的斗争。假如自身能力不足以胜任自己

所选择的工作，就会让自己感到非常的痛苦和自责。目前，有

的大学生上学期间不努力学习，成绩不佳，不参加社会实践，

社交能力不足，社会实践经验缺乏，在上大学期间没有能够充

分利用学校的学习资源，也没有很好地提升自身各方面的综合

素质、职业素养，必要的文字和口头的交流沟通能力不足，对

于新知识新技术的学习能力不强，协作观念、团队意识淡薄，

实践操作能力差。因此，青年学子要提前给自己的身体和能力“充

好电”，要勤奋好学、积极进取，为顺利就业打牢身体体质和

能力素质双重基础。

3. 胸怀大爱，学以报国，在奉献社会中实现自我价值

青年学子不能仅仅把择业当作是找一份“养家糊口”的工作，

而是应该从选择一份甘愿为之奋斗的事业的角度去选择自身要

参加的工作，要明白这个工作将是就是自己奉献社会的最重要

的平台，也是实现个人价值最重要的平台。当代高校青年学子

是与新时代共成长同进步的一代。既是“生逢其时”，便应“重

任在肩”，在做职业生涯规划时便应该将“奉献祖国”“奉献

社会”作为择业观的应有之义，努力将个人抱负融入国家和社

会的需求之中，做“胸怀大爱”“学以报国”的新时代青年。

因此，青年学子在选择职业时要将个人价值与社会价值相结合，

选择能够为社会为国家贡献自身力量的职业。只有这样，才是

选择了能够给自己以尊严的职业，才能算是完美境地的职业。




