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浅析俄罗斯钢琴学派的触键特征
张佳慧

（俄罗斯喀山国立音乐学院　江苏　泰兴　225400）

【摘　要】相较于西欧和南欧的钢琴艺术发展，俄罗斯虽然起步时间较晚，但由于其独树一帜的风格快速发展壮大，成为了世界

钢琴界的重要学派之一。当下我国钢琴演奏教学中，不重视帮助学生感知不同触键方式下音色的变化，导致学生没有充分认识到触键

的重要性，更无法通过触键方式的变化来将自身的情感融入到钢琴演奏之中，最终使得钢琴演奏形足而神不足。因此，笔者希望通过

对俄罗斯钢琴学派触键特征的探究，能够使中国的琴童多了解不同的触键方式，更准确地把握音乐风格，使音乐具有更丰富的内涵。
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在 1927 年我国成立的第一所高等专业音乐教育机构——上

海国立音乐学院之中，就有俄罗斯一流演奏家萨哈罗夫在此任

教，我国第一代钢琴演奏家丁善德、李翠贞都曾是他的学生。

到 20 世纪五十年代，许多俄罗斯和东欧的钢琴家和中国钢琴界

保持了密切的联系，推动着中国钢琴领域的不断向前发展，可

以说俄罗斯钢琴学派在诸多方面都影响到了中国钢琴界。因此，

对俄罗斯钢琴学派触键特征进行研究，对我国钢琴演奏有着十

分重要的借鉴价值。

1. 俄罗斯钢琴学派常用教学方式

在俄罗斯钢琴学派的常用教学方式中，通常会让学生对 24

个大小调的音阶进行长时间的反复练习，进而让学生能够感受

不同触键下指尖触觉和音色听觉上的差异，与此同时还能够锻

炼学生触键时的肢体控制力和身体耐力。在学生拥有了一定的

触键基础之后，再训练学生将内心情感融入到演奏之中的能力，

这一过程的训练需要学生进行大量作品素材的积累。

2. 钢琴触键对音色的影响

在钢琴演奏中，作品和演奏者的情感表达在很大程度上需

要通过音色去表现，不同的触键方式最终所呈现出的音色也不

相同，触键的力度、速度、手指与琴键的接触面积都直接影响

着音色效果。首先，是触键力度对音色的影响，当触键力度较

小时音色较柔和，触键力度较大时音色较强硬。其次，触键速

度越快音色会更加坚定，触键速度越慢呈现的音色会显得较为

滞涩。最后，触键面积也会影响到音色，例如演奏莫扎特奏鸣

曲时为了得到有颗粒感的清晰的音色，需要减少手指与琴键的

接触面；而演奏肖邦长线条的乐句组成的抒情乐段时，我们需

要歌唱性的旋律，因此需要贴键演奏。

3. 俄罗斯钢琴学派触键特征

3.1 利用手腕与手臂力量

俄罗斯钢琴学派在发展过程中充分吸收了欧洲传统演奏技

巧中的精华部分，进而结合自身的作品风格形成了一套优秀的

手指技法。具体来说俄罗斯钢琴学派注重手臂和手腕之间协调

配合，强调二者在放松姿态下自然地把力量付诸于指尖，使得

触键更具有力量性，进而强化演奏音色的穿透性。

在演奏俄罗斯钢琴作品时，应该正确地利用手臂的力量，

避免不讲究声音效果的简单粗暴的敲打式触键，通过对手腕和

手臂力量的控制来调整触键的速度例如快速触键，使音色果断

坚定、干净利落，来演奏作品中具有戏剧性的部分。如拉赫玛

尼诺夫 g小调前奏曲（谱例 1）。

谱例 1

3.2 深触键

俄罗斯钢琴学派还十分强调“深触键”，通过锻炼手指控

制力与听觉之间的配合来提高演奏者的对钢琴音色的感知灵敏

度，让演奏者能够捕捉到钢琴演奏之中音色的细微差别，进而

提高演奏者对情感的表达能力。传统俄罗斯钢琴作品往往旋律

悠长，整体的音乐风格也较为粗犷，例如拉赫玛米诺夫升 c 小

调前奏曲最后的再现段（谱例 2）非常暴躁，双手的和弦都需

要用强力度的深触键来体现出教堂里所有钟声轰轰作响的感觉。

谱例 2

3.3 指力触键、手力触键、臂落触键、全臂落键相结合

以格拉祖诺夫《四季》为例，作品中的音色变化较多，因

此在演奏过程中应当及时调整触键方式。

在《四季》之中《冬》用到的是全臂落键与臂落触键相结合。

演奏者要充分调动自己的整条手臂，将手肘视作轴，利用前臂

的动作进而结合重力来完成触键，同时还要充分利用好触键之

后的反弹作用来让自己的手指迅速地离开键盘，整个触键和离

键过程不仅需要手臂的动作规范有力，还需要演奏者演奏过程

中保持肩膀部分的放松，这样才能够更好地将身体的全部力量

通过肩膀 -手臂最终传递到指尖。

再比如《四季》之中《夏》这部分（谱例 3）用到的是手

力触键和指力触键相结合。《夏》中连音符的弹奏不仅演奏速

度很快，且重音为第二个音，这就需要演奏者将此类连音符看

做是一个长乐句，每组的连音符看作是倚音，将第二个音视作

是主音，在演奏时为了保证每个音的均匀性，演奏者在演奏第

二个音时，一方面需要保证手腕的放松，另一方面又需要保持

一定的力度，并且尽量控制手指的动作幅度。

谱例 3

4. 结束语

触键对钢琴演奏有着直接的影响，无论是触键的力度还是

速度都会影响到演奏的效果，尤其是对俄罗斯风格鲜明的钢琴

作品来说，在演奏时需要结合作品本身的特点，来选择触键的

方式，最终为听众呈现出高水平的演奏。
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