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大学生无聊倾向对手机依赖的影响：

以广西高等院校为例
郑哲瀚

（北海艺术设计学院　广西　北海　536000）

【摘　要】工业革命之后，全球迎来科技大爆发的新时代，其中以手机为代表的各种电子产品层出不穷。大学时期作为学生

时代和步入社会的一个重要过渡时期，大学生活值得我们深入探究。因此，本文以广西高等院校为例，探究大学生无聊倾向与对

手机依赖之间的关系，进而为大学生教育提供可行的参考与借鉴。
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1 绪论

1.1 研究背景与动机

据数据统计，截止 2018 年 12 月，有高达 98.6% 的网友是

通过手机达成上网需求。随着科技不断的发展，手机功能越发

完善，给人们的生活提供极大的便利，在生活中占据着不可或

缺的地位。

智能手机的诞生为大学生接触外界新鲜事物提供一个便捷

窗口。然而对于手机的过度依赖已经对大学生的心理和生理都

造成了一定程度的不良影响，因而引发了国内外教育学者的广

泛关注。大学生的无聊与手机世界里的丰富多彩形成了鲜明的

对比，因此大学生群体的无聊是其对手机依赖的重要原因。

1.2 研究意义

本文从多重角度，以广西大学高校为例，探讨大学生无聊

与对手机依赖倾向的关系，以期从中寻求行之有效的方式方法，

为广西高校教育提供可行性参考。

2 文献综述

2.1 无聊倾向

学者们通过多个角度对无聊进行了定义，可以归纳为——

负能量的情绪状态。研究发现，自身的目标与现实之间的落差，

使得人们无法适从，并且对自我产生动摇与怀疑，最终导致他

们产生无聊感。当个体无法从内外部获得刺激，以满足生理和

心理上的需求时，易产生诸如孤独、抑郁、冷漠、焦虑等等负

能量情绪，可称之为无聊倾向。

2.2 手机依赖

对于手机的依赖，通常表现为，沉迷于手机，对个体日常

的生活、人际的交往以及日常学习产生不积极的影响。本文更

倾向于探讨手机依赖的实质在于不健康地使用手机而不是过多

的使用手机。

2.3 无聊倾向与手机依赖之间的联系

无聊倾向更偏向于心理层面上的负能量情绪状态，而手机

依赖则表现为行为上的失去控制。负能量的情绪状态使得人们

趋向于寻求新鲜事物以期达到内外部的刺激感受，而手机则提

供了快捷窗口，长期处于无聊倾向的人们更容易形成手机依赖。

而对于手机依赖，使得人们一旦失去手机更容易进入无聊倾向

从而沉浸在负能量情绪状态当中。

3 案例分析

本文将通过对广西高等院校在校大学生进行问卷调查，并

对数据进行系统分析，为大学生无聊倾向对手机依赖的影响提

供数据支持。

数据显示，40.7% 的人每天使用手机 2—5 小时；35.0% 的

人手机平均使用时长在 5—8 小时；16.3% 的人手机的使用时长

超过 8 小时，而只有 8% 的人，每天使用手机不超过 2 小时。数

据显示出大学生对于手机的依赖倾向。

在手机功能使用方面，数据显示 41.2% 的人手机用来打游

戏；23.8% 的人用于学习；18.1% 的人用于音乐欣赏；16.8% 的

人则用来社交活动。众所周知，游戏通常被人们用来打发时间

所用，通过大学生对手机功能中的使用选择，我们可以知道大

学生无聊倾向对手机依赖具有一定的影响。

张哲瀚（2019）通过 Pearson 相关分析指出，无聊倾向和

手机依赖之间存在正向相关关系。通过回归分析中可知，无聊

倾向对手机依赖的影响力较强，具备显著正向影响。

综上所述，大学生无聊倾向是其对手机产生依赖的一大主

要诱因。

4 研究结论与建议

4.1 研究结论

根据上章节分析得出结论，在本章节中将针对无聊倾向和

手机依赖之前的相互关系提出相关建议，给相关教育工作单位

提供可行性建议。 根据研究发现大学生是否具有无聊倾向源自

于个体生活是否足够丰富、认知足够完善以及是否具备足够动

力。大学生无聊倾向主要产生于内外部因素，因此需要从内部

心理富足和丰富多彩的外部大学生活入手，逐步的让大学生摆

脱无聊倾向，进而摆脱其对手机的依赖。

 4.2 研究建议

根据研究发现大学生无聊倾向，促使了其对手机产生依赖。

为了使得大学生能摆脱无聊感，从而把更多的时间倾注于课业

学习以及身体与心理的健康中来，提出以下几点建议：

4.2.1 教育工作者应当丰富大学生生活

大学生的无聊感首先来源于缺乏外部刺激，一层不变的大学

生活使其把精力投注到虚拟的网络世界。因此，教育工作者有必

要策划组织丰富多彩的校园活动，并鼓励大家积极的参与进来。

4.2.2 教育工作者应当培养大学生时间管理技能

在义务教育中，学生时间被学校安排得妥妥当当，而当他

们进入大学生活中后，发现空余出大多数时间可自由支配。因

此培养学生进行自我时间管理非常有必要，这可以帮助大学生

逐渐形成自己的人生规划。有了行进的目标，大学生将自然而

然摆脱无聊倾向。

4.2.3 在校园内推广心理咨询的常规化

针对一些已经对手机产生病态依赖的大学生，学校同样需

要进行疏导。这时候心理咨询显得尤为必要，然而人们总是对

心理辅导产生莫名的抵触心理，而这源于对心理咨询的不了解，

因此教育工作者应当推广心理咨询，在潜移默化中使得大学生

不在羞耻于寻求心理辅导帮助。那么当大学生产生无聊倾向过

多依赖手机之时，便可通过心理咨询寻求帮助。
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