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【摘　要】大学对于向社会输送各类高素质人才提供了保，所以一直以来，大学教育都是我国教育事业中最受人关注的一部

分 . 而对于大学而言，人文教育一直都是非常重要的一部分，人文教育的开展能够有效地促进学生综合素质的有效提升，对于大

学培养出综合能力更强、素质更高的人才来说，是有着至关重要的作用的。所以，在教育事业发展的新时期里，大学一定要重视

加强学生的人文教育，把人文教育渗透到大学体育教学活动中，让学生们能够在充分掌握体育技能的同时，也可以不断提升自己

的综合素质。
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一、大学体育人文教育现状

（一）体育教学内容单一

从我国大学体育教学的现状来看，其教学的内容过于单一

枯燥。在体育课程安排上，老师们往往会更注重培养学生的体

育技能，所以大部分的教学活动都是围绕竞技而设置的，而完

全忽视了对学生的人文教育。所以，在大学体育课程中，学生

会接触到大量的体能训练，而个人的心理健康教育却完全得不

到重视，其人文素养也难以得到有效提升。

（二）过于注重教学结果

在大学体育教学中，由于教学目标过于单一，所以通常来

说老师的教学手法也比僵硬，。在开展教学活动的过程中，老

师们几乎不会在教学的方式上进行创新，而只会一味地让学生

们进行体育锻炼，以达到增强学生身体素质，提升学生竞技能

力的教学目的。而这样一来，学生的身体素质和竞技能力虽然

在一定程度上得到了有效增强，但是他们的体育素养始终没有

得到有效培养，学生的学习思维也会因此而逐渐僵化。

二、开展体育人文教育教学的重要意义 

现代社会的是飞速发展给大学教学提出了新的要求，培养

出素质能高、能力更强的人才是大学教育的教学最终目标。而

要想实现对学生的全方位培养，打造出综合实力更强的高素质

人才，就一定要注重人文教育在体育教学中的渗透。所以，大

学体育教学一定要注重对学生人文素养的培养，在进行体育技

能教学的同时也要注重对学生心理素质的培养，让学生能够在

学习中逐渐提升自己的人文素养，实现个性修养的良好培养，

促使学生的心理素质得到有效增强。只有这样，学生的综合素

质和能力才能得到显著提升，在进入社会以后也才会具有更强

的社会竞争力。

三、人文教育在大学体育中的具体实践

（一）创造良好的体育人文环境

为了提升我国大学的体育教学质量，改善重视技能培训而

忽略人文教育的现状，就一定要注重教学环境的创造，为学生

打造一个人文气息更强的体育学习环境，促使学生人文素养的

有效增强。僵化的体育教育环境不仅会挫伤学生的学习兴趣，

更会对体育教学的质量造成严重影响。因此，小学体育老师们

一定积极打造氛围良好的体育学习环境，在教学中融入更多的

人文元素，让体育教学活动能够更加地具有娱乐性，让学生们

能够在学习的过程中感受到快乐，从而更加积极地投入到体育

当中。当然，除了注重课堂人文教学氛围的打造外，学校还可

以在校园中融入更多的人文教育元素，如在教学楼道中张贴一

些关于体育的标语名言、在校内开展形式多样的体育活动、积

极引导校内社团开展和体育锻炼有关的社团活动，促使学生们

能够在浓厚的人文体育环境中，逐渐提升自己参与体育活动的

积极性，促进其人文素养的有效提升。

（二）提升大学老师的综合素质

老师对于学生良好人文素养的养成，有着关键性的作用。

只有老师充分发挥了自己的教学作用，才能够有效地引导学生

进行体育学习，从而不断强化他们的体育任务素养，促进他们

综合素质的显著提升。因此，只有体育老师们不断提升自己的

教学素养，坚持先进的教学理念，优化自己的教学手段，同时

还要不断进行自我学习，提升自己的个人素质和教育素养，实

现对学生的良好教育，促使学生在老师的言传身教之下，更好

地理解人文体育学习的意义，从而有效实现对自身人文素养的

提高。

（三）坚持以人文本的教学理念

要想真正做到对学生体育人文素养的有效培养，就一定要

坚持以人为本的教学理念。在体育教学中，体育老师们一定要

充分认识到学生在学习中的主体地位，坚持以学生为主开展教

学活动，让他们成为课堂的主人，只有这样，才能增强他们的

参与感，点燃他们的学习热情，促使他们的体育技能和人文素

养都能得到有效提升。学校可以采用自主选课的方式，让学生

们根据自己的实际情况来合理选择自己的上课方式以及上课时

间，使得体育教学能够充分满足学生的学习需求和兴趣。比如，

有的学生喜欢打篮球，而有的学生喜欢打网球，学校就可以根

据学生不同的体育兴趣开设多样化的体育课程，让学生们能够

根据自己喜欢的项目来选择体育学习的内容，从而激发他们参

与体育学习的积极性。而体育老师也可以在教学开展的过程中，

依照学生的兴趣爱好开设学习小组，让学生们能够在自己最擅

长、最喜爱的体育活动中，充分展现自己的运动能力。这样一来，

学生的学习积极性就被充分调动起来了，他们会在兴趣的驱使

下，更加积极主动地投入到体育学习中，从而有效保障体育教

学课堂的质量，促进大学体育教学质量的显著提升。除此之外，

德育教育对于提升学生的人文素养也是非常关键的，因此在大

学体育教学中，老师也要充分重视对学生的德育教育，让学生

们既能学习到更多的体育竞技技能，又能够不断提升他们的道

德修养，从而有效地提升学生的人文素质。

四、结语

简而言之，为了有效弥补我国大学体育教育长期以来缺乏

人文教育的状态，提升大学体育教学质量，老师们一定要在教

学模式上进行创新，不断提升自己的教学素养、在教学当中融

入人文教育元素打造良好的人文教育环境、坚持以人为本的教

学理念，促使学生能够在体育学习当中不断提升自己的人文素

养，从而有效地增强他们的综合素质。
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