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思维导图在初中英语阅读教学中的有效运用
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【摘　要】阅读是初中英语教学过程中尤为重要的一部分，学生可以通过英语阅读培养自己的语感和理解能力，而传统的英

语阅读模式过分重视语言形式而忽略了对文本内容的理解。随着中小学英语课程改革的深入推进，广大初中英语教师在教学中不

断探索，我们在初中英语阅读教学当中采摸索出了一种比较先进的思维导图教学模式，它可以为初中学生在英语阅读过程中建立

科学的阅读框架，有效提高初中学生对英语文本的理解能力，提高学生综合语言运用能力，为学生英语学科核心素养的形成奠定

坚实的基础，全面提高初中英语教学质量。
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一、思维导图简述

思维导图是由英国心理学家东尼·博赞（Tony Buzan）创

建的，思维导图又被人们称为心智导图，它可以通过图形简单

有效的表达发散性思维，它可以采用图文并重的方法结合图形、

颜色和关键词来开发人们在科学与艺术、逻辑与想象之间的思

维，所以，它是一种非常实用而有效的思维方式。利用它可以

开发人们大脑的扩散性思维和抽象思维 [1]。在国外，思维导图

主要被人们应用到商业领域当中。现代思维导图作为一种认知

工具，也被广泛的应用到国外的教学当中并且成为了一些学院

的必修课。1997年，孙易新教授将思维导图成功的引入到中国，

经过不断的发展和完善，思维导图也被广泛应用到我国的教育

教学当中来，把思维导图和初中英语阅读教学进行科学的融合，

开发出符合理解性记忆和结构化思考的学科思维导图教学模式。

截止目前，思维导图已经被广泛而有效地运用到我国的教育教

学当中，尤其是被广泛的运用到初中英语阅读教学当中，大大

提高了初中学生的英语阅读能力，逐步提升学生综合语言运用

能力，最终形成学生英语学科核心素养。

二、初中英语阅读教学现状

1. 教学主要以语言形式为主

在初中英语教学中老师习惯性采用传统的教学模式重视语

言形式，把单词掌握和语言知识掌握作为初中英语阅读教学的

主要内容，错误的理解为阅读就是对文本进行翻译，并没有在

阅读过程当中结合文本的写作背景、文章的结构以及作者所表

达的思想情感来进行分析和理解，让整个英语阅读过程当中变

得枯燥无味，大大降低了学生对英语阅读的兴趣。

2. 教学当中不注重学生阅读技巧的培养

在英语教学过程当中，老师并没有重视学生阅读在技巧方

面培养，只是简单将文本分解成一个个的句子，再将句子分解

成一个个的单词，然后再逐个进行翻译，独立分析语句结构，

学习过程中让整篇文本变得非常分散，学生并没有对文本内容

进行一定的理解，并且在课堂上很多老师都是自己讲学生听，

忽略了学生的主体性，大大降低了学生自主阅读的能力，进而

让学生们对英语阅读的学习只停留在对单个单词和句子理解的

的层面上，久而久之学生对于文章的整体理解能力和分析能力

就会下降，阅读起来耗时又耗力。

3. 阅读材料过于单一

在英语阅读教学当中老师大多都是为了应对考试而对学生

进行目标性的阅读，并没有根据学生的实际情况来推荐一些适

合他们阅读的阅读材料，这就让学生接触到的阅读材料内容太

过单一，长此以往的话学生就会对英语阅读形成一种片面的认

知，在英语阅读过程中很难把握和理解文章的整体内容，大大

影响了学生在英语阅读方面的能力 [2]。

三、思维导图在初中英语阅读教学中的有效运用

1. 思维导图在学生课前的有效运用

在每一堂课之前，无论是老师还是学生都要做好一定的预

习，学生提前预习可以让学生把课堂当中要学习的内容进行自

我学习，然后发现一定的问题，再进行整理归纳出来，这样不

仅可以锻炼学生的自我学习能力而且还可以增加学生的学习兴

趣和对知识的探究能力。所以在课前预习的时候，可以让学生

自己利用思维导图的方法，对课堂所学内容进行一定的联想和

想象，让他们自己绘制文章的框架结构图，以便于上课能够将

老师所讲的内容迅速的进行理解。而老师在上课之前，一定要

把在课堂当中讲述的内容进行一定的整理和归纳，把文本的框

架结构图以思维导图的形式绘制出来，而且在绘制时要合理有

效的融入一些颜色、图形等直观性的学生比较容易理解的元素，

这样在上课的时候的才可以更好更快的引导学生迅速投入到课

堂内容当中。

2. 思维导图在学生课中的有效运用

课堂学习是学生学习当中最主要的一部分，它也是学生从

文本阅读当中获取知识的直接途径，所以在阅读环节当中老师

一定要用思维导图的教学模式先带领学生进行略读，或者让学

生带着问题进行有目的阅读，然后让学生结合上下文总结各段

落大意，找出每一段文本当中的关键词，而后再通过关键词让

学生还原整个段落的大体意思和中心句子，让他们了解文本段

落的结构和段落之间的关联性，并且在阅读过程当中学生也可

以结合作者的思想情感和写作背景对文本进行更深刻的理解。

最后再让学生自己绘制出文本的思维导图，进一步加深对文本

整体的理解。

3. 思维导图在学生课后的有效运用

课后老师可以根据每个学生不同的情况各自安排一些关于

英语阅读方面的任务，让学生在阅读的过程当中绘制出一定的

思维导图，也可以给出一些思维导图让学生通过想象和联想来

进行写作，或者老师可以给到学生一个不完整的思维导图，让

学生发挥自己的想象力然后通过不同的颜色和图形来补充这个

思维导图，这样就大大提高了学生的学习兴趣 [3]。以此同时也

提高了学生对文本的阅读能力和教学质量。

四、结语

思维导图在整个英语阅读过程当中更形象、更直观的表达

了阅读文本当中的中心思想和框架结构，可以让学生更快、更

容易的理解文本内容，并且学生在阅读过程当中可以掌握更正

确的阅读方式，大大的提高了学生的阅读效率和英语教学质量。
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