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核心素养视角下小学数学审题能力培养的路径选择
李　萍

（重庆市大足区第三小学　重庆　402365）

【摘　要】在现代的小学教学活动中，提高对学生核心素养的培养，意味着我们的小学教育发展到了一个新的阶段。小学数

学教育是小学教程的重要组成部分，小学数学的教学成果在很大程度上体现了小学的教学成果，而小学数学教学又以对学生的数

学思维和实际应用能力的培养为核心，数学习题的练习就需要学生的数学思维和解决实际问题能力的综合，因此在数学教学过程中，

重视对学生审题能力、解题能力的培养，是新的教学阶段对小学数学教学的新的要求。
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引言

由于小学学生的年龄较小，还缺少在某一件事情上保持长

期有效的注意力的能力，并且受到身体发育的限制，在精力和

体力上也有所不足，那么如何让小学学生在有限的时间内，尽

可能的高效的完成问题，是小学数学教学以及相关的练习和测

试活动中的关键。在长期的教学活动中，一些专家学者和老师

认识到了高效审题对于学生解答数学问题的基础作用，本篇文

章希望通过分析小学生数学审题能力培养中存在的一些问题，

探索出高效的、可推广的提高小学数学审题能力的方法与途径。

一、小学数学审题能力培养中的影响因素

1. 教师受到传统教学观念的影响

在实际的小学数学教学工作中，仍有一部分数学教师守着

过去的教学观念不放，不重视对学生核心素养和实际能力的培

养，在实际的教学活动中，仍然采取传统的教学方式，只重视

学生对书本知识的学习和记忆，强调学生以刻板的规格尽可能

的多得分，而忽视了在练习和测试的过程中，对学生核心素养

和实际能力的强化和考察。小学数学教师一定要认识到，学生

在学校不仅仅是要学到知识，更重要的是增强能力，这样学生

在进入社会后才不会变成只知道死读书读死书的书呆子。

2. 家长阅读习惯对孩子的影响

由于小学生的学习时间较短，认识的汉字还不多，因此在

平时做作业时，往往需要父母帮助梳理题目，但是由于家长在

读题时采取的是大人的理解和阅读方式，在读题时也不可避免

的出现一些成人词汇，或者使用一些超出了孩子理解能力的词

汇。当学生开始独立做题时，父母在指导时使用的成人思维和

成人词汇对学生的帮助就会很有限，反而会干扰孩子自身对题

目的阅读和理解。

3. 学生本身年龄的限制

一方面是学生的年龄较小，学习时间短，认识的汉字不多，

无法通顺完整的阅读整个题目，另一方面则是学生的社会生

活经验不够，有一些字词虽然认识，但是对它们在生活中的

实际意义无法理解，这就造成了无法完整的理解题目，从而

错过一些重要信息。除此之外，当学生在学校学习一段时间后，

受到家庭以及学校的影响，会越来越重视卷面和习题的完成

度，在做题时难免会出现追求速度的情况，对题目进行一遍

大致的阅读后就开始做题，无法全面把握题干中提供的有用

信息和出题者的考察主题，从而无法拿到分数或者只能拿到

一部分分数。

二、小学生审题意识不强的原因

小学生作为小学数学教育的主体，在小学数学审题能力培

养工作中占据最主要的地位，小学数学审题培养工作开展中最

大的问题就是，在小学生中普遍存在没有认识到审题的重要性

的情况，小学生审题的主要原因，大多是应付老师的要求，在

正式的练习和考试中，也都是寻找自己需要的数字，经过深入

的调查研究，我们可以发现小学生审题意识不强主要有以下两

个原因：

1. 平时习惯的影响

小学生在平时练习的过程中，大部分时间无法得到足够的

监督和指导，而粗心和急躁，又往往是小学生进行习题练习的

常见问题，这就导致小学生在平时的联系中养成了疏忽大意的

坏习惯，尤其是小学生在这种状态下完成的习题能够应付老师

和家长的平时检查时，小学生就更进一步形成了忽视审题重要

性的心理，当进行更加严格的考试时，这种问题就会暴露让家

长和老师也都感到惊奇。

2. 惯性思维的影响

为了适应小学生的学习能力和接受能力，小学数学设置的

学习内容并不多，在长时间的发展中，也形成了比较固定的板

块以及相应的练习题，这些练习题之间往往具有很强的相似性，

有些题甚至只是数字的不同，这样学生在反复的联系中就形成

了定式思维，在解决问题时也过于依靠经验，当对学生进行更

细致或者稍作延伸的检测时，学生就无法发展问题的关键所在，

自然也无法更高效的完成测试。

三、小学数学审题能力的培养措施

1. 多读

多读是学生进行有效审题的关键，小学生受到阅读能力和

信息获取能力不足的限制，在第一遍阅读时往往无法获得有效

的解题信息，这就要求老师在平时的的时候引导学生对题目进

行反复阅读，收集题目提供的关键信息，形成有效的解题思路。

2. 多画

在小学生进行解题练习时，如果题目较长，或者需求信息

较多，那么即使是反复的阅读也不一定能够记下所有的关键信

息，在进行解题时要时不时回过头进行确认，这就极大的降低

了学生的答题速度，因此教师可以引导学生形成在阅读题干时，

将重要信息画下来的习惯。

3. 多说

审题习惯的形成需要不断的联系与强化，而一些题干信息

的获取能力则依赖于生活常识，因此教师要鼓励学生多说，一

方面提高学生的语言表达能力和信息获取能力，另一方面则是

让学生在交流中强化在做题中找到的方法与技巧，并鼓励学生

在交流中进行思考，在思考中深化学习，更进一步。

结语

在小学数学教育中，教师一定要重视对小学生审题能力的

培养，把握影响学生审题能力培养的多个因素，协调教师、学生、

家长之间的合作，即使解决学生平时练习中存在的问题，采取

多种方法，培养小学生的数学审题能力，帮助学生更进一步发展。
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