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人类表演学在表演专业教学中的运用
王　媛

（四川人民艺术剧院  四川  成都  610000）

【摘　要】表演专业的普及在对国民的人类表演学的提升过程中有着十分重要的作用，我国是一个具有着悠久历史的文化国家，

我国的传统文化对于新时代来说仍然具有着十分重要的历史意义。本文就针对如何运用艺术的普及来提高我国国民的人类表演学，

具有哪些重要的意义做出了探讨。
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一、表演专业教学在国民审美素质提升中的重要作用

（一）中华文化与艺术具有悠久的文化历史

中华文化博大精深源远流长，有着极其丰富的传统文化底

蕴，这代表的是我国的文化内涵。从一个侧面反映了我国的民

族形象、民族的信仰。中华传统文化在中国民族精神构建中具

有不可估量的作用，文化的载体就是借助着各种各样不同的文

化形式表现出来。

（二）表演专业教学可以推动着国家的发展

中华民族的本土文化流传了五千多年，有着古老的历史。

随着经济社会的发展传统文化可以作为一种积极发展的促进手

段，传统文化反应的劳动人民几千年智慧的结晶。传统文化对

于我们当代人来说既有着潜移默化的影响也有着深远持久的影

响。将其运用到现代的表演专业教学设计当中是具有很强的竞

争性，也有着很强的中国特色，对人们的视觉效果有着很强的

冲击作用。

二、我国表演专业教学的现状

（一）教学模式同质化，学生水平较低

对于表演专业的人才培养目标，都定位在“高级专业人才”

或应用型高级专门人才的精英化艺术教育模式的基础上。作为

高校艺术表演培训机构，与国家重点艺术类院校相比较而言，

无论是资金的投入比例、基础设施的完善程度、地理区位优势

等各方面都缺少竞争优势，但是目前国内大多数地方艺术表演

学院都采取国家级重点培训学校的教学模式，这样就导致出现

了教学模式同质化的问题。

此外，我国表演专业在定位上明显同质化明显，许多从艺

术类院校毕业的学生基本上都大同小异，没有明显的表演特点，

大多数的学生都只是会如何按着某一个角色的要求进行表演，

缺乏自我创新的能力，情感融入不真实，表演过于生硬，这样

导致表演专业的学生整体水平也越来越低，与表演所需要的人

才距离越拉越大。

（二）教师资源整体水平不高 缺乏实践

我国表演专业的大多数专业教师都是一些艺术类院校毕业

的学生，他们根据多年以来先后的执教经验一步一步的步入到

艺术类高校中，在表演专业中的大多数教师也是通过对相关专

业的人才选拔组成的比较年轻的师资队伍，这些年轻的教师都

缺乏执教经验，在表演专业的执教方面仍然需要许多的磨合与

历练才能成长。

此外，表演专业的教师缺乏实践经验。大多数的教师从业

十年左右的时间，总体教育水平不高，缺乏具体的表演时间，

因此导致了教学取得的效果并不理想，对学生的知识单纯的知

识传授，而无法通过具体的实践与表演让学生合理的将理论知

识运用到实际的表演中，人类表演学也是表演专业的重要组成

部分，许多教师都无法通过表演来让学生领会其内涵所在。

三、人类表演学在表演专业教学应用策略

（一）注重仪式，与生活结合

仪式与表演之间相互独立，又互为联系。可以说仪式是表

演的基础，包含了所有的艺术与社会大众都是表演的一部分。

仪式与我们的生活息息相关我们每天都在重复的动作就是仪式，

具有礼貌性。每个人的生活都有自己的仪式，包括着：与人打

招呼、见面、吃饭等等都包括这仪式。如果浙西仪式被打破人

们就会觉得很别扭。在表演专业教学过程中也需要如此，需要

在生活中寻找灵感，将人类表演学引入到表演教学中去，形成

一种贴近生活的表演。

（二）人类社会表演学，符合生活的规律

人类社会表演学可以说也是我们生活中的一部分，在表演

学中也是如此，需要每个人都根据自己所需要扮演的社会角色，

对自身的形象、着装、性格、行为等进行规范。我们在日常生

活中也在扮演不同的角色，在生活中我们可能是：女儿、儿子、

父母、妻子、丈夫；在工作中我们可能是工人、科学家、领导等等。

大多数每天都扮演者 3-4 个角色。在表演中也是如此，生活是

艺术的镜子，艺术是生活的真实写照。需要把人类社会表演学

与各个行业结合起来，通过真实的生活与艺术相结合才能表演

出一个优秀的作品呈献给观众。

（三）要有大胆实践的精神，随时代发展而进步

只有通过实践才能检验出我们提倡的本土文化植入到表演

专业教学中的理论是否正确。艺术来源于生活，同时艺术也反

作用于生活，只有不断的拓宽我国表演专业教学的发展模式，

强化我国表演专业教学的本土文化气息，加强商业用途，这样

才能使得我国的表演专业教学真正具有经济意义，为经济所服

务。有些表演专业教学利用了传统文化的中的中华民族的传统

美德，提倡社会的道德素养的提高。例如：中央电视台每天都

会插播一些关于文明礼仪的表演专业教学，这些表演专业教学

中不仅具有传播统美德的作用，还在无形当中对我国大众的价

值观有着潜移默化的影响，引起了很大的关注与各界的重视。

这种表演专业教学对本土文化的植入与发展从内容上与传播形

式上都是一种大胆的实践与创新，收到了很大的成效，也被人

民群众所接受与喜爱。结束语：我国对于人类表演学的普及只

有在立足于传统文化的基础上，保持我国所特有的民族特色，

突破思想的瓶颈，借鉴国外的先进发展方法，有一个用于实践

敢于创新的时代精神，克服错误思想的误区，才能真正意义上

推动国民人类表演学的提升。
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