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中职学校开设游泳课程的价值及教学创新路径分析
刘笑辰

（榆林体育运动学校　陕西　榆林　719000）

【摘　要】在本文中，笔者将会以当前中职学校有用课程开设现状为切入方向，针对其价值与创新发展路线进行初步的分析

与探讨，希望借此可对相关从业人员起到一定的借鉴价值。
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引言

近些年，随着我国教育体制改革工作的不断深入，中职学

校的课程内涵与价值开始被教育工作者及研究人员所进一步解

读与开发，中职教育课程不再局限于单纯培养学生的专业技能，

而是与素质教育过程接轨，并以培养学生综合素质为最终目标，

体育课程内容也不再被人为边缘化。

1 当前中职院校游泳课程开设现状

1.1 教学理念落后

当前，我国多数中职院校具备很强的商业性运营特点，其

实际的办学目标与教学宗旨，多集中在批量化培养应用型人才，

课程内容与学生的在校时间被大幅度压缩，学生所能获得的教

学过程缺少体系化与科学化。在这种背景下，即使部分院校开

设了游泳课程，也单纯以竞技体育的形式而存在，并没有树立

提升学生综合素质的正确思想。

1.2 教学条件落后

我国大多数中职院校在办学过程中，没有对学生的实际教

学条件进行有效的改良，很多课程的学生十分拥挤，每个学生

所能获取到的教学资源与教学时间极为有限，对应的配套设施

没有进行有效的完善。且很多学校的管理者缺少对教学条件改

良的概念，单纯以经济利益为导向，即使开设了游泳课程，实

际教学时，也存在“下饺子”的尴尬困境。

1.3 师资力量的落后

教学资源的匮乏，不仅仅体现在设施建设层面，更多体现

为师资力量的落后。很多中职院校没有配备足够的体育老师，

游泳课程也成为一种形式层面的表面工程，游泳教师自身的技

能不够专业，实际的教学效果不佳，课程形式枯燥乏味，甚至

很多体育教师所开展的游泳课程，单纯以纸上谈兵为主。

2 中职院校开设游泳课程的价值

2.1 提升学生的身体素质

游泳运动通过人体的肢体动作与水的相互作用，进而实现

身体素质的锻炼，不仅可在运动过程中充分锻炼肌肉与身体协

调性，也会让呼吸系统的技能得到有效的提升。水体的压力远

高于空气，因此，长期坚持游泳，可让呼吸肌变得更为强大，

肺活量大幅度增加。同时游泳运动也可以充分提高人体的心血

管技能，促进骨骼发育与体型的科学塑造。

2.2 提高学生的创新能力

游泳课程在实施过程中，需要学生不断通过自身的肢体感

觉去掌握对应的运动要领，不断在实践中去摸索学习的有效方

式，这对于学生的主动思考能力以及创新能力而言，极为重要。

因此，与其他课程相比，游泳课程更具个性化，学生的自我总

结与探索，不仅可以提升其游泳技能，也能学生的思维创新能

力得到有效的成长。

2.3 提高学生的社会适应能力

学生在进行游泳训练过程中，身体会与各类自然元素充分

交融，而这种刺激，会不断提升身体自我机能的调节效果，强

化人体免疫，提高身体健康度。同时，游泳过程配合科学的医

疗手段，可有效治愈慢性病。游泳技能的学习过程会存在大量

的挫折，而学生在克服挫折的过程，可以有效提高其忍耐力与

社会适应能力。

2.4 促进学生就业，提高学校的总体声誉

中职院校开设游泳课程时，学生的专业技能以及自身的身

体素质均得到有效的培养，性格更加开朗，学生的自信程度得

到有效的促进，这对于学生的就业过程极为重要。学生对于新

技能与新事物的接受能力更高，也会大幅度提升其未来发展潜

力。大量优秀的毕业生，也会让学校的总体声誉得到有效的提升。

3 中职院校游泳课程改革创新思路

3.1 创新游泳教学理念

游泳教学的目的是提升学生的综合素质，而不是为了竞技

体育而存在，因此，中职院校需要树立健康教学、科学培养的

教学观念，强化对游泳课程的重视程度，大量普及游泳技能基

础内容，并通过实践教学，充分展现游泳教学过程的附加价值。

同时，学校需要注重兴趣的培养，让学校体育转变为终身体育。

3.2 提高学校内部的资源配置

游泳教学过程中需要大量的基础教学设施，同时，也需要

专业人员辅助教学过程，提高学生在接受课程过程中的受教育

程度与效果。中职院校需要为游泳教学过程设置充足的教学场

所，并配备足够的师资力量。近些年，我国中职教育的市场竞

争愈加激烈，因此，提高学校内部的资源配置，也有利于学校

自身的长远发展。

3.3 转变教学方法与内容

游泳需要身体的实践与摸索，其自身的难点，更需要学生

在实际的学习过程中予以客服，并且，大量技能型的理论知识，

更需要学生充分掌握，只有这样才能让学生体验到游泳课程所

具备的魅力，并最终不断发挥课程自身的附加价值。游泳课程

在开设过程中，需要注重分层教学法的有效应用，设置兴趣教学，

设置不同阶段的教学目标。

结束语

中职院校开设游泳课程，并充分发挥游泳课程自身的价值，

不仅可提高学校在招生过程中的吸引力，也可全面提升的综合

素质，提高学生的就业能力与社会适应能力。
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