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优良家风在家庭教育中传承与创新的策略研究
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【摘　要】对于中小学生来说，家庭教育属于较为重要的组成部分，在家庭教育中传承和创新优良家风能促进中华民族传统

文化的传承和发展，促使学生价值观和精神文明得到显著的提升，弘扬中华民族传统美德，强化学生的文化自信，构建和谐美好

的文明社会，丰富中小学家庭教育的内容，强化学生综合素质的提高。因此，有效的家庭教育传承和创新优良家风的策略显得尤

为重要，为了分析优良家风在家庭教育中传承与创新的策略，笔者针对现阶段中小学家庭教育中传承优良家风中存在的问题展开

了分析。
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家风主要包括修身、齐家、处世及教子等方面的内容，是

家庭全体成员长时间形成的生活习惯、作风的综合体现，具有

传承性、时代性、稳定性和实践性的特点。家风与家教之间存

在着密切联系及相互促进和影响的关系，家风由于其自身的时

代性和包容性为家庭教育中传承和创新优良家风提供了相应的

基础。家庭教育中应通过强调价值引领、思想精华，在遵循教

育规律和坚持知行统一的基础上从不同角度寻找优良家风的传

承和创新路径。

一、现阶段中小学家庭教育中传承优良家风中存在的问题

当前的中小学家庭教育过程中由于各种因素的影响导致各

类问题的出现。首先是多数家长不够重视家庭教育，很多家长

认为教育孩子是学校和老师的事情，自己受到文化程度的影响

不应负责孩子的教育，使得家庭教育的观念越来越淡薄。其次

家庭教育中存在家庭个体主义倾斜的现象，使得家庭教育中家

风传承和创新面临着相应的危机，导致学生在家庭生活中出现

忽视他人、以自我为中心、不孝顺长辈父母、缺乏家庭荣誉感

和集体感等等问题 [1]。且在当前的家庭教育中家长未能重视将

优良家风传承及发展下去，使得孩子在家庭生活中形成了一系

列不良的生活理念和行为习惯，导致孩子养成自私自利、缺乏

理想目标、缺乏自我约束能力等问题。且家庭教育的传承优良

家风过程中，家长未能充分认识到优良家风对于家庭教育的促

进意义，使得家庭教育流于形式，不利于孩子综合素质的提升，

导致家庭教育的成效较为不明显的现象出现。因此在家庭教育

中传承和创新优良家风的策略显得尤为重要。

二、优良家风在家庭教育中传承与创新的策略

（一）创设优良家风的家庭教育氛围，增进父母孩子之间

的情感互动

随着社会的发展及人们生育理念的变化，当前大多数家庭

里都提倡只生一个，且很多家庭都是自己一家三口在一起生活。

在家庭教育中父母应重视家庭教育对于孩子综合素质和道德理

念等等的影响，首先在家庭生活中应处理好夫妻关系，家庭和

谐与稳定与父母之间的关系存在较为紧密的联系，夫妻关系的

好坏直接对孩子的成长和心理造成影响。因此夫妻之间和谐相

处模式对于中小学生来说具有较为明显的意义。研究表明，孩

子在儿童时期和青春期会接受父母的相处模式，并学习父母之

间相处的模式，让幼儿在幸福和谐的氛围中自我成长和提升，

培养孩子一些良好优秀的道德品质和行为习惯 [2]。为孩子的成

长营造优良家风的教育氛围和环境，增进父母与孩子之间的情

感互动和交流，家长这一过程中在要求孩子做到一些事情之前

应以身作则，规范自己的行为习惯和标准，给予孩子正面积极

的熏陶，促进学生身心健康的发展，拓宽家庭教育的研究范围，

为优良家风的传承创新和增强文化自信提供基础和前提。

（二）通过良好的渠道和途径开展优良家风的熏陶和实施

工作

在家庭教育的优良家风传承与创新工作过程中，首先应对

家风熏陶和实施的渠道和途径进行明确，这就要求与各个家庭

实际情况相结合开展相应的策略。如我国著名的文学家曾国藩

在家风教育过程中采用了制定严格的家训和家书的形式传承和

发展优良的家风，通过这种途径能促使中小学生在与人沟通交

流、学习、生活和阅读中获得成熟的发展。在家庭生活中可以

通过一次家庭集体活动作为孩子家风传承的载体，如组织家庭

会议、定期组织家庭阅读活动、家庭集体旅行和家庭成员参加

义工等等形式的活动促使孩子和家长共同努力完成相应的活动

内容，让孩子在家庭生活中体会和感受到和谐友爱的氛围，有

利于传承和发展中小学家庭中的家风，促使孩子在这一生活氛

围中无形的受到熏陶和感染。此外，家庭成员还可以通过建立

微信群的形式及时的沟通和互动，允许孩子在家风传承的过程

中发表自己的意见和看法，积极与父母和长辈之间取得相应的

联系和互动，在潜移默化中促进家风的传递和发展 [3]。

（三）在家庭教育的家风传承中需要社会与学校的共同参

与

在家庭教育的传承和创新优良家风的教育过程中，除了依

靠父母长辈的力量之外还应重视社会和学校在这一过程中的作

用和地位。学校在这一过程中可以通过各类的实践活动增进家

长与学校纸巾的沟通交流，让家长更加深入的了解孩子在家庭外

的表现和行为，为树立和实施优良家风的教育活动打下坚实的基

础 [4]。如学校可以定期组织家庭和学校的主题阅读活动，鼓励家

长收集一些与家风相关的故事，并要求学生在阅读活动中分享家

风相关的故事或自己家庭生活中发生的事情等，促使学生自主的

参与其中，树立正确及积极的家风形象，创建美好和谐的家风建

设环境。社会生活中应通过文明家庭的评价活动帮助孩子深入认

识优良家风的重要性，强化学生的综合素质发展。

三、结语

对于中小学生来说，家庭教育属于较为重要的组成部分，

为了传承和创新优良家风，我们应通过实施创设优良家风的家

庭教育氛围、通过良好的渠道和途径开展优良家风的熏陶及在

家庭教育的家风传承中需要社会与学校的共同参与等多元化的

途径开展传承和创新优良家风，促进中小学生道德品质的培养。
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