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美国后现代主义小说的特点研究
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【摘　要】与传统文学比较，美国后现代主义作品的独特性和颠覆性显而易见。作品舍弃传统的写作手段，轻视人物塑造，

不讲究故事情节，内容背离传统，质疑生存意义。了解研究后现代作品是了解美国思想和文化发展史必不可少的一部分。
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后现代主义小说是理性主义与怀疑主义的产物， 因此我们
很难为后现代主义的概念下一个确切的定义，因为它出现于上
世纪美国六十代传统瓦解时期。在这一时期高雅文化、低俗文
化、批判文学和通俗文学之间的界限模糊不清，很难清晰界定，
因此混合主义是后现代主义作品的本质特点。

一、后现代主义小说简介
后现代主义小说属于美国文学中一个重要学派。这类小说

构建于反传统结构主义，采用反常规性的叙事手段，同时挑战
文学艺术的传统标准，特别是在上世纪的六十至七十年代，可
以说是美国后现代主义小说的发展热潮。在这一时期，后现代
主义小说几乎占据了美国绝大部分的小说领域 [1]。随着时代的
发展，这一类型和题材的小说由于自身具备叛逆色彩，因此逐
渐被人们淡忘。然而在美国，其发展趋势并未减缓，依然不断
地有新作品问世。回望上世纪 60-70 年代，美国传统文化遭受
冲击，思想观念背离传统价值观，道德失丧，家庭解体，社会
动荡，悖逆迷茫困扰人心。重重危机下催生了反传统的文学题
材和体裁。叛逆，困惑，虚无，迷失，挣扎，呐喊，绝望似乎
成了人们生活的主旋律，这个时期的小说也不例外。

二、美国后现代主义小说特点分析
（一）虚妄虚构
在后现代解构主义的小说当中，作者普遍善于虚构故事情

节。这一流派作者因为对美国社会现实的失望，摒弃了传统的
信仰和传统，批判人性的虚伪，崇尚人本主义的理性的王国。
作者自己在写作中创建出来的故事有往往有别与现实社会，作
者借用虚构故事情节以表达自己对现实的不满和绝望 [2]，反映
时代的破碎混乱，人们的彷徨挣扎， 梦想建立人本的理想王国。

（二）写真逼真　　
采用真实的叙事手法描写虚构的故事是这类小说的特点之

一。作者通过真实的细节描写能够让读者在阅读过程中感到虚
构故事的真实可信，让读者仿佛身临其境，从而吸引抓住读者。
例如在小说《洛丽塔》中，很多细节的描写都十分真实，故事
有确切的发生时间地点，甚至人物性格也十分逼真。这种真实
的描写能够让人物看上去更加的生动和鲜活，使得读者在虚构
的故事中感受到真实真切。

（三）断壁残垣
小说故事情节基本都缺少完整性是构成这一类小说的另一

个特点，这既符合后现代主义的打破常规的思想，也是破碎动
乱时代的必然产物。正常情况下小说具备的第一要素就是要具
备完整的故事，但是后现代主义小说则打破了这一写作传统，
只零破碎，断壁残垣构成故事的特点。作者往往不在小说中设
置任何故事主线，跳跃性的完成故事情节的描述，造成读者深
深的破碎缺憾感。

（四）题材不一
美国后现代小说的对于题材不设限制，任何题材的作品似

乎能够纳入到后现代主义。自由，个人主义，解构主义盛行于
美国的 60-70 年代，当文化趋于多元包容化，传统价值观不可
避免的受到挑战和质疑，存在即合理的实用主义随之泛滥。因
此在美国后现代主义小说的写作中，能够采取的写作素材也十
分广泛，作者可以不拘一格地选择任意的题材作为小说的写作
内容，自由地表达作者的感受和观点。

（五）时空混乱
美国后现代主义小说的第五个特点是时空混乱。作者往往

刻意模糊故事的时空，作品人物可能够生活在现在、将来和过
去的任何时空，仿佛故事一直都是“处于现代进行时状态”[3]。
阅读此类小说，读者往往无法通过时空轴心的描写来分析这个

故事的真相，因为作者的写作不会遵循时空常规，使得故事的
头绪难于捕捉。读者往往在阅读完整部小说之后，寻找不到故
事发生的原因、过程以及结果，感觉迷乱。例如小说《万有引
力之虹》，小说中人物的人称设置非常混乱，阅读完小说之后，
读者甚至根本分不清楚开头和结尾。混乱本质上是时代的写照，
灵魂的再现。

（六）扑朔迷离
小说是灵魂的倾诉和写照。不管任何小说都会自然包含明

暗两条线索，为读者的阅读方向导航 [4]。但是在美国后现代小说
往往采用违背常规的写作方式，难以让读者寻找出一个贯穿全文
的脉络。在这样的写作中，作者要么安排小说主线是多条平行铺垫，
要么是非连续性出现。这种小说在时间上有循环，读者会被循环
的时间搞得不明所以。也许作者希望能够通过这种写作方式，表
明自己的后现代主义写作思想。虽然后现代主义小说的线索十分
模糊，但是也会给读者留下比较充足的想象空间，让读者带着线
索来思考故事的情景变化和人物形态，感受小说不同的写作情感。
例如《在中部地区的深处》这一短篇小说中，把内容分成了三十
多个片段，有些片段甚至只有几句话，读者在阅读中经常会陷入
困惑，这也是后现代主义作品的重要风格特点。

（七）重叠重复
重叠重复，筑垒虚幻。此类作品的叙事有十分惊人的重复

现象。阅读此类小说，读者往往感受到在不同时间中出现的同
样的场景内容，误以为自己出现了精神幻觉，从而质疑文章内容，
建立怀疑主义，带来虚无感，促使让读者反思现实，审视人生， 
挑战权威， 打破秩序，解构传统，实现自我价值，试图建立理
想王国或乌托邦国。

（八）荒诞离奇
后现代主义小说在情节的设置和主题的表达上基本是荒诞

离奇的。许多小说对于人物行为的描写十分怪异，故事情节也
是荒诞滑稽，时常让读者阅读起来感觉无厘头 [5]。这种具有荒
诞性特点的写作方式，能够充分体现出后现代主义迷茫虚无的
思想。美国后现代主义的小说家都希望能够通过这种荒诞的叙
事和写作手法，来讽刺现实社会丑恶和贪婪。相比传统的小说
写作方式，这种荒诞无厘头写作手法更加震撼人心，促使人们
反思身处的世界。

三、结语
美国后现代主义小说作品是反传统主义，解构主义，怀疑

主义，虚无主义等人本主义的综合产物。一方面，作者打破了
传统写作形式，从方方面面展示后现代社会人们的生活和所处
的真实状况和人们的灵魂光景，具有一定的思想深度和极大的
创新性。另一方面，后现代主义小说加剧了人们对传统的反叛，
对权威的挑战，造成道德和伦理混乱，加深了人们对生命的虚
无感。后现代主义的作品可谓是一把双刃剑，只有批判的阅读
才能避免误入歧途。
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