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戏剧表演与影视表演的理解与探析
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【摘　要】戏剧表演与影视表演作为相对主流的艺术表演形式，其在构成与表现上具有一定的共通性与差异性。为实现对二

者的深度理解，应针对其中的异同点展开探析。本文首先简单叙述了戏剧表演及影视表演的概念，其次分析了二者表演的异同点，

最后针对戏剧表演及影视表演的渊源，进行简单的剖析，从而为关注这一话题的人们提供参考。
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引言

当前我国影视行业呈蓬勃发展趋势，演员及导演等艺术行

业从业者为保证个人艺术水平发展的全面性，应着重展开对戏

剧表演及影视表演这两大主流表演形式的深度探究。实现二者

特性及异同性的掌握，不仅利于表演理论知识的积累，还可促

进艺术实践能力的有效提升。因此，本文对戏剧表演与影视表

演的理解与探析进行分析，具有重要的意义。

一、戏剧表演及影视表演的概念及特征

首先，是戏剧表演概念及特征。戏剧表演中的“戏剧”涵

盖歌剧、话剧、音乐剧等。其表演展现要点即为演员与舞台特

效进行互动，及演员台词、行为对剧情进行详尽的展现。戏剧

表演更多时候以演员为表演中心，演员在台上进行冲击性较强

的对白与演员自我控制能力的展现是戏剧表演的演出重点。在

整体的戏剧演出中，多数台词精悍，字句中均包含着各种情感

及剧情推进信息。而演员亦会应用身体语言对其中情感进行更

为具象的表演。戏剧表演讲求干净利落，不拖泥带水，以整个

舞台效果的呈现向观众进行更加清晰的信息传递。多数人对戏

剧表演最深刻的印象便是抑扬顿挫的台词表述，此类表演行为

属于戏剧表演艺术中对生活化行为的“放大”，其呈现效果艺

术属于戏剧表演最明显的特征之一 [1]。

其次，是影视表演的概念及特征。影视表演的形式广受人

们的熟知，其强调演员局部身体部位的表演展现。在影视剧中，

经常能看到演员的面部特写。手部特写，甚至是背部特写。影

视表演往往结合镜头语言进行展现，秉承碎片式表演形式。演

员的神态、行为及台词展现多依附于剧情与镜头视角，在相对

碎片的表演展示中，演员自身要做好各项内容的串连。影视表

演趋向于生活化，与人们日常交谈、行事模式相似。但因剧情

的安排，或存有一定的时空跳跃性，演员或在其中持有异于常

人表现的点，此类表演形式同样实现了一定程度“高于生活”

的艺术呈现。

二、二者表演的异同点

戏剧表演与影视表演拥有一定的相同点。首先，其表演宗

旨相同。艺术表演均意为通过各具特色的表演，实现鲜明生动

的舞台人物形象的塑造。尽管鲜明人物形象的塑造亦可融入演

员个人风格，但其应用效果仅为使观众留下不同的观赏感，

其要义依旧相同。其次，二者表演情景相同。在诸多话本及

剧集的预览中均可常见一句“本故事纯属虚构”。除人物传

记及纪录片外，多数的戏剧表演及影视表演内容均处于虚构

的背景。此类虚构元素与多种表演元素的融合，可实现更丰

满的情感展现。在影视场景及舞台道具的衬托下，演员的表

演亦有一种“亦假亦真”的观感。最后，是真实性的侧重呈现。

无论是戏剧表演还是影视表演，其均具有一定的真实性呈现。

表演的真实性是演绎与生活的连接点，亦是观众从中获得感

悟及感动的要点 [2]。

戏剧表演与影视表演亦具有一定的不同点。首先是表演场

所的不同。戏剧表演结合舞台艺术，舞台是其长久以来的表演

场所。演员通过在有限的场景内与道具、环境、其他人员进行

互动，从而达到一种兼并空灵及饱满的演出效果。影视表演的

呈现多“活在”镜头里，临场的发挥片面，亦要通过后期剪辑

及背景音乐的烘托进行完整的展示。由此亦可得出，空旷固定

的场景适合戏剧表演的浓缩、夸张及抽象；具象灵活的场景适

合影视表演的碎片、稳妥与生活化。其次，是创作程序不同。

戏剧表演受场景限制，多数剧本剧情的创作具有较强的连贯性，

演员在表演过程中情绪连贯，思路清晰，观众可跟随演员的视

角进行剧情起承转合的欣赏。影视表演场景切换灵活，支持多

人视角的灵活切换，表演呈现服务与剧情，因此可进行时间、

空间跨度较大的创作。同时演员可利用其创作优势，进行自身

表演行为与空间环境的高强度互动。最后，是演员与观众的互

动感不同。身临其境的观赏感是戏剧表演的优势，甚至有部分

剧情或台词是直接与观众互动的。观众通过切实的眼神交流可

高效感受到演员的表演热情，情绪也容易被现场气氛所带动。

影视表演的互动性较弱，观众仅能通过屏幕对其表演行为进行

感知，这对演员表演能力的展现与提升亦是一种考验。

三、戏剧表演及影视表演的渊源

从历史角度来看，影视表演确乎由戏剧表演发展而来。在

长期的发展过程中，其亦实现了符合自身应用的合理转变。在

当下影视表演主流发展的时代，其表演形式亦被广罗大众所认

可。随着潮流文化的更变及两类表演形式的长期应用，二者或

在形式创新发展上呈“殊途同归”。戏剧表演为扩充受众，适

当采用了跳跃空间与实践的舞台呈现形式；影视表演为加强艺

术层次的展现，亦适当采用了抽象的表演形式。尽管保证人物

性格塑造鲜明与风格迥异的表演呈现相对重要，但演员不应忘

记表演属于技能的一种，作为掌控者，演员应加强对其的灵活

运用，应做到夸张而不夸大，避免“忘形”与“忘我”[3]。

结论

总的来说，戏剧表演与影视表演作为常见的艺术表演形式，

与人们的生活有着较为紧密的联系。相关从业人员应着重分析

戏剧表演及影视表演的概念、特征及二者的异同点，加强自身

对二者的理解，从而有效提升自身表演方面的思想基础，实现

更高艺术造诣的达成。
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