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浅析当代美国人眼中的中国形象
——以美国宾夕法尼亚州西米夫林中学为例

杨　新
（云南师范大学　云南　昆明　650000）

【摘　要】2019 年夏天，我参加了大学生暑期赴美实习项目，在美国匹兹堡附近的西米夫林小镇工作。通过与西米夫林中学

学生聊天，我大致了解了他们眼中的中国形象。
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一、中美两国日常生活差异巨大

位于亚欧大陆东部的中国和横亘北美大陆的美国，在日常

生活的各个方面有很大不同。在美国，每天早上会有面包牛奶，

可乐薯条是重要食品；在中国，早上是包子、稀饭、馒头，日

常主食是米饭和面条。在美国，多数人住在城市或城郊拥有院

子的小别墅，成年子女一般不和父母同住；在中国，城市和农

村都有大量人口，城市人口大多住在单元楼，农村则以村落为

结构，成年人和父母住一起的现象很常见。在美国，公共交通

不发达，高速路很少，但航空运输相对发达，很多地方有自己

的机场；在中国，高速路网十分发达，高铁更是首屈一指，城

市公交车十分方便，航空运输蓬勃发展。

美国的家庭关系比较淡泊，父母更注重子女独立生活能力

的培养。在美国，我的隔壁住着一对五十来岁的夫妇，通过聊

天得知他们夫妇俩单独居住，子女在其他城市定居，已经多年

没见面了。美国社会与中国社会很大的不同在于家庭关系，美

国社会强调个体，父母和子女是平等关系，父母在子女 18 岁以

后就不再具有养育的职责，子女大多数也会和父母分开居住；

而中国 18 岁的年轻人大多数刚进入或者即将进入大学，失去家

庭的经济支持是难以想象的。

二、美国中学生眼中的中国形象

在小镇工作期间，我问过他们很多关于中国的话题。例如：

有没有去过中国？对中国人有什么印象？对中国最感兴趣的东

西是什么？

Jason，一个 16 岁的高中生。他没有来过中国，对中国的

所有认知都来源于网络。在他家里有很多中国产品，妹妹的玩具、

圣诞树、套装餐具、吸尘器等等都是“made in China”。他说

自己很喜欢李小龙和成龙的武打影片，看见电影里飞檐走壁，问

我中国人是不是都会这样的功夫。他觉得用筷子很麻烦，为什么

中国人不用刀叉呢？还有几个让我啼笑皆非的问题：“你们中国

人都吃狗肉吗？”、“你吃狗肉吗？”、“在餐馆是不是随意吃

狗肉？”，这些问题也说明了他确实对中国缺乏足够的认识。

Billy，一个 17 岁的高中生。喜欢打游戏，他问我有没有

玩过 PS4。他说自己没有去过中国，但是从网络上了解到中国

的科技发展很快。他对中国也有些困惑，他说从网络上看到“中

国盗窃美国高科技技术”、“中国到处都是盗版产品”、“中

国环境污染很严重”，针对这样的困惑，我也十分吃惊，也说

明美国网络确实充斥着对中国的污蔑和偏见。他说他对中国的

移动支付感兴趣，看起来似乎很方便，但是同时他也对移动支

付的安全性存在担心，这也和美国网络上某些观点类似。

Zane,19 岁的高中毕业生。2017 年和家人去过中国上海。

他认为中国是一个发展很快的国家，摩天大楼让他感觉上海和

纽约已经没有差别。他感觉中国的高铁很神奇，不仅速度快，

而且舒适度高。中国的微信很方便，除了聊天还能打车、付款、

玩游戏等等。但是他觉得中国人生活太累了，每个人都很忙，

缺乏基本的娱乐活动。对于中国的人的印象是很聪明、勤劳，

上海是个好地方，他还想来中国。希望两个国家能有更多的了解，

希望学习汉语以后来中国进行贸易活动。

三、对中国形象产生误解的原因

首先，认识上的误区。不同文化背景的人们在交际过程中

最容易犯的一个毛病就是误以为对方和自己没有什么两样。一

旦发现对方和自己有巨大的差异，就会对对方的文化产生严重

的误解。对中国形象产生误解的原因之一就是认识上的误区。

对于没有来过中国的美国人，潜意识里觉得中国和美国应该差

不多，但是逐渐通过各种途径了解中国以后发现中美文化差异

巨大，就产生了极大的思想反差，对中国产生负面印象。逐渐

形成一个先入为主，主动否定对方的一个认知。这也是美国民

众对中国形象产生误解的最根本的原因。

其次，刻板印象。尽管我们没有和某一种文化接触，但是，

我们可能已经对他有一种先入为主的印象。刻板印象是对于某

些个人或者群体的属性的一套信念，这些属性可能是正面的，

也可能是负面的。刻板印象使得人们不能客观地观察另一种文

化，失去应有的敏感。在美国的主流媒体中，存在着大量对中

国的负面言论，许多媒体对中国的报道也有失偏颇，因此很多

不知真相的美国民众被这些不良媒体绑架，对中国形象产生了

不好的印象。刻板印象是难以很快改变的，一旦形成了对于中

国的负面印象，在以后的行动中也会被这种负面的印象所驱使，

并且产生不好的循环。

最后，民族中心主义。所谓的民族中心主义就是按照本民

族文化的观念和标准去理解和衡量其他民族文化中一切，包括

人们的行为举止、交际方式、社会习俗、管理模式以及价值观

念等。在美国社会，长期存在美国价值观才是衡量一切标准的

奇葩共识，现在的美国当局，更是高调宣称美国至上，退出各

种国际组织，从美国在国际社会的一系列举动可以看出，美国

一直都存在严重的民族中心主义观念。对于中国的形象，美国

某些政客出于政治需要极力诋毁污蔑中国，美国的媒体很难给

予客观公正的报道，在这种情况下，不明真相的美国民众被美

国政客和美国媒体裹挟，对中国产生了不好的印象。

四、结语

作为新时代的青年，我们应该如何促进中美友好交流呢？

首先是要克服跨文化交际障碍，不要存在歧视、偏见等不好习性。

其次，包容差异，兼收并蓄。理解文化多样性，学习对方先进之处，

虚心求教。我们应该把对祖国的热爱积极投身到学习先进技术

为祖国服务的行动中来。最后，促进中美友好交流需要大家一

起行动。我们要积极宣传中国文化，让美国民众了解我们中国

文化，彼此包容，共叙友好。
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