
31

2020 年 3 月  第 2 卷  第 3 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 德育研究

人文素质教育在高校语文教学中的应用分析
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【摘　要】所谓人文素质是指做人应具备的基本品质和基本态度。本文从阐述人文素质教育相关概念入手，进一步分析了在

高校语文教学中加强人文素质教育的意义，提出了加强人文素质教育的措施，以供参考。
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前言

在高校语文教学过程中，注重学生人文素质的培养，不仅

有利于健全大学生的人格，更有利于传承优秀传统文化，促进

社会甚至人类的发展。基于此，如何采取科学措施全面提升学

生的人文素养，值得思考。

1 人文素质教育概述

具备人文素质，就是要按照社会要求正确处理自己与他人、

个人与集体、个人与社会、个人与国家，乃至个人与自然的关系。

“天行健，君子以自强不息。”这是中国人的传统，而高校语

文教师的职责就是将这句话内化为行，让其真正的起到教育意

义，来指导学生思考，挖掘学生潜在能力。同时，要不断发掘

语文教学中的人文素养元素，以此全面提升学生的文文学素养、

思想道德水平、审美意识与艺术敏感度，最终形成一个德智体

美劳全面发展的现代化人才。

2 在高校语文教学中加强人文素质教育的意义

2.1 有利于健全大学生的人格

学生的发展离不开学校教育的引导，无论是对于学生的知

识教育还是人格发展教育均是如此，学校注重人文素质教育，

开设经典文学阅读课程，可以借助文学作品中的人文关怀性和

思想性，不断拓展学生对于自身、社会、世界的客观认识，在

理性认识中不断发展自身道德和人格。

2.2 有利于传承优秀传统文化

在中国漫长的几千年发展过程中，形成了灿烂的文化与丰

厚的积淀，这对于民族文化的发展、民族品格的塑造有着重要

意义，也构成了我们宝贵的教育资源，因此，高校语文教学中，

可以引导学生从接触、记忆、鉴赏经典作品入手，学好传统文

化知识，形成更深厚的国学积淀，这也就从侧面起到了传承优

秀传统文化的作用。

2.3 有利于促进社会甚至人类的发展

大学生的培养，不仅要将促进学生个人发展作为出发点，

更要考虑社会与人类长远发展问题，大学生应该具有一定的社

会责任与使命感。语文教学素材中含有大量文化珍宝，它们不

仅是文学智慧的奇珍，而且蕴含着宝贵的人类、民族精神和品

格。通过人文素质教育，以人为主体建构去实现对于人性、思想、

价值、社会、世界万物的探寻，这种对于人性思想的终极关怀，

对于人的精神世界发展和人类历史都是具有重要作用的。

3 加强人文素质教育的措施

3.1 引导学生大量阅读经典文学作品

经典文学作品的价值在于其人文性，它体现了作者独特的

世界观，将作者对于世界的情感表达以优美的文字充分表现出

来，这不仅具有文学价值，同时也包含了作者深厚的人文情怀。

因此，在加强人文素质教育的过程中，应该要求学生阅读经典

文学作品，从作品内容、情节递进中，感受作者的思想和情感；

并且，要求学生在理论梳理的基础上，给出自己关于诗歌的独

特的答案与体会。人生不如意事常八九，现代社会人人都需要

内心有一种平衡的力量，通过感受经典的力量，也可以让文学

来修复心灵的创伤。

3.2 培养学生的自主学习与探究能力

对于高校大学生的成长与发展而言，自律、严谨应该是一

项必须具备的良好品格，作为高校语文老师，我们要特别注重

培养学生的这种能力。因此，对于处于身心快速发展阶段的高

校学生来讲，需要通过语文知识的学习，汲取文学作品中的人

文精神，丰富自身底蕴，完善自身不足，提升自我情操，不断

的充实个人精神世界；并且在学习过程中，自然而然地通过自律、

自主思考与探究，逐渐形成严谨的治学态度与独立解决问题、

担当个人使命的能力。

3.3 鼓励大学生进行大量社会实践

语文本身是一门理论性较强的学科，但现代社会越来越强

调学生的创造力与动手能力，因此必须将实践课程与理论教学

结合起来。就传统意义而言，实践教学主要包括社会实践、知

识竞答、校园文化艺术活动、志愿服务、技能培训等，但高校

学生的素质教育过程中，则要以更深远的目光去看待问题，学

校既要加重实践课程在学生成绩中的比重，通过大量的实践活

动，完成学生智力因素开发，帮助学生塑造人格、提升创新能力；

也要引导学生自主解决内在的精神困惑，甚至是帮助身边的人

走出精神困境，实现与他人、与自然之间的融洽关系。

结语

综上所述，加强对人文素质教育在高校语文教学中的应用

的探讨，意义重大。相关工作人员需要明确加强人文素质教育

的意义，在此基础上提出加强人文素质教育的措施，引导学生

大量阅读经典文学作品，培养学生的自主学习与探究能力，鼓

励大学生进行大量社会实践。
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