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“五读法”在高职语文的文言文教学中探索运用
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【摘　要】高职院校作为人才重要输出基地，全面提升教学质量、教学水平对学生以及自身发展尤为重要。在高职语文教学中，

学生在学习文言文时显得较为吃力，主要是文言文的语言表达方式离现代较远，学生难以转变语文思维，对此，本文主要分析了“五

读法”，采用通读、仿读、诵读、赏析读、课外读这五步学习方法，来提升教学成效，提高学生学习效果。
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语文作为人类交际、学习、生活中的重要语言工具之一。

高质量的语文教学有利于提升学生语言表达能力，促使学生可

以获得更多知识。在高职语文教学中，其中文言文是难点，但

教师教学效果不佳，学生学习成果不明显，严重影响语文阅读

兴趣。对此，高职语文教师需要采用有效的方法，帮助学生掌

握文言文学习方法，灵活运用学习技巧，进而有效提升学习效果。

而本文主要运用“五读法”分析其在高职语文文言文教学中的

实践运用。

一、通读全文，了解课文大意

在语文教学中，阅读能力是基础也是较为关键的。在学习

新课前，高职语文教师可以先让学生阅读全文，同时要读出声，

其中不认识的文言文语句可以略过不读，主要目的在于让学生

粗略了解课文大意。其次，让学生阅读文言文下面给出的背景

资料，使学生初步对作者的经历、生平有所了解，为了辅助学

生理解文言文思想内容，更好的感受作者情感表达的内容。而后，

引导学生带着读到的背景以及自己的感悟，再次通读全文 [1]。

在《子路、曾哲、冉有、公西华侍坐》一文中，学生通过

孔子生平简介了解到，“仁”是孔子先生推行的核心思想，强

调“因材施教”的重要性。学生掌握这一背景后，再次阅读课文，

从而体会到该篇文言文讲述的内容，利用此种方式，学生通过

阅读掌握孔子的教育思想。按照此种方式，先通读全文，而后

再借助相应的背景内容、辅助资料，这样可以帮助学生提升文

言文的理解能力，提高语文学习效率。

二、仿读课文，增强运用能力

当学生掌握初步文言文学习方法后，教师可以进一步引导

学生，在初步理解文言文基础上，模仿课文的录音朗读，自己

进行仿读，借此提升学生理解能力，同时还可以有效增强学生

模仿能力，为后续实际运用打好基础。在仿读过程中，高职语

文教师需强调学生朗读过程需要格外注意的点，比如语气、停顿、

重音等，同时，还需要让学生关注生字的正确读音。为进一步

提升学生朗读能力，可选择朗读能力强的学生示范，在学生朗

读过程中，教师需要随时纠正学生单词、词组的发音，为其他

学生做好正确与错误的仿读示范。

以《念奴娇·赤壁怀古》这部分内容为例，先引入教学录音，

让学生感受到该诗歌的情感基调，构建一种身临其境的感受，

然后让学生仿读。如果出现问题，其他学生非常容易听出来。

在学生初步掌握朗读技巧后，再让学生从文言文词句中感受其

中的豪放、奔放情感，以加深理解，从而较好的感悟文言文语

言方式，提升记忆力。

三、诵读课文，强化感悟

诵读即是朗读、背诵，这是“五读法”的中心环节，但是

与死读书、机械记忆并不能一概而论。在诵读部分，高职语文

教师可以先让学生默读，尝试着理解每句含义，而后出声朗读，

找到属于自己的语感，多次阅读不理解的地方。教师在学生自

由朗读过程中，需发挥相应的指导作用，对学生容易出现的问题，

要进行合理讲解，加深学生记忆，提升理解能力 [2]。除此之外，

在文言文中，会出现一些实词、虚词等情况，教师要引导学生

在具体的语境中理解该词。对于诵读指导，教师需把握好侧重点，

其中篇幅较长的课文，可以采用分层次的方式让学生进行分段

背诵，也可选取其中的重点内容进行背诵。文言文中出现一些

修辞、警句等，可让学生有选择地进行背诵。

四、赏析读，培养学生审美能力

采用赏析读方式，可以提升学生欣赏能力。赏析读，通过

引导学生朗读佳词、佳句，体会其中的语境之美，感受文言文

的语言美。比如，在学习《琵琶行（并序）》时，教师可以让

学生采用角色模仿式进行赏析朗读，感受出词句之间的意境，

从而帮助学生理解文中形象生动的琵琶女，从“妆成每被秋娘妒”

到“血色罗裙翻酒污”再到“门前冷落车马稀，老大嫁作商人妇”。

学生在前后对比中，感受到人物憔悴、孤独、凄凉的形象与情感。

进而体会到诗人的情感表达。通过赏析读，学生将情感注入到

文中，可以提高学生文言文的理解能力。

五、课外读，提升阅读能力

大量的阅读是提升学生文言文理解能力的有效途径。因此，

教师可以引导学生多阅读课外书籍，扩大学生知识面，加强学

生阅读训练，同时，更好的培养学生养成良好的阅读习惯，以

提升阅读能力。对此，教师在讲解文言文课外阅读时，可以适

度引入课外书籍，引导学生自主阅读，比如，讲到《群英会蒋

干中计》时，在其中加入有关周瑜、刘备、诸葛亮等三国关键人物，

激发学生阅读兴趣。此外，教师还可以结合学生知识认知程度，

择优选择一些唐宋诗词经典文章进行编辑，扩充学生课外阅读

面，帮助学生提升阅读文言文的能力。

六、结语

总之，为提升高职语文文言文教学质量，帮助学生理解文

言文，采用“五读法”取得了一定成效。采用通读、仿读、诵读、

赏析读、课外读的方式，能够使得学生语文素养得到有效提升，

为日后文言文学习打下良好的基础。
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