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浅谈生活体验对小学生数学思维发展的促进作用
王　辉
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【摘　要】新课程改革仍在发展阶段，学生核心素养的培养当属现阶段教育教学中的核心内容。为使学生获得终身发展的学

习能力，教师应当引导学生学会发现日常生活中所体现的数学知识，在理解的基础上再借助数学这门工具更好的解决生活中的问题。

这既能提高学生的数学理解能力，也能提高其思维发展以及学习兴趣。

【关键词】小学数学；生活体验；思维发展

著名荷兰数学家弗赖登塔尔认为：“要从学生的生活环境

中发现并创造数学。”在新课程改革的不断实施深化中，我国

教育系统不断探索更多新颖且有效地教学内容、教学方法，以

构建高效课堂，促进学生思维发展。而始终值得关注的是 , 数

学知识源于生活，又在生活中得以应用。因此，小学数学教师

在进行教育教学时，注重引导学生观察生活、发现生活，优化

教学方式方法，将孩子们的生活实际联系起教学内容，尤其是

对知识相对抽象难懂的小学数学教学 , 教师如何合理的将生活

体验与数学知识有机结合，再设计出相应的教学情境，让孩子

在生活中发现数学、学习数学，充分发挥生活体验对数学教学

的重要性，最终达到用生活化的方式让学生更好的理解数学知

识，促进数学思维和整体性能力的发展便显得尤为重要。

一、生活体验对促进小学生数学思维发展的理论与实践

意义

在我国新课程改革的不断推进发展中，培养学生核心素养

的发展，获得终身发展的学习能力是现阶段教育教学工作中的

重要内容。《数学课程标准》强调指出“数学活动应该是从小

学生已有的生活经验出发，让学生亲身经历实际发生的问题，

从中抽象成数学模型并进行解释与应用的过程。”我们需明确，

新课程改革的是要变革学生旧有的学习形式及学习状态。而在

传统的数学教学过程中，教师的教学过程多以传授间接经验为

主，这虽使得学生能够在较短时间内快速学习丰富的数学知识，

但忽略了学生综合能力的发展。然而，现代数学教学模式发生

了根本性的变革，既要求教师有数学知识的传递，还要注重培

养学生的个性、提高学生的综合素质，使学生在情感、态度、

价值观和能力方面都能够得到充分而全面的发展。因此，调整

现有的教学形式，开展小学数学“体验式学习”符合课改的要求。

二、生活体验对小学生数学思维发展的促进作用

（一）利用生活体验，培养学生思维迁移能力，提高解决

问题的能力

数学知识源于生活，又用于解决生活实际问题。学生将所

学知识与自己的生活情境联系的越紧密，则对数学知识的理解

和认识就会越深刻。对于小学生来说，数学是一门相对抽象难

理解的学科，在教育教学过程中，教师可结合学生生活实际有

意识的利用学生已有的生活经验，帮助孩子将生活中的思考与

数学知识相联系，培养其思维迁移的能力，从而提高学生对数

学知识的理解能力。

例如 : 在学习“有余数的除法”一课时，教师可联系生活

实际出示9颗糖果，并提问“要将这9颗糖果分给两个小朋友，

并且每个小朋友分得一样多，该怎样分？”有的学生就会回答：

“每个小朋友分4颗，还剩一颗糖果不够分。”老师继续追问：

“能够列出算式吗？”这时部分学生表示为难，老师便可引导

学生学习有余数的除法计算方法，并介绍算式中每个数字所表

示的含义，在理解算理的基础上掌握计算方法。由于分糖果、

分草莓等是孩子们日常生活中常会遇到的实际体验，以此为例，

引导孩子们学习除法知识，既有利于提高孩子们的学习兴趣，

同时能够提高孩子们解决实际问题的能力。

（二）利用生活体验，帮助学生正确理解数学概念

利用学生已有的生活体验，帮助学生建构数学概念，让学

生体会现实生活中的这些概念在是怎样的，以及如何运用这些

概念解决生活实际问题。

例如：在进行“体积与容积”的教学时，教师可以大胆放

手让学生自己发现已有的生活经验以及活动经验，在有趣的现

实经验发掘中，暴露原认知，在生活体验中理解“体积”“容积”

的概念，感受学习“体积”“容积”的必要性，从而达到高效

的概念教学。在此过程中，学生逐步对概念的理解逐渐从模糊

走向清晰，体验与感悟体积与容积的意义，理解二者的区别，

进一步发展空间观念，发展数学意识。

（三）利用生活体验，培养学生实际操作能力

小学生不仅好奇心强，也比较好动，教师可以根据小学生

这一年龄特点，设计一些有针对性的教学环节，让孩子们在实

践操作中理解新知，感悟新知。

例如：在进行“露在外面的面”，即解决有关求物体表面

积的问题教学时，为了更好的让学生进行探索活动，教师可将

学生分成几个学习小组，用 6 个小正方体进行搭积木的游戏活

动，这种生活体验早在孩子们较小年龄段已经有过，因此孩子

们很快便被活动吸引，而在这种儿时“玩”的生活体验中，孩

子们探索了小正方体露在外面的面的变化规律，亲身经历并感

受求正方体搭成的组合体的表面积的计算过程，空间观念以及

实际操作能力都得到了进一步发展。

（四）利用生活体验，激发小学生数学学习兴趣，感受数

学学习魅力

由于年龄特点，小学生的注意力易分散，自控能力相对弱，

因此在数学教学过程中，教师应充分结合生活实际，激活原有

的知识体系，学习新知，减少机械化的学习，提高学习主动性。

教育教学过程中的生活体验是指引教育前行时最明亮的灯

塔。其魅力就在于是一种能使得教学过程转变成为一种能引起

学生学习原动力，激活学生已有的生活体验向新的知识领域不

断探索的教育方法。因此，作为一线教师的我们，在数学教学

实践中，更需不断探索以使自己的课堂变得更有魅力和韵味。
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