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小学体育教学中快乐体育理念的应用
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【摘　要】随着现代教育改革的不断深化，素质教育成为当代教育的目标。快乐体育理念是指学生能够乐于体育活动，提高

学生自主能动性，自主进行体育锻炼。快乐体育教育是指把学生在课堂上学习积极性提升，使得学生在教学中能够感到快乐，这

有利于培养学生终身体育的概念。基于此，本文对快乐体育在小学体育教学中的作用进行探讨，以期为小学体育锻炼提供借鉴。
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快乐体育理念是把传统进行体育教学的过程，转为有趣、

生动的体育教学活动。体育教师在这个过程中，构建轻松、活

跃的课堂氛围，使得学生能够在教学活动中保持身心愉悦 [1]。

在该模式下，能够提升学生参加体育活动的主动性及积极性，

进而使得学生对于体育锻炼的兴趣得到提升，提升学习效率 [2]。

快乐体育理念可以培养学生们的集体观念，使学生互相帮助，

增进友谊，最终达成学生素质全面发展的时代需要。

一、小学体育教学现状及快乐体育教学作用

（一）小学体育教学现状

小学阶段对于人的一生而言，是培养兴趣及学习观念的重

要时期，也成为启蒙期。体育科目在其中的重要性，关乎学生

未来的发展取向及体育锻炼理念，能够对学生的体魄进行锻炼，

并使得学生的心态积极向上。但通过实践研究，在运用传统小

学进行体育教学活动的过程中，受到的传统教育理念的影响，

很多学校对于文化教育的课程更为重视，对于体育科目较为不

重视。这也导致了学校体育教育资源紧缺，主要为教学器材不

全及教育人才匮乏两类。近年来我国政府资金投入小学体育教

学中，使得资源紧缺问题得到部分缓解，但一些农村学校及私

立学校、非重点学校中的体育教育资源仍然匮乏，这对于体育

教学活动的展开存在不利影响。现阶段我国体育教学中的内容，

还仅为广播体操、简单类体育活动等，教学内容极为单一，枯

燥的教学方式使得教师教学积极性低，学生的体育锻炼热情也

相对较小。教师还存在专业性低的问题，农村地区的教师甚至

非专业体校毕业。因此，现阶段的体育教学师资匮乏的问题较

为严重，对于教学效果有不利影响，对于学生成长较为不利。

（二）快乐体育应用作用

快乐体育教学理念是指在教学过程中，以情感为教育的突

破口，使学生的心理健康及身体素质和得到全面培养的教育理

念，目的是让学生通过教学活动的愉悦性及趣味性，提升学生

在体育活动中的积极性。简单的说快乐体育教学是以学生人格

作为教育出发点，情感作为教育主线，并将教育和情感进行结

合，使得学生的体育热情得到激发，学习兴趣饱满，为终身体

育理念奠定基础。快乐体育是以学生个性为为主，考虑到不同

阶段学生的不同需要，使得体育教学能够有更多元化的发展方

向。快乐体育教学不仅是现代教学理念的产物，更是现代社会

的实际需要，打破传统教育格局，使得学生在教育中的主体地

位得到巩固，体验体育教学的乐趣，并积极配合教学活动。快

乐体育锻炼能够使得学生个性化得到充分培养，更倾向于培养

学生的体育自主性，这对于学生长久不懈的体育锻炼是有极大

利处的。

二、快乐体育在小学体育教学中的应用

（一）体育课外教学活动

快乐体育理念与体育课外教学活动中，根据活动方式有以

下内容。课外体育教学活动。体育课不同于文化课，多于室内

进行教学活动，体育课则多于课堂外教学活动。在进行课外教

学活动中，教师要以学生的生活实际需求及兴趣为导向、目标，

同时不拘泥与体育锻炼的形式，尽量符合学生的诉求及天性。

可以让学生对课外活动自主进行选择，由此能够使得学生增加

体育活动的兴趣。在学生进行体育活动的过程中，老师应该在

现场予以指导，使得学生的体育锻炼规范性增强，这也能使得

学生体育活动的安全性及有效性得到保障。其次是课间操。课

间体操是较为简单的内容，但如何使得课间体操富有特色以及

学生个性化，是现代众多教学院校深思的问题。众所周知，我

国教育多是以教室内为主要场所，体育课是较为有限的，每天

固定进行的课外活动便是课间操，如何增加学生在课间操上的

积极性是学校较为苦恼的问题。体育教师可以通过对体操内容

的改变来使得学生进行课间操活动的积极性提升，设计有特色

的的广播体操，可以是优美的，也可以是英姿飒爽的，或者虎

虎生风，根据学生的实际需要进行有目的的选择。最后是家庭

体育活动。家庭体育活动是较为有限的，现阶段学生的学习压

力较大，体育老师可以根据这一特点，将有释压作用的体育锻

炼方式布置给学生，每日睡前和父母一起做，一部分能够缓解

学生学习压力，也能使得家长在疲惫的工作活动结束后，能够

通过释压运动更快进入睡眠，有利于增进学生家庭体育活动氛

围，使得学生家庭和谐。

（二）课堂体育氛围

在进行快乐体育教学的应用过程中，要注重对体育锻炼氛

围的营造，将知识和体育游戏进行结合。陶行知曾提出的在学

中做，在做中学的教育理念，于体育教学是最为适用的，边学

边去体会其中的奥妙，能够使得学生在体育游戏中明确体育运

动的意义。不同的活动对于个人而言的意义也是存在不同的，

体育锻炼活动更利于学生个性化发展。通过游戏增加学生的体

育活动热情，进而使得学生体育观完善，并建设积极的心态，

学生能够积极的参与到体育教学课堂中。教师也需要转变教学

思维，不仅重视学生的身体素质，且要注重学生的心理活动，

使得学生能够全面发展。

三、结束语

现代进行体育教学的重要性不言而言，不仅是劳动于社会

生活愈加鲜少，且劳动减少会造成个人身心受到一定影响，同

时现代学生的学习任务繁重，更使得学生身心发展受到限制。

本文所述的快乐体育理念，能够使得学生在进行体育活动的过

程中，增加学生体育教学活动中的自主性，更加具有活动积极性，

使得学生的身心健康发展。
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