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选课走班制对高中班级管理的影响研究
侯　敏
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【摘　要】近年来，随着部分地区高考选考政策的落实，选课走班制在一些教育比较发达的地区也随之开展起来。选课走班

制的实行对学校、教师以及学生而言都带来极大的挑战。作为一种新模式，在其开展过程中各个学校都在不断地摸索前进和相互

学习。选课走班制的开展对学校教学效果的提升具有重要意义，但由此带来的问题也是不容忽视的。由于受选课走班制运行方式

的影响，如何有效管理好班级这是我们需要探索和研究的问题。
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一、何为选课走班制

选课走班制这一教学模式虽然近几年才开始实行，但是这

一概念却早已提出。走班制教学概念最早出现于美国，是一种

在对学生的兴趣、学习基础和能力、未来职业规划以及学校软

硬件设施进行综合评估后，学生在教师和家长指导下选择自己

的课程和教师的一种教学模式，是一种非固定班级的上课模式。

走班制归根结底有一些基本的特点，例如，教室的不固定性、

教师的可选择性、课程的多样性、学生评价的多层次性。此外，

走班制分为大走班、中走班和小走班，学校往往会根据自己的

教学现状和需求选择不同规模的走班。

二、综合评价选课走班制

（一）选课走班的必要性

随着部分地区新高考政策的实行，大部分学校都试图在不

同程度上开展选课走班。虽然它的实行可能会给学校和教师带

来一系列的问题，但是走班制确实有其实施的必要性。实行选

课走班制可以满足学生多样化学习的需求，学生可以自主选择

喜欢的科目和教师，这对学生学习积极性的提高和全面发展有

非常重要的意义。这种教学模式在整个学习过程中充分的尊重

了学生学习的自主性，在一定程度上能够激发学生学习的热情。

此外，学生大都根据自己的兴趣和能力选择，充分的贯彻落实

了“以生为本”的教学理念，同时也满足了高考选考的要求。

以北京某郊区学校为例，他们正在实行高考科目选考，所

以部分学校走班制也已经实行有几年的时间，学生可以根据自

己所选的科目去选择适合的老师上课。但是考虑到实际的教学

条件，所以他们的走班制并不是完全意义上的走班，而是一种

中走班，即语数英科目按照行政班上课，政史地理化生按照教

学班上课，这样不仅可以适应选考的要求，而且能够真正做到

以学生为本。

（二）选课走班的问题

选课走班制在一定程度上激化了教学班与行政班的矛盾，

在班级管理方面产生了一系列问题，在一定程度上弱化了行政

班的教育功能，使得班主任和教师对学生难以实现有效监管，

行政班和教学班之间难以实现有效的连接。实行走班制教学后

每个学生都有自己专属的课表，他们的课表更像是私人定制，

课间十分钟学生需要换书换教室，休息时间大大缩短，而且班

级秩序比较混乱。每个教学班的任课教师都承担着班主任的工

作，课前核查人数，与行政班的班主任配合，督促学生按时上课，

同时由于学生不在一个班级，面临着收发作业难的问题。此外，

行政班的班级管理功能会被削弱，学生在行政班和教学班之间

流动，这无形之中会给班主任和任课教师增加过多的管理压力，

使学生缺乏集体的责任感和荣誉感。因此，这一教学方式无形

之中会给班级管理带来一系列的问题。

以北京某郊区学校为例，史地政和理化生实行走班，有些

学生存在上课迟到的情况，选考的学生在教学班上课，然而不

选的学生则在行政班上自习，这在一定程度上增加了班级管理

的难度，因此必须加强班主任和任课教师的联系。

三、选课走班制下的班级管理

选课走班制虽然有一系列的问题，但是对于开展素质教育

来说则是一个必须实行的教学新模式。因此，作为班主任应该

如何做才能尽可能弥补走班制给班级管理带来的一些问题呢？

首先，加强任课教师和班主任的联系，确保学生能够按时

上课，并且班主任应该对学生课上的表现有一个基本的了解，

为以后的学生评价工作奠定基础，帮助班主任工作顺利展开。

其次，适当开展班级活动。开展班级活动能够在一定程度上能

够促进师生和同学之间的了解，建设良好的班级文化。当然，

要想达到这样的效果，对于班主任来说是一个极大的挑战，班

主任需要策划一个能够吸引学生主动参与的活动，其次，活动

的组织以及最后通过活动来教育学生也是极其重要的环节，我

们应该尽量避免班级活动流于形式化，真正让这项活动能够增

强班级的凝聚力。

以北京某郊区学校为例，他们会要求班主任组织策划各种

班级活动，以增进师生、生生情感。同时，我所在学校实行中

走班，语数英主要科目依然在行政班上课，所以相比较而言班

级管理相对容易一些。

总之，实行选课走班制，有利于充分尊重学生的个性和要求，

让学生主动参与到自己的培养方案中来，让教师做好适当的监

管和服务工作。其次，对于班主任和任课教师而言，虽然走班

制会给他们带来很多的困难，但是正因如此，才能够帮助他们

更快的成长。走班制提高了任课教师的管理能力，提高了教师

的管理水平。走班制打破以往的固定班上课的形式，学生会在

不同课上认识到不同的学生不同的教师，此时的教学班授课教

师就承担着班级管理的重担，让教师对自己的班级管理责任多

了一份认同感。最后，在实行走班制时，一定要结合本学校的

学情以及学校综合实力来决定实行什么程度的走班。随着部分

学校走班制的持续开展，也可以为其他学校实行走班制提供宝

贵的经验。




