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川剧教育的大众化与专业化探究
 税庆铃  黄晓锋  唐雅茹

（成都师范学院　四川　成都　611130）

【摘　要】传统戏曲，中华民族的艺术瑰宝之一，地方戏曲，各地方生活的历史记载者，地方生活水土，娱乐生活的舞蹈表演形式。

川剧，巴蜀文化的代表，巴蜀文化独特性的展现之一，巴蜀文化输出的主力军。然科学技术的日新月异，娱乐方式更替与多样化，

人们，甚至巴蜀人民对川剧的认识逐渐平面化与扁平化。如何丰富川渝大众对川剧的认识，如何让教育在其中起作用，如何通过

川剧教育让大众更加了解，认可川剧文化，让川剧文化根源流长。我们这次将从川剧教育的专业化和川剧教育的大众接受度，即

大众教育出发，从这两方面探索川剧，让川剧教育在各方面起作用，让川剧活性传承下去。
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一、川剧教育之专业化教育

（一）政府主导的川剧教育模式

川剧是四川文化建设的重要任务，认识川剧在传输文化的

重要地位。为了推动川剧朝更好的方面发展，成都市文化局早

在 2011 年就颁布了促进川剧在成都市发展的意见，意见分别从

发展创新、专业人才、参与比赛、文化普及、传承传播、全民

参与、资金扶持、建立机制八个方面不同的方面制定政策，这

个意见也被称作“川剧八条”。此政策是有关部门采取政治手

段协调文化市场，为川剧健康发展争取活力和养分，保障川剧

有活力、有空间、有市场地传承下去。

（二）艺术学校主导的川剧学习模式

要想文化永保生命力和不会枯竭的活力，最重要的举措是

加强教育、重视教育，在一代又一代的青少年中传承。那么，

川剧艺术的专业化发展势必就要依靠专业的艺术院校来培养人

才。四川艺术职业学院一直将川剧艺术的传承和创新作为学校

的重点工作，近年来也培养出了许多优秀学生获得“梅花奖“。

但是，由于艺术学校的专业性较强，导致某些学校和老师出现

了只重视艺术专业技能的训练而忽视科学文化积累的现象，甚

至有部分学生认为，只要有扎实的表演功底和丰富的舞台经验

就行了，不需要大量、宽泛的阅读。这样带有较强目的性的学

习是不利于川剧的传承和发展的。

（三）剧团主导的培养模式

剧团是川剧面向观众的舞台，也是川剧存在和发展的表现

形式，在现代化的剧团中，应该更注重演员舞台能力和幕后人

员专业技能方面的培养和学习。首先，川剧艺术中的音乐创作

和唱腔设计是不朽的音乐，是体现了丰富民族性和地域特色的

本土音乐，要十分重视。其次，传统剧团要善于改革创新，注

重编写新的故事或是为传统故事注入新的生命力，不同于“旧

瓶装新酒”而是真正的创新。

近年来在川剧专业化的研究中出现了一个“本末倒置”的

现象，众多文艺学家前赴后继地致力于川剧理论的研究，对川

剧的流派、唱腔、源远、剧团等作了细致的区分。从一方面来

说，这种现象有利于川剧系统化、专业化、理论化发展，大量

的学者在对川剧的研究中，很好地解释说明了川剧的历史渊源、

唱腔特点、地域流派、舞台意义、故事结构、社会意义等方面

的内容，有利于让普通群众通过相关的知识来了解和学习川剧。

但是理论研究多于剧团发展并不是一个好的趋势，一旦表演输

出更不上理论输出，那么后来的学者所做的也不过是炒冷饭，

所以，如何让剧团健康发展，与理论研究同步也是我们要解决

的一个问题

二、川剧教育之大众教育

（一）川剧教育之川渝地区川剧校园教育

学生一般代表着是新生命，新希望，新未来，川剧如果想

更好发展，那么让学生了解川剧，理解川剧，甚至欣赏川剧，

那么这个是不可缺乏的一部分。目前对于常见的学生认识川剧

的方式就是川剧进校园，川剧第二课堂，这种方式具有一定的

好处，如亲身感受川剧之美，面对面与老艺术家交流，感觉到

艺术家所具有的精神与魅力，这对学生了解川剧，对学生培养

其人格精神，是有巨大好处。但是这种方式也有一定的弊端，

川剧进校园，不能时常进，与老艺术家面对面机会能得，对于

这种显性的文化传授，是否配上更加显性的学习和加上隐形的

影响呢。我觉得川剧校园教育，是否可以加上每周一节的川剧

课呢？据我了解到的消息在成都市教育科学研究院川剧科研课

题—《川剧、四川曲艺融入学校艺术教育》结题报告会上获悉，

成都市的川剧专家正在被组织编撰音乐，美术等课的补充教材，

在目前的川剧普识读本的基础上更发展一步，把川剧融入课堂

教学中，将传统文化进校园落到实处。如果这个进行实行，那

么对于川剧的校园教育则是锦上添花，除了显性学习外，隐形

文化的影响则不能忽视，如何进行其隐形影响？我想川剧校园

文化建设则不可忽视。如果校园文化建设中加入川剧元素，比

如川剧的起源，川剧的发展，著名艺术家，还有川剧所流入的

文化内涵，这样就让学生在不知不觉中了解川剧，融入川剧。

（二）川剧教育之普通民众教育

其实对于学生，我们还是有信心能够了解川剧内容，传播

川剧文化。但是对于我们川渝地区的大众呢？我们无法建设与

川剧相关的校园文化，也无法做到每周固定一节课讲授川剧知

识。显然对于川渝地区的普通大众来说，显性教育只能是个别，

也只能是我们对其川剧知识等的传授，更多只能依靠隐性氛围

或者环境的浸染。如对于民众中，对于川剧有兴趣的，我们可

以采取小聚居的方式，来进行业余培训，如巴蜀文化专业川剧

变脸培训学校，就是其中的一个例子，是地道的川剧变脸这一

民族艺术直根于中国大地能满足少部分人需求。而对于川渝地

区大部分不是很了解川剧的人来说，我们只能借助大众传媒工

具，如拍摄纪录片，且质量优，如从 7 月中旬开始，就有重庆

理工大学的学生与教师，总共 30 余名，组成了一个拍摄与调研

的团队，前往四川泸州—这个有 300 多年历史的川剧流派发源

地。在一个月时间内对生存现状（川剧）进行调研，并制作完

成了一部纪录片，这部名为《与川剧同行》的纪录片，长约 20

余分钟，分为“不朽的传奇”、“夹缝中生存”、“困者思辨”、

“新生”等 4 个部分。还有就是借助政府通过公益广告的方式
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来让大家了解川剧。

（三）川剧教育之川渝文化之间的融合

一个地区不可能只有一种文化或一种传统，在一个地区如

川渝，应该有许许多多的文化，许许多多的传统，而这些文化

与传统是几千年的传承，融合，展现的，因此对于其文化传统，

我们不应该独立去宣传，我们可以让我们众多我们地区性，独

特性的东西，相互的融合，走互相照应与彼此独立。如四川方

言与川剧，如据我所搜查，比如说《四川方言词典》这本工具

书，它最早是一本工具书出版，但是其中收录了许多文献，地

方口头语等等，其中就包括《川剧传统剧目汇编》。这就是一

个很好的例子，一种四川地域文化与另一种四川地域文化相交

融。世界在变化，文化娱乐形式在发展，在如今娱乐形式多元

化的时代，戏剧逐渐走入被人遗忘的时期。在四川，川剧是巴

蜀文化的符号，许多经典，生动的巴蜀方言可能已在逐渐消亡，

但在川剧中却很好地保留下来。“所以是否可以做到四川方言

与川剧的结合，然后通过大众传媒传播，我想这是不错的，一

举两得的方法，而且四川话是人们日常必备与所需的。

三、结论

总的来说，川剧教育的成果需要时间来展现，急功近利是

不行的。作为普通群众，我们要做的就是支持、鼓励川剧的发展，

例如与川剧相关的电影电视、表演和公益广告等。除此之外，

我们选择在校园文化建设中加入川剧元素，这样就让广大的青

年学生了解川剧，融入川剧。对专业的川剧从业者来说，应该

有崇高的思想觉悟，就像川剧艺术家沈铁梅说的“我所做的一切，

只是为了对得起身为一个艺术工作者的良知，我只是想通过我

的努力与付出，把川剧打造成在现代化背景中有生命力、有延

续力量的独特艺术。
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篮球赛场上，运动员需要通过脚下的急停、启动、变向等

步法来完成对对手的摆脱或防守，需要通过胸、腹、背、腰、

胯的肌肉配合来完成身体重心的控制、转移，实现对自己和球

的保护，而这些都需要有相应的身体素质来作为基础。因此，

在日常训练过程中，教练员除了要有计划安排运动员进行篮球

技术上的训练，还要注意针对运动员自身的特点和优劣势来进

行身体素质方面的训练，为运动员的场上跑动、技术动作完成

提供支持。

篮球运动过程中运动员的弹跳动作比例较大，传球、抢篮板、

投篮、防守等环节中都需要弹跳动作。弹跳动作质量与运动员

的腿部力量、爆发力、肢体协调性、踝腕关节灵活程度有一定

的关系，教练员可适当安排跳绳、深蹲、单脚跳等训练项目。

弹力带是锻炼运动员爆发力、反应力的一种常见道具，运动员

在弹力带的绑缚下，做所有的技术动作都会受到更大的阻力，

能够有效提高运动员的肌群爆发力。弹力带训练每周最好能够

控制在 20 组，配合百米变速跑、举重等爆发力训练，能够有效

提升运动员的反应能力。

篮球运动需要运动员在两方场地之间来回跑动，在一方打

快攻的时候，攻方运动员速度快能够快速突破至对方篮下，形

成有利威胁，守方运动员速度快能够快速回防形成拦截，为高

中锋回到篮下形成高度防守争取时间。教练员在训练过程中要

注意对运动员进行持续的速度训练，比如每周进行 25m 折返

跑 6min 一组共 5 组，半场折返跑 10 组，全场折返跑 10 组，

13min 耐力跑，30min 游泳，可以有效加强球员的速度耐力；又

比如：每周进行 100m 变速跑 10 组，短跑中的起跑 10 组、冲刺

10 组，可以有效加强球员的移动速度。

运动员在球场上的移动速度如何，与运动员的步频、步幅

有较大关系。步幅大的运动员在启动阶段优势明显，能够依靠

启动时的步幅轻松甩脱防守球员，形成位置优势；步频快的运

动员往往瞬时爆发力强，同样具备场上优势。步频、步幅都与

运动员的髋关节柔韧性有关，做好柔韧性训练能够帮助运动员

改善步频、步幅，提高运动员的启动速度，提高过人效率。

充沛的体力是支持运动员完成高强度、高水平篮球赛事的

基础，没有充沛的体力不仅让运动员跟不上队友和对手的跑动、

传接球、突破，还容易在比赛后段出现技术动作变形，提高受

伤的可能性。长跑、不间断游泳、下蹲、俯卧撑等都能够帮助

运动员进行体能储备，还能够同步锻炼肌肉群。除了体能训练外，

教练员还需要通过比赛的方式来让运动员学会体能分配，将每

一分体能都用在最需要的地方。

结语

目前，我国篮球后备人才培养体系尚未建设完全，这一点从

国内 CBA 联赛各队水平和国家男子篮球、女子篮球的国际赛战绩

都有所体现，我国急需年轻的、优秀的的篮球运动员形成梯队，

逐步接替年龄偏大篮球运动员身上的责任。提升青少年篮球后备

人才的专业水平，需要教练员用专业的训练方式、科学的训练思

路来开展工作，缺乏科学性、系统性的培养很难养成人才。
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