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对城乡共享绿色生态发展的实践探索
陶开宇

( 湖南工商大学  湖南  长沙  410205)

【摘  要】本文提出以 " 五化五实现 " 城乡绿色生态发展模式来促成生态文明政策落地。具体做法是：以农渔种养共生系统

实现立体化 ; 以生态治理虫害实现农药减量化 ; 以畜禽粪便资源处理实现清洁化 ; 以水域环境人工湿地治理实现洁美化，并期待

借此解决经济发展与资源环境之间日益突出的矛盾 ,助推城乡共享绿色发展。

【关键词】城乡生态；绿色发展；资源减量；立体种养

我国当前城市和乡村都处于经济长足发展阶段，物质日益

富裕。但城乡资源与环境的矛盾问题日渐增多 , 对社会可持续

发展之路提出严峻挑战。近年来 , 党中央国务院提出了 " 青山

绿水就是金山银山 " 的新理念 , 大力打造 " 资源节约、环境友

好型社会 " 等新实践 , 也为本文倡导的城乡共建绿色发展生态

模式的探讨提供了极好的理论与实践依据。

一、以农渔种养共生系统实现立体化

当前 , 稻田蔬菜种植与水生动物养殖相结合的案例比比皆

是 ,稻鱼共生、鱼菜共生等范例已经日趋成熟。

（一）稻鸭鱼共生系统

具体就是在农田中储存一定的水土 , 既可种上需水量较大

的水稻和蔬菜，如空心菜等，也可以喂养淡水鱼,如鲫鱼、鲤鱼，

或者泥鳅、黄鳝、虾米等耐养品种。它们的粪便能滋养一些浮

游生物和微生物 ; 后者为鱼提供食料养分 , 水稻、蔬菜等也发

挥净水植物的功能减少了水域的富营养化 , 优化了淡水鱼的生

存环境。一旦鱼类等水生动物的生存环境得以保障 , 植物的营

养成分也有所保证，有效促进了动植物的共赢成效。有时还可

以在禾苗收割后或者开种前喂养鸡鸭鹅来捕捉害虫，捡拾残余，

可谓有效利用了种养空间，又节约了喂养成本，获得了双重经

济效益和生态效益。类似这种借用大自然原生态的种养模式，

形成一种资源节约、环境友好的绿色低碳生态优势。这样的种

养方式，还有亲子教育、自然科普等特殊价值，可能带动当地

的农家乐、生态游等特色产业，也不失为休闲农业的发展选择

之一。

目前已经有不少农业专家对此种养模式进行过多维度的研

究。其中，浙江大学的吴殿星教授研究出的新品种——芦苇稻

种植成效比较显著，这样的稻苗一棵能长到近一米六，直径有

近一厘米，真正实现了袁隆平院士所期待的禾苗下乘凉的梦想。

更有意思的是，芦苇稻如同芦苇一样可以自然生活在一米深的

水塘里，常见的水稻虫害如二化螟、稻飞虱等无法长期生活在

深水中，自然减少了虫害侵袭。同时因为鱼类自然净化了稻根

周边的腐殖物，减少了禾苗烂根现象，又以其排泄的粪便缓效

增肥种植，获得双重 , 经济效益。即便只以常规的五元每斤价

格销售，保守估计，亩产四百斤米，就有两千元的基本收入。

如果能销售到北上广深杭州等一线大城市，销售价格翻倍，经

济收益翻番也不算难事。在益阳南县、岳阳华容等地大面积试

点 " 稻虾共生 " 系统模式 , 优化农业生态链 , 净化水土品质，

改良生物特性。为农民增加收入每亩约 4 千元。当然具体收益

也可能受市场影响 , 比如小龙虾或鱼等价格下滑时 , 稻鱼共生

系统的经济效益也会随着下降。但是这种大小气候互相影响，

主副产品效应互补互促的做法，其实也有效避免了系统风险，

发挥了一定的补偿作用，本身就是值得提倡的高附加值种植模

式。值得注意的是 , 稻鱼共生系统中，要尽可能实现生态多样

性，种养协同发展，既要养殖小鱼小蟹，也可养殖如白虾、田螺、

泥鳅、黄鳝等多种淡水水产品 , 让稻鱼共生系统养殖方式更灵

活 ,养殖品种更丰富。

（二）鱼菜共生系统

在大型的水面如池塘、湖泊进行水上培植蔬菜 , 主要可以

选择空心菜、水芹、莼菜、茡荠、水芋头及莲藕等品种。鱼菜

共生系统技术相对成熟。如长沙市望城区乌山镇农民傅珍检在

对水上种植系统的长期研究中 , 获得 12 项相关国家专利技术 ,

并研发了便利种植设备。他认为鱼菜共生的生态原理其实很简

单，主要运用了动植物互相依存的生物特性借助植物的根系吸

附作用、微生物的分解作用、水系的流动性和稀释性等特点，

进而形成相辅相成的良性循环。一方面 , 以种植蔬菜来净化水

源,另一方面,水中鱼类排泄物所含有机质为其生长提供养分,

相辅相成 , 互惠互利。鱼菜共生模式 , 与稻鱼共生系统原理上

是一致的 , 不同处在于稻鱼共生模式更适宜于浅水区域推广 ,

水稻苗生长期适宜在水深为 5-10 厘米的水田 , 成长期可一直浸

入水中 ; 而鱼菜共生系统就不存在这样的问题 , 没有水深或浅

的限制。

以这两种主流种养结合模式为例 , 运用类似的双赢原理 ,

将 " 稻、菜、鱼、虾、蟹、螺及龟 " 纳入共生养殖 , 形成真正

的农渔共生种养系统 , 推广其立体种养、一举三得的高附加值

经济模式。

二、以生态治理虫害实现农药减量化

上世纪九十年代,我国经济由小农经济逐渐转为工业经济,

农业生产逐步转为机械型农业。因农业的规模化单一化生产 ,

农田虫害明显增加。为降低人力成本 , 也为了保障较高产量 ,

人们开始使用各种农药灭虫 , 却也因此损害了自然生态链 , 虫

害的天敌日益减少。在人们追求物质生活的过程中 , 很多有益

的昆虫成了人们餐桌上的美食 , 例如青蛙、赤小蜂等有益生物

在农田中越来越难看见,种种原因导致现代农村生态日益失衡。

为了全息化调整自然生态链，恢复农村绿色生态，进一步发展

绿色低碳农村，有必要推行原生态的生物防治方法 , 以少打农

药甚至不打农药等方式进行生态种养 , 却更有利于保持农作物

的正常生长。以北京农林科学院天敌昆虫研究室的生物防治技

术成效研究为例，利用昆虫天敌为吉林、北京多地的蔬菜和果

树上除虫，其防治除虫效果高达百分之六十至七十五。用天敌

昆虫可替代 70% 的化学农药的使用量。保护昆虫同样是保护了

生物多样性 , 维护大自然的生物链 , 使得大自然不那么脆弱 ,

能得到可持续发展。

保护昆虫特别是益虫 , 也可以适量的饲养青蛙 , 以用来捕

食害虫。这是保证农作物的正常生长 , 和生态农业绿色发展的

重要环节。当然生态农业也食品安全中所必不可少的。保护青

蛙等益虫 , 需要政府大力的宣传 , 也需要相关部门如工商、公

安及法院等单位保驾护航 , 打击捕获的益虫青蛙等非法行为 ,

让益虫能在大自然繁衍生机。在益阳沅江和岳阳华容有一批年

轻人从事青蛙养殖 , 实行生态圈养模式 , 青蛙肉质鲜嫩 , 主要

为人们的餐桌提供可口的食物。青蛙是益虫 , 我们应引导养殖
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户将青蛙作为农田卫士向生态农业转型发展 , 青蛙投放到生态

有机农田 , 捕食田野害虫 , 替代农药的使用量 , 发挥农田卫士

在有机生态农业的经济价值 ,同时产生良好的社会效应。

三、以畜禽粪便资源处理实现清洁化

乡村传统的生活方式是种养结合，家家户户都喜欢养殖点

小动物，如鸡鸭鹅、狗猫兔等之类。这原本也是天人合一的一

种自然选择，但是对于其排泄物的传统处置方式通常是掩埋、

焚烧、冲洗乃至就地随意放置。这样的处置方式对自然环境造

成很多的污染 , 尤其是气温较高的夏季和湿度较大的南方，往

往会滋生蚊虫蛇蝇、蟑螂鼠害等易传播有害病菌的生物，可能

带来衍生危害。如果处于水源上方或者风口等处，又会进一步

随水流风吹而形成更大面积的环境影响。现今在政府大力的鼓

励下，很多地方发展林下经济或者发酵养殖，利用微生物的净

化功能来降解排泄物，或者直接进入沼气系统，以无氧发酵的

方式消杀有害病菌，同时产生沼气转化为沼气能源，再用于家

庭取暖照明或者做饭烧菜等用途，也可以集中形成沼气管道加

以利用，总之将整个养殖行业的环境向清洁化转变。

沼气技术经过二十年的发展日趋成熟 , 沼气成为农村家庭

普遍接受的能源方式。有研究资料证明，一户人家如果能建成

一个约八平方米的沼气窖，其提供的沼气可以成为五口之家的

生活燃气来源。相当于每年节约了两吨煤，或者节约了三四百

度电，价值至少五百元。同时，剩余的沼液还可以稀释用于农

田种植，减少农药化肥使用，又增加土壤肥力，还减少灌溉用水，

节约对应开支约五百元。这样一年下来就开源节流近千元。再

加入一些设备种植，比如结合大棚栽种，保水保肥，节能增产

近三成，增加年均收入约一千六百元作用。如果用于果林浇灌，

还可以增产六百至九百斤左右，折合经济价值年均增收三千至

三千五百元左右。可见，家庭种养结合并引入粪便沼气化利用，

既能提高乡村生活经济价值，又能净化日常排泄物，保护环境。

其实，对于禽兽粪便进行资源化处理 , 利用厌氧发酵技术

发酵成沼液回田,灭除农田病虫害,早已经被证实是可行之策。

沼气发酵利用。节能减排；沼液养鱼 , 改善鱼池水质；沼液易

被浮游生物吸收促进其生长繁殖，增加了鱼类饲料来源，还减

少了水质富氧化现象，避免夏季高温缺氧可能导致的鱼类上浮，

俗称“翻糖“现象，既能增加鱼塘的产量，还能改善鱼类的品质，

双向增效增收。

沼液发酵施肥等用途，之所以能取得较好地杀伤病原菌和

寄生虫卵的效果 , 其原因主要有以下几个方面。其一 , 人粪、

畜粪加入沼气池内 , 经发酵液浸泡后 , 粪块逐渐消融成糊状 ,

粪渣中百分之九十五以上的寄生虫卵被沉降于池底的沉渣中及

池口的粪皮壳上 , 而使进、出料口的大部分中间层处于较少病

原菌污染的情况下 , 减少了虫卵污染面。其二 , 沼气池内氨的

浓度较高 , 氨对病原菌和虫卵都有明显的杀伤力 , 特别对蛔虫

卵有明显效果。其三 , 沼气池的高度厌氧条件不利于好氧菌及

兼性厌氧菌的生长活动。沼液化畜禽粪能变废为宝 , 既能为农

业种植提供肥力 , 又能为居民生活带来能源 , 更能成为循环经

济的有效循环中介 , 简单易行。《四千年农夫》等书籍中多次

提及的中国乡村，以种植桑树养殖蚕业，再以蚕虫粪便喂养鱼类，

又以鱼类粪便的水塘之水灌溉农田或者桑树等做法，结合沼液

利用，完全自然和谐地延长了乡村产业链，简单经济、安全高效。

这样的智慧处理方式，循环利用了乡村各种资源 , 同时减少各

种废弃物的排放 ,促进农村资源利用与美丽乡村建设。

四、以水域环境人工湿地治理实现洁美化

城镇居民产生的生活污水目前可以通过污水处理厂进行有

效处理 , 但是普遍农村的生活污水还没有得到完全治理。人工

湿地的治理方案，其具有运营成本低、治理场地大、维护方法

多等特点 , 这与农村实际状况比较吻合，故而适合乡村水土环

境治理。近几年来人工湿地技术经过多年的发展 , 已经成为一

个较为成熟的污水处理技术，尤其在当前大力提倡雨水回收利

用，海绵智慧城市的生态政策指引下，有效地借助人工湿地的

自然吸水、积水、蓄水、用水、净水及循环用水的基本功能，

如同海绵吸纳多余的水又能在需要的时候有效排出使用，增加

了人类与自然和谐相处中的主动性、灵活性及弹性选择。

人工湿地具有的优势也是显而易见的。首先，较强的净化

作用。人工湿地的土壤相对粘性较大，其建设成本低于传统的

二级污水处理企业近四成，还适合养殖水生植物如芦苇、菖蒲、

茭瓜、野芋头、莲花系列、浮萍、水葫芦草、水芹菜乃至空心

菜等等耐水植物。有研究数据证明，水生植物普遍偏寒凉，阴

生，且有很强的吸附能力，尤其对于污染环境的氮磷元素有高

达百分之九十八左右的治污能力。还能净化含铜、铬、锌等重

金属较多的污水。其次，较低的运营成本。湿地本身因地制宜

的利用方式，对于地理环境要求不高，管理技术也比较自然简

便。在某些具备沼泽地性质的大面积区域，稍作处理就有自然

的湿地功效。有专业人士研究发现，人工湿地治理污水的运营

成本仅为通常的化学治污企业的百分之四十，只需花费四角钱

就可以完成年均一吨水域的净化。这样的净化功能是自然而然

地借助生物特性发生完成的，并不需要额外投入其他太多的化

学物质，节约了治理费用。再次，较好的观赏价值。水生植物

本身的郁郁葱葱，再加上生物多样性的整体组合搭配，形成一

道美丽的风景线，优化了城乡景观底色，其观赏价值也不可忽

视。同时，随着四季更迭，自然转换，一年四季、一天二十四时，

都可能感受到不同的气候景观，还有美学与农艺的自然融合，

所以湿地治理同时也兼备湿地公园的游玩性质。不过要稍作提

醒的就是，污水区生长的水生植物，通常不要采食，避免重金

属污染身体引发不适反应。岳阳城区的南湖对曾经的湖区恶臭

水域进行的治理 , 设置了大量的人工湿地生态浮岛 , 消除恶臭

四溢的现象 , 而且美化了南湖景观 , 成为城市一道美丽的风景

线。长沙的洋湖湿地公园所拥有的湿地面积更大 , 具有消化处

理城乡生活污水的功能 ,其发挥的作用更为强大。
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