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川南城市小学生性教育的现状、问题及对策研究
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【摘　要】当前，对小学生进行科学合理的性教育已经成为影响小学生健康成长的重要方面。本文以川南城市为研究区，运

用文献资料法、问卷调查法，从学校和老师的角度对川南城市小学生性教育情况进行了研究分析。结果发现：学校和老师对小学

生性教育的重视程度不高、支持度不够；教育水平不高、专业性不强；教育的内容不全面且更新缓慢；学校与家庭之间的配合教

育存在缺陷。
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我国有关未成年人性教育的学习，不论是教材还是课程安

排都很薄弱，我国虽已颁发关于未成年人性教育的文件，可相

关学校并未对文件内容落实到实处，从而导致很多有关性教育

的问题。由此可以看出，小学生性教育成为了影响他们健康成

长的重要方面，也成为了教育的重要内容，我们需要去关注、

思考这一内容。

一、研究方法

（一）文献资料法

据调查了解现有文献关于小学生性教育现状以及性教育问

题与对策等方面的内容，基本上了解小学生性教育的情况，为

前期阶段的写作提供充足的资料，也为论文撰写提供思路指导。

（二）问卷调查法 

此次调查旨在通过问卷调查的形式收集数据，运用维度、

变量的方式确定好有关性教育的问题，制作好电子问卷和纸质

问卷。问卷主要涉及学校老师在小学生性教育重视程度、教育

知识来源、教育方式、教育效果等方面第一部分是背景问题，

涉及老师的教龄、教的年级、文化程度、学生的年级等。第二

部分为调查题目，主要分为性教育必要程度、性教育知识获取

方式、性教育的教育方式、性教育频次几个维度，调查数据均

采用描述统计分析。

二、川南城市小学生性教育现状分析

（一）学校对小学生性教育的重视程度不够，专业程度不足

老师对学生性教育的重视程度来看，通过表可以看出，所

调查的学校老师在对于性教育的重视程度上，由此可以看出，

大部分的学校老师认为对于小学生性教育非常有必要，提升自

身的性教育的专业程度也十分有必要，但是由于学校如果开展

性教育就会压缩自己课堂的时间，也有较大一部分的老师并不

是很支持对学生进行性教育。

（二）学校开展性教育频次少且资源缺乏

对于学校开展性教育以及所面临的困难的问题上，首先学

校教育的频次来看，充足的安全教育频次能够保证教育的成

效，相反，频次的不足会制约着幼儿园选择如何去实施安全教

育，以及实施安全教育的效果。一学期两到三次为最多，占

78.12%，也是因为话题的敏感性。

三、川南城市小学生性教育存在的问题

（一）学校对小学生性教育的重视程度不高、支持度不够

学校在主动学生性教育还是缺乏力度，据调查，35% 以上

的老师都认为是没有必要进行性教育的。主要原因就是辖区内

发生的相关事件比较少，教育部门也没有对这类的教育有明确

的要求，家长也把这类安全教育放手给学校，但是也没有对学

校的安全教育提出明确的要求，学校为了追求教学进度和质量，

压缩这类教育的时间以确保学科教育能够有充足的时间和资源

得以完成。

（二）学校老师性教育的教育水平不高、专业性不强

未开设专门的性教育课程，即使开设了性教育课程，但并

未使用专门的教材，有些甚至是用生理卫生课本取而代之。虽

然老师的性教育明显比家长稍强，应该是职业要求与训练的结

果，但老师对于性教育的教育方法、策略的掌握水平与家长有

较大的重叠性，导致学生在掌握性教育知识方面没有突破性的

进展，并且老师在性教育知识方面比较欠缺且自己花费下班时

间去学习这类知识的意愿并不强烈，缺乏专业的知识技能也是

面临的最大的困难。

（三）学校性教育的内容不全面且更新缓慢

在开展性教育活动时，多选择社会安全教育，老师容易忽

视心理安全和信息安全方面的教育。而没有采用实例教育和开

展相关演练活动来进行深层次的教育。这可能是因为，老师对

其他领域的一些内容了解的不够透彻，在组织教学时不能得心

应手地运用，因而会继续选择操作自如的传统性教育内容。

（四）学校与家庭之间的配合教育存在缺陷

家庭教育和学校都应该起到重要的教育，性教育的目的是

维护生孩子们生命的健康，这不单是学校的师资的重要责任，

家长们也应该做到自己的责任。然而，根据调查，80% 的家长

不愿意配合学校开展的性教育活动，因为调查的两所学校学生

多为双职工家庭，父母平时比较忙，难以配合学校的各种要求。

四、川南城市小学生性教育的对策与建议

（一）让学校充分认识到对学生进行性教育的重要性

学生安全教育历来十分受到社会各界的重视，小学生性教

育也一直是社会关注的热点问题，但这些教育主要偏向成人，

即家长和老师。教育的重要内容。近年来，由于小学生受侵害

事件时有所闻，因此对小学生的性教育与培养应加以重点关注。

一旦重视起来，自然会使支持度提高。

（二）提高学校关于小学生性教育专业性的培养

首先，增加性教育方面的知识，要加强相关老师关于性教

育专业性的培养，向同学们正确、专业性的讲解相关知识。对

于家长，可以通过学校班级开展相应的性教育知识讲座，老师

在给学生教育的同时也可以给家长进行相应的教育，双管齐下，

有利于家长学习之后协助老师加强性教育。

（三）重视学生的心理方面的教育，教育内容与时俱进

学生性教育内容方面专业性，老师在选择时难免会忽视一

部分，例如心理方面的内容。据调查，老师对专业性不是很足，

应该在教育教学中培训心里方面的教育，应结合生活实际，有

意识地向学生传递健康的情感，帮助学生建立起安全感，并促

进其心理的健康发展。性教育的内容应该具有时代性。
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