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理顺五种关系 提高复习效率
——中考语文复习方法谈

青兰英
（西和县大水街学校　甘肃　陇南　742100）

【摘　要】中考语文复习是步入初三一项繁重复杂而艰巨的教学工作，本文拟从正确处理进入复习阶段的五种关系入手，对

语文中考复习的方法进行探讨，以达到提高语文复习的效率，提升学生的素养和成绩的目的。
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中考复习训练具备较高的综合性和整体性，在整个教学活

动中创新性极强，集中体现了教学中的基础知识、基本能力、

应试方法、心理因素乃至非智力因素。从客观角度上看这一思

维活动，遵循一定的思维逻辑和方法才能够找寻其中的规律，

从而为复杂的思维活动提供正确的方式方法。笔者觉得，在中

考语文复习中应正确理顺以下五种关系，方能取得良好的复习

效果：

一、粗细搭配，有的放矢

鉴于学生基础差异性，尤其是面对基本能力偏差的学生，

好多老师在教学过程中，因对知识体系了解过于繁杂，在讲解

课程知识的过程中，往往过于详细，通常限制了学生思维的活动，

教师思维占据主导，如果讲解方法过于粗暴，学生又一知半解，

效果亦不理想。所以要针对教学课程发展的要求，针对学生的

学习进程，采取不同的教学方法，有选择的进行详细教学，繁

难的就细，强的学生就粗，弱的学生就细，区别对待，有的放矢，

方能取得预期效果。

二、快慢结合，张弛有度

进入初三的关键时期，学生会因为学期的特殊性，产生紧

张的心理状态，对于课程学习会不断的自我增压，但是又在课

程学习中无法找到正确的方法。有的学校和老师就初二第二学

期尽早安排五六册内容，但实际上，学生对于课堂上的学习到

的知识吸收消化并不牢固，存在片面性。因此应就此情况，以

学生所掌握程度为基准，有区别的进行知识讲解，对新旧知识，

采取不同的讲解速度；针对考点的多少进行有效的筛选，这样

有的放矢，将会有效的保障学生的学习进程。　　三.分合交替，

依类复习平时，老师多数一篇课文一篇课文的组织教学，复习

课文，也多是对每篇文章进行逐一的讲解，尤其是存在将文章

分隔讲解的状态，常常会在讲解过程中前后不一，促使学生在

学习过程中，无法连贯的学习，学习效率低下。

比如在进行课文学习的过程中，将课文按照文章的类型分

类，即记叙文、议论文、说明文、戏剧、小说、文言文，把课

本中分开的文章进行分类，并制定统一的复习计划，根据每篇

文章的考点进行合理规划，进行巩固复习，进而加强学习效果。

三、虚实交错，相得益彰

在教学实践中，针对教学方法，每个人的教学风格各不相同，

有些教师的教学风格偏严肃化，有些则喜欢自由的讲解，前者

往往被认为呆板，后者又往往被认为轻率调侃。其实，二者的

区别是在教学风格的选择问题上，其目标是一致的。当然如果

在自己的课堂上以讲解为主，并不注重对学生的注意力的吸引，

忽视了学生的学习情绪，学生就会忽视教学内容；轻松活泼、

挥洒自如的方法，显露出教师驾驭能力，在积极欢愉的情绪中

达到教学目的，但如果只顾于卖弄才情，过于调侃，学生又会

一无所获。

在初三这一关键时期，复习过程压力剧增，可以在布置复

习任务过程中，充分借助非智力因素，引导学生调节自我意识，

自主产生学习兴趣，为学生缓解紧张情绪。

严肃扎实为实的话，轻松活泼为虚，在初中考复习中，教

师就应该做到虚实交错，虚实结合，最大可能的提高课堂效率。

实，可以理解为真实有效，在紧张的复习过程中，借助教

学计划以及教学目标，结合教材，脚踏实地的进行当场讲解，

还可理解为讲解内容以课本知识的主要内容为基准，通过更自

由的讲解方式，培养学生自我学习能力。将基础知识和基本能

力进行虚实结合，实中有虚，虚中有实，虚实结合，方能取得

效果。

四、松紧适度，内外结合

中考复习阶段，是教师学生最紧张的时期，七八门功课，

都要抢时间，空气难免紧张。中考复习，事关学生升学和前途，

松不得；弦上得太紧，又怕断裂，紧不得。这就要掌握好度，

做到紧中有松，松中有紧。

紧，就是课堂上要抓紧，聚精会神，全力以赴，当堂消化，

即将本堂课学习的内容当堂消化，及时完成课堂作业，其中训

练和测试也应制定一定的计划，规定时间，在当堂的作业完成

的过程中，学生可以极大程度上学会自主学习，给学生课外留

出足够时间，这部分时间，可以为学生吸收课堂知识提供更自

由的环境，通过读书和报纸，结合课本，更有效的完成课内复习。

参考文献：

[1] 周炼 .基于微课 ,聚焦模型 ,构建有效的复习策略——

以中考专题复习课“四边形中的翻折问题”为例 [J]. 中学数学

研究 (华南师范大学版 ),2020(20):3-6.

[2] 孟岩 . 基于问题情境的中考物理复习策略——以“浮

沉条件”为例 [J]. 中学物理 ,2021,39(02):13-15.

[3] 李郁香 . 初中英语的中考复习教学研究 [J]. 校园英

语 ,2020(49):165-166.

[4] 王荣华 . 核心素养背景下的中考数学复习课教学策略

[J]. 文理导航 (中旬 ),2020(12):9-10.

[5] 王喜峰 . 核心素养背景下河南中考地理复习备考建议

[J]. 中学地理教学参考 ,2020(22):80-84.

[6] 张秀华 . 浅谈思维导图在初中英语中考词汇复习的常

用方法和扩展策略 [J]. 校园英语 ,2020(45):101-103.




