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基于“个人小爱”的新时代大学生爱国主义教育
黄　安　何　洁

（南昌大学软件学院  江西  南昌  330047）

【摘　要】当前中国已进入了新时代，深化大学生的爱国主义教育是目前高校思政教育的核心工作。《新时代爱国主义教育

实施纲要》明确指出，加强大学生爱国主义教育必须结合时代背景和学生自身特点，从多维度协同发力。本文以“个人小爱”为

切入点，贯穿于高校爱国主义教育全过程 , 从 2020 年疫情防控等多角度探析新时代大学生爱国主义教育模式，引领大学生将爱国

热情化为立身之本、成才之基。
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面对日益复杂的国际形势、公共卫生安全和纷繁激荡的思

想潮流，高校如何引领大学生成为合格的社会主义建设者和可

靠接班人？《新时代爱国主义教育实施纲要》为高校指明了方向，

但如何把新时代大学生培养成为爱国主义的领跑者，则是一个

重大课题。本文从当前疫情防控的大背景下展开思考，坚持个

人小爱和国家大义相统一。

一、爱国主义是中华民族的民族心、民族魂

“天下兴亡，匹夫有责”的思想家顾炎武，“常思奋不顾身，

而殉国家之急”的史学家司马迁，“一身报国有万死，双鬓向

人无再青”的大诗人陆游，" 身居海外，心向祖国 " 的华侨企

业家陈嘉庚。在中华民族的历史上无数名人志士的爱国情怀仍

熠熠生辉，激励着一代代中国青年把祖国的利益放在最高位、

为实现“中国梦”而不懈努力奋斗。近代以来，无数中国青年

立鸿鹄之志，开拓进取，为民族解放而奋不顾身，将自己的亮

丽青春融入到国家的发展进程中。当前抗疫精神就是爱家国主

义的具体且生动的体现。今年年初爆发的新型冠状病毒疫情，

一度击穿武汉市，乃至湖北全省的医疗体系。抗击疫情的工作

艰辛且危险，在国家危难时刻，全国的医务工作者应召赴战支

援湖北。他们请战逆行，奋勇争先，付出了自己所有的精力乃

至于生命。今天的岁月静好，正是因为有人始终爱我中华、砥

砺前行。

二、个人小爱的汇集就是家国大爱

大学生们不但要学有所成，更要在家国大爱上心有所成。

要从小事做起，从身边事做起，比如在校园生活中对待教师和

辅导员多一点真诚和虚心；对待室友、同学多一些微笑和关心；

对待食堂大叔、宿管阿姨多一份问候和认可。当所有的年轻一

代都充满了善意和良知，国家面貌和社会气氛也将充满温暖。

这样，才能由涓涓不息的个人小爱，汇集成波澜壮阔的家国大

爱。正如今年年初举国抗击新型冠状病毒疫情，很多青年学生

主动请缨，自发投入到社区抗疫志愿活动中；自发组织民间力

量筹集善款援助武汉；自觉上报疑似症状并主动做好自我隔离

等。看似是一件件小事，但汇聚起来就是坚不可摧的民族力量，

是国家能够战胜一切困难的动力源泉。

三、个人小爱要服从并服务于国家大义

新时代大学生独立自主意识更强，希望拥有更多的自由，

更少的束缚；他们爱自己多些，在人生目标上，前途和享受、

物质和金钱占的比重相对大些。这些可以尊重，但又不能无限

扩大，个人小爱要服从并服务于国家大义。当国家需要，“舍

小家而顾大家，舍身而取义者”在中国历史上一直延绵不绝。

钱学森在得知国家需要的时候毅然离开美国优厚的科研和生活

条件奋身投身到国防建设；郭永怀在飞机失事时毅然选择牺牲

自己保护国防实验数据；黄文秀放弃大城市的发展毅然选择回

到家乡从事扶贫工作。无数中华儿女在国家和民族事业上选择

了割舍个人利益，在集体利益和个人利益中选择了前者，正因

为有这些勇于担当无私奉献的人，才有中华民族的今天，才有

以爱国主义为核心的伟大民族精神。抗击疫情中无数医务人员

视死如归在最危险的一线，基层工作者夜以继日在最辛劳前沿，

他们是“希望的使者”，是“最美的天使”。当代大学生在浓

厚的爱国主义精神怀抱中成长，必将先辈榜样化为自身的行为

准则，最终将爱国情怀变为自觉行动。

四、个人小爱要从实践体验开始

爱国在理论传授的同时，终究需要落到实处，只有行万里路，

才能更加深刻地理解到爱国的情怀和感悟。如南昌大学每年定

期开展的教职工及学生党员赴上饶玉山县紫湖镇结对扶贫，大

学生党员在亲身经历扶贫工作后，对国家政策和基层工作有了

全新的认识。学校每年暑期“三下乡”社会实践活动，可以让

大学生在基层锻炼中了解社情、体验生活动、服务社会以。班

级的团日活动，也可以有效利用好当地爱国主义教育基地，在

教育活动中引导大学生坚定理想信念、树立正确“三观”、积

极践行社会主义核心价值观。高校爱国主义教育在组织实践活

动时，避免走马观花、点到为止的形式主义，在活动准备和总

结上多思考、多下功夫，让每次活动成为理论学习的良好实践。

当今，很多高校附近都有献血车在旁聚集，当代大学生成

为献血的重要力量，他们输出的新鲜血液回馈着这片土地上的

人民；每年数以万计的大学生应征入伍，更多的大学生毕业后

主动奔赴农村基层从事农、教、医和扶贫工作，为祖国暂时还

存在的穷乡僻壤贡献自己的青春和才华。年初的新型冠状病毒

疫情中，国内的大学生们参与到本地志愿活动中，协助社区、

村镇开展设卡防控、体温测量、登记排查、发放防疫物品、安

全消毒工作；海外无数留学生在疫情初期从全世界采买防疫物

资驰援国内，同时还在国外网站上与外媒进行舆论阵地宣传和

反击，正本清源。爱国成为最质朴的家国情怀，新时代年轻的

大学生们正用行动领跑爱国主义，国家的未来无限光明。

当代大学生是社会上最富有活力和创造性的群体，高校教

育一定要成为大学生学习成长的沃土，在爱国主义教育模式上

不断反思总结和开拓创新，将大学生培养成德智体美劳全面发

展和能担当民族复兴大任的时代新人。
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