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高校舞蹈表演课程中

戏剧语言的表现与舞蹈角色的塑造方法
张自瑶

（河北外国语学院　河北　石家庄　050000）

【摘　要】现阶段高校对人才的培养已不仅仅停留在文化素质的培养，对艺术类、体育类人才的重视程度越来越高。除艺术

类高校开设舞蹈表演专业外，越来越多的高校也开设了舞蹈表演专业及相关课程。戏剧语言与舞蹈角色塑造是舞蹈艺术的灵魂，

本文立足于此，进行简要的分析与探究。
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舞者以身体为语言，戏剧语言的表达和舞蹈角色的塑造是

舞蹈表演中重要表现内容，也是高校舞蹈表演课程的着重训练

内容。戏剧语言与角色塑造虽然不同，然而又有其内在的联系，

教师在进行课堂教学时要注意对内在结构的恰当把握。教师在

授课过程中，需要以科学的方法，从学生自身的认识和基本功

入手。

一、高校舞蹈专业学生应具备的基本能力

天赋与文化素养。舞蹈表演专业的学生，首先要具备一定

的天赋和文化素养。在戏剧语言的表达方面，要求高校学生具

有良好的语言表达能力，这其中最基本的就是吐字清晰，普通

话标准。当面对不同风格的舞台故事、不同性格的人物时，就

需要一定厚度的文化积淀，才能更好的进行把握，通过个人的

理解，作出准确表达。在舞蹈角色塑造方面，对学生的天赋要

求较高，如身体的柔韧度、可塑性都是需要考虑的因素，再加

之后天的刻苦训练，才能达到更高的标准。此外，舞蹈学科的

理论知识和各个舞蹈角色的背景、文化等相关内容的掌握也是

十分必要的，只有这样，学生在塑造舞蹈角色时才不会出现“泛

泛化”或者表演失度的现象。

注重日常的积累。无论是戏剧语言还是舞蹈角色塑造，想

要完成的好，都需要表演者具有一定的综合素质，这无疑是一

个日积月累的过程，靠几日或者数月的突击是达不到理想效果

的。在戏剧语言的积累方面，学生需要在一边学习新技能的同时，

不断的巩固练习各种诸如发声、表演等技巧。在舞蹈角色塑造

方面，是否注重日常积累，在学生身上体现得更为明显。舞蹈

中肢体语言的表现是较为明显的，而学生的身体机能和状态可

以直接反映到肢体的表达上。舞者仅以舞姿动作却要将角色的

性格、职业、心理等全部向观众表达清楚，这要求学生舞台下

通过观察和分析，不断加强对生活中各类人物的把握，这对于

学生能够更好地感悟各类舞蹈角色是非常有利的。且学生在观

察的同时，对社会生活的感悟也会更为深刻，因此，也有利于

学生情感素养的提升。

二、戏剧语言表现与舞蹈角色塑造的方法

提高学生的艺术素养。就舞蹈表演而言，教师在辅导过程

中要注意技巧与基本素养两手抓。对于戏剧语言表达方面，为

了帮助学生更准确的拿捏角色，教师除了要不断提醒学生巩固

基本功，还要帮助其增强艺术体验，增强艺术底蕴。教师可以

抓住视频教学的优势，选取优秀案例，在播放的过程中深入分

析讲解艺术家的表演技巧与特色，通过大量案例的观看、分析，

拓展学生视野。同时，教师也要注意培养学生主动学习的能力，

避免一味灌输、填鸭式教学，在进行经典案例分析时，引导学

生主动思考，开展讨论，发表不同的见解，通过学生的发言来

判断学生对所学知识的掌握程度。需要注意的是，受不同地域

方言体系的影响，一些学生在发声时，会出现平卷舌不分、前

后鼻音不分的情况，教师要结合学生的具体情况，帮助其加深

对自己的认知，改善自身发声问题。在舞蹈角色的塑造方面，

教师首先应让学生明确一点，即舞蹈表演的过程，就是自我表

达的过程。而这个自我表达的准确性，是通过教师长期对学生

的观察分析，了解其个体差异性的基础上，根据学生的不同外貌、

体型、气质、性格和行为习惯等独特条件有针对性的建立起来的。

初期，塑造的角色尽可能与学生气质相贴合，更容易满足舞蹈

形象美的需要，也能够快速帮助学生建立自信心。有了一定基

础后，教师要帮助学生突破自我，尤其是在学生无法确定自己

的舞蹈形象的情况下，更要鼓励其勇于尝试，不断拓宽自己的

艺术视野。

探索全新表现手法。舞蹈表演是以肢体语言表达人物内在

特征的过程，引导学生以最高效、直观并极具艺术感和美感的

方式表现出来，是每位教师都需考虑的问题。在这里，表达能

力和表现手法就显得尤为重要。在戏剧语言方面，教师可以引

导学生以小组为单位，进行同一作品不同情节的语言表达，以

此帮助学生拓展思路，探寻更多的表现手法。戏剧语言在表达

的过程中，无论是在交代故事情节还是表现人物性格方面，形

体动作和语言表达应该是融为一体的，二者相辅相成，共同为

故事情节服务。教师也可让学生互相评价，使学生在戏剧语言

的表达上，更容易表现出角色特征，并使学生将自身的形象特征

和对角色的理解结合起来，以彰显更为丰富的艺术价值。在学生

互评的环节，对于学生的理解误区，教师要及时加以指正，帮助

学生形成正确的欣赏能力与评价理念。在舞蹈角色塑造方面，学

生在初期的表达普遍显现出直观、笨拙的特点。这是由于舞蹈是

能够直接被观察到的，而人们的视觉传达和大脑的配合又相当迅

速，简而言之，学生在表演过程中任何被视觉捕捉到的动作，大

脑都会在第一时间做出判断。可见，学生的舞蹈表现能力十分重

要，教师可对此加强专项训练，如在抒情性的舞蹈表演中，需要

突出学生肢体的柔韧度以及配合表情的体现。此外，在人物的角

色塑造上，在具体的舞蹈教学之前，教师首先要做的应该是对舞

蹈角色的详细剖析，以及明确学生自身的肢体表现力与所表现角

色的贴合度，这可以帮助学生建立正确的角色表达能力，同时，

要鼓励学生能将对角色的认知通过舞蹈表达出来，这些都有利于

提高学生对所塑造的舞台角色的把握度。
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